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༼ཙ། - །ཐག་ཆེནཔམདའྱརནི་འགེལ་ིན 





།ཐེག བཆེན་པོམདྩོདསྱིན་ི་འགེལ་པརིནཔོ་ཆེའྲཕེངབཞེས་བབ། སངསྦྱརས་དངྱབཿུབསེབསདཔའཐམསཅདཁྱོལགའཙོལ་ལོ། བཞམས ། དི དེད ོ་ 
མཆོག་ག །ལམབཟང་དྲིབ་ཞོནཚོགས་ཀྱིས་བསྲུབསཔ་ལས། །ལེགསཔར་འཁྲུངསཔ་ཕྲིན༧ས་བངརིམཅན། །སྐུ་གསུམ་རྫུན་པོུབ་དབངདེལ་འཇུན། །སྙེནཔའིའོད་ 
]དག་ྲངབརབའྱེདབཆལཚུལ་སགཅན་ལས་སོལ་ཞིང། །ཁང་བོའིཚ་གདུང་ཅདནས་སངས་ཤཱིངགུདལཔའི་ཤི་པའཞིསྩོང་ལ་བ་ཚོན། །བསམ་གཏནཆ་ཤས་ཡོངས་སུྫོགས་ཤུངས་རིག་། 


 །སྦིན་ཅིསམ་བླགིབས་པའི། །མི་ཕམམགོན་ཉིཐུགསརེའི་ཟེར་གིས་ཕནབདེའིཁུ་མུདྱ་རས་པར་མངོད། །མཁནཔའྱིཆགཏེརགཏིང་མཐའཔབ་ཡངས་ཤིང། །རད་མེདཐུགས་༽ ཛོ 











༠ 


བ་ཕྱིར་བ་རོནལས་བྱིདོར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གྤོད་པའི་ཚུལ་ལ་དད་པ་འི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཟུང་བུ། །གངལ་བརྟེནནས་སྣུག་བསྔལ་མི་བཟད་རླབས་ཕྲེང་འཁྲུགས་པའི་སྲིད་མཚོདང་། །རང་ཉིད་འབའཞིག་ཞི་བ་དོན་གཉེར་ 
ླས་བཅར་སོནཔས་བཀོར་ གས་། རདཀ༽ྣ །གསུང་ལ་བརེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ལྷདང་ལྷམིན་ལ་སོགས་ཉོན། །འགྲོ་་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་གནས་སྐབས་དངམཐར་ 
ཨུ མས་དམན་ གསང་སགས ད་ཡངྦ་ཐུབ་པ་ཆནཔ་ཉིད ཀྱིས་ཐེག པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ནུམས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཁུང་སྩེ་བོབལཔ་ཆེ་རམས་ཅིས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རིགས་དང་ ། ལམ་དང་། འབྲས་བུའིཚྫུལ་་་ 
དེ འགིག གིགཚགས་པིསྱཔ་བསསདཔའཆ་ོམགོདྲ་བས་པསྲ་རལ་ེས་ལྱགསབརབསཅིསཟགཆག་་རིནས་་མ་དང་བག་དི 
ཡྱིནཅིམ་ལག་པ་གནཔའི་བསྐན་བཙོས་འདི་ཨཛདནས། ག་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བརྒར་བསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེས་འཛམ་བའྲིགངདཆོས་ཅྲི་ཚུལ་འདྲི་རས་པར་མཛདནས་སྱེ་ 
བཔལ་བཅྡེ་ནམས་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་ཆོས་ཕིནཅིས་ལོ་པ་ལའངོས་སྷུད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་མཛདདོ། །དེལ་དཧིདྲ་སིགཆུང་ཐམས་ཅདམ་བེནཔ་གཉིས་པར་ཟགས་པའི་སླབ་དཔནོད་བིག་གཉེན་གིས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་ཟུགས་སུ་ 


༡-༨༨༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤=3-----”2----- 

















.=ེ6ི 3 
















༧ 
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ཛེ ཐེག་པ ིའ་རོལ་བས་ བདྱེ་བགཏུ་ཏོདས 'པར་བུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནས་མཁའ་ ལྡིངའཕུཿཁའི་རྗེས་ྲ་དེའི་ཕྲག་ྲུ་ཡང་ འགོ་བལུང་ཚོན་ྱི་ལེས ཟུ་དམ་པ རྣ་མས་གྱི་སྩོད་པའི་ཚུམ་ ཙེརྲེས་ སུ་ལཇུག་ པའྱི་ཧིར་བདག་གིསྲ་བངབ 





--.- དད ླླླདླཾ2ད2ླླདླདླགླྲག<ོ&ླརྩྫྩྫུ&༨༤༧༩༅༩༅ཅ༅ཨ༩ཛ༩ཛ༨༅ཛཇཛཇཡཊཡཨཊཨཊ༄ཊླ༢ཁཇ༈ཨ༈ཨཇཛ'༽|༈¦‹(¡]¡<་ྭ་<--ྐ---- ----~-------------------------~~------------=----------~-----¬-~--------༨༨༤༨༨ྣ༨༨༤༨༨ྣ༨༡༤པ༨༨༨༨པ༨-༧༤༤༤༤༨-ཕ༧༤ ༤༤༤༤ ༤༡༤༤ 


།ཆུད་ནས་ འཁྲུལ་པའི་དྲ་མས་ནམ ་པར་དབེན་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོམཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕོབ་དཔོན་བྱ ཙུན་པལ་སོགས་བ་མ ཁས་པམཔཔ་འགས་བར་བ་ཤདྲ་འཇར་ཤིདཆོན་འདིམདདཔ་དང་ གཞགདག་གིས་བང 





པར་འཞུད ་པརྱ་བཱའོ། །དེལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོན་གིམཚན་ བསནབཅོས་དངོས་ས། །དངཔ་ནིངསན་བཅོག་འདིའི་མཚུན་ཆགར་ཁི་གྐདདུ། གཱཱ་ཏཨལ་ཀར་ཀཱ་རཾ་ཀཱཱ་ཞེས་ཟུབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཏིད་བོད་སྐད་དུ་མདོ་སྡེའི་ 
ལེའུརྱ་ཐསཔ་ 8 ་ ཀེ རཀྲྲེྲེྲེྲེྲེཾ བའིསོནདཱགངས་ཆུག་དངབ་རྒནུབ་སེམས་དཔའ་ཟས་སཅདཔ་ཡུག་འཚལ་ལ། །ཞེས 

སྒུ སར །གེད་བཅོས་འམས་ལའཚར་རུས་མང་༥ བག་ཆ་ཤག་གཉིནྱ་གསཔར་ིན་ི ྲ་པརཤདའཆད་པར་འདད་ནམག་ཅགགངགཔ འབགས་པྱ་བམས་པཉིྱ་ཁབསརིམ་པ་གཅིག་གཅས་བརབཅད་པ་གཁདབནད 

ན་ས ྱ་རམཉི་ས་ཞིས་ས་ནསལདབཞདཔའི་བནག་པལ། མདྩོནམས་སྨ་ཟར་འདོདཔ་ལ། ། །ངས་ཞི་གནག་བླེ་པར་ཅ། །དགོས་པ་བསྣུས་པའི་དོན་ བཅག་དང་། །ཚིག་དོན་བཅག་ དངམཚམས་སྩརབཅས། །བརྒལ་ལན་་ 














པཔ ། 


། 
བཅས་པར་བསྟད་པར་བྱ། 








ལ་སགུག་པ་བཞི་རོདཔར་ཏུགས་པ་ཡིདལ། དགོས་འབྲེལ་བསྟུན་བཅོག་ཅིཟོག་སར་སོས་པས་ཏོག་ ་ལཱན་ཆི་གང་ཟག་འྲདུག་པརརྱསརཔ་ཡིནནོ། །སོ་སོའ་ངོ་ནི་ཐགཔ་ཆེན་པོའི་ 

















།ཞེས་བཤདདེ། འདི་ཡང་འཕགག་པ་བུམས་པ་ཉིདྲ་ཆི་མན་རག་བརྒུད་པའོ་ཞིས་འགུར་བགམདོའཆདཔ་ནསནངག་ལཔདེའི་གྒནོས་འཆད་པར་གྲསུངས་པ། དེའི་ཞུགས་ཁིས་བདྟ།ནབཆོགྲོགས་དག་ནསགྲ་བརྩལ་པ་ 
དེའ་ག་ནས་བཞདནལེགས་པརྡ་གུབ་ཅིང་། ཁྱདཔརཇུའསྟན་བཅོས་འདིདོན་ལཱ་པོརེའི་བདག་ཉིདདུ་གནས་ཏེ། ད་ལ་མཆམས་ལྩར་དང་། བྒདལ་ལནྷ་སི་དོན་ནི་པལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིངདེ་དགྲ་ཁང་སབས་སྒབས་སུ་འཆད་པརའགྱུར་པས་་ 
འདིང་གསུམ་གེེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་ ་ཿ ཚག་གིདནན། །དང་པོལ་ཝཱིདནྐདང། གཞུང་དནན། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ཧེ། དགས་འབེལ་ཅིདགས་པ་དང། སཾ་སོའི་རོབདོང་། ཟབས་ངེས་པ། །དང་བལ་དཤོས་་ 
འབྲེལ་ གྱི ངག་བཀོད་པཙས་གྱིདགོ་ པི་བསུནང་ཅོས་ལན་ ང་ ༤ ` 
མདྡོ་སྡེནམས་དང་དེདག་གི་བྫརོདཐུའབོར་པའ་དོཚུལ་ལྔནི་བསྟན་བཅོག་འདིའི་བརཇད་བུཡིན་ཞིང་། ཟྷགན་བཅོས་འདི་ལ་བྟཏེདནས་དེདག་རྟོག་སཔ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེལ་བྟཏནནས་སསཅན་སྣུག་བསལ་ལས་སྦྲའབ་ལ་གཞོས་པ་ནི་ཉིདདགོས་ 
'ཡིན་ཞིང་། གྲུང་པ་བྷནམས་ཅིས་དྔདོདྱ་བདྷེགས་པ་བསྟནབཅོས་འདི་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཉིད་དགོས་དེ་འླག་བརདོབདེ་རོགོས་པ་ལརག་ལས་པནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནདུ་སིར་ངག་ཙམ་དང་། དགོས་འ་བེལ་གིངག་ལ་ཡང་ 
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༄༅། །བརྫོད་བྱལ་གགས་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི་བསྟན་བཅོབ།འདིལ་དགོས་པ་ལ་གནས་པ་བཞིཔ་དེསད་པར་འཛིན་པའི་ལགྐ་རྟོག་བསམ་དོགས་པ་བཞིའི་གཉེན་པར་དགོས་འབྲེལ་བཞིར་ངེས་པས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་བའ་ ` 
རངས་ངས་ཡིནནོ། །གཟུང་གི་དནིཁགགི་ན་པར་ིདཆགཔའི་དོན་བྱ་རན་པརྩ་ན་ཅས་བཁར་ལྷར་ཏགང་ཟགཔ་ཞིག་གས་ར་རནབརརག ཟགཔ་ཆནཔའིམདའདདོནིས་འག་པ་ ཤེས་པའི་མནོན་པྱ་མས་པསཏེ། འགེལ་ཆན་ལ། 
མང པར་བ ་པ་པ་དོན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེཡིན་བསན། དེག་ནི་བེད་པ་པ་བསྟན་ཏོཞིས་ཏེཅི་གེས་བསན་པ་ལས་བ་མས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་མཟུན་པས་འདི་ལེགས། དན་ཤེས་པ་ནི་དོན་སས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ། 
ངག་ཚིག་རཱིམ་ཡེད་པ་པེ པའི་ཚིག་སས་ཡང་དག་པར་རིག་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རི་ ྱིས་ཚོས་དང་སབོས་པ་སོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡང་བསྟནཔས་གསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ བཞིའིསྒནས་ཆོག་འདི་བསྟན་ཏོཞེས་ཟེཔརོ། །གང་་ 
བ་ེྱན་ིར་ོི་ཞིསབད་ཆེན། ཟེགཔཆནཔའིམདའི་ད་གསལ་བར་གོཔརྱབད་པའི་པ། བཏཔ་འདའོ།།འགེལ་ཆནས།གཔནང། རྐ གག་རབྱ་འབདཔ་ཞས་བསནཟགཆེག་ཅིད་འི་ཚིགདདན་སད་ལ།དེནི་བྱ་མནཔརྲ་ཆ 
བཡིན་པསན་དེས་ལས་བསྟག་ཉོ་ཞེས་ཟེ་པདོ། །གང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེན། འགོ་ནས་འཆད་བརའགྱུར་པའི་ཚོང་ཁྱེངབ ལ་སགོས་པ་ངགྲ་དིས་མད་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་འབྲེལ་པ་ལསགས་པ་ཆིག་དྲིམ་མེདཔ་ཚམས་ཅིས་ས། །ཁོན་ ་ 
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ཏཏཔར་ཧིཏནརེ། ངག་གི་ཆེན་པ་གོནལ། ཚེག་ནིདེའི་ཁོངསྤ་སུ་གཏོགས་པའོ་ངག་ཕན་ཇེ་སྟད་ཡོདཔ་རྣམས་ཡན་ཏེ། ངག་ལ་དགདང་ཞེས་གཅིག་གི་སྒྲ་དང་ཚིག་ལཞཾ་རྣམས་ཞེས་དུ་མའི་སྦྲ་བྱུང་་ 

བའིཕྱིརརོ། འྲིགའགགན་བདམདགེས་བར་བཞགས་ཡནསི། དད ་ །ཐས་ཟེ་གནས་འཇོག་ཅང་འཇས་ག་ཞིས་བཛོད་པས་གནས་འཇོགྲབས་ཟེའི་གཙོཐོར་བསག་པ་སྟར་ངག་ཚིག་གཉིག་ཀིནངནས་ཚིག་གཙོ་རོང་་ 
བསྟན་པའི་ཕིརརོ། །གཙོ་བོ་ཡིན་འྱི་རཱ་མཚན་ཡང་ཚོག་དི་མདང་བཅསཔ་དང་། དིས་མེད་པའི་དབང་གིསྤ་བུང་བའི་ངག་ནི་དོར་བདང་ཟླངབར་བྱབ་“ཞེཔའི་ཕྱིམརོ་ཞེས་ཟེརརོ། །པདྷཾཏ་སཛན་རེ། །རག་ནི་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྒྲ་དངམཚན་ཟྲགས་པ་ཡིནལ། & 

ལི བལྲི་ནམ་པར་རིག་པ་ཡིནཏེ ཆོས་སྟན་རི་འགེམ་པ་ནས། བརྗོད་པརྟིངག་གི་ལས་གོ། །འདོགས པནི་ཚིག་ཤིན་ུ་རིགས་པ་དག་གིས་སྐེ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕིརརོ་ཞེས་ཟེརརོ། 

འགྲེལ་ཆེནམཁནབདོརེ། རིམ་པ་ལྟར་ཚིག་རྐང་བཞིས་ཚངབ་དང་ཚང་བ་ཡིན་ཞེསྲ་ཁང་ཟེརརོ། །དགོས་ལག་གྲིཚི་བྱ་རྨན་པར་བུདཅིན། སེ་སུས་ཅནྡ་ནསས་སྣག་བཝལྲ་ཟསུས་ཅད་ལས་བླམལ་བར་ཐུབའྱ་ཙིརརོ། །རྒྱུ་གང་ལ་གཞེན། །སྡུག་ཊ“ 
དཔའ་ནསསྭ་ལིངཇེཆེན་པ་དེའི་བདག་ཉིདཅན་ཡིན་པའི་ལྱིརརོ། །བརུན་པར་བུབ་ཅི་ཞིག་གྱི་དུན་དུ་བེད་ཅེན། གངལསྲ་ཐེག་པ་ཟམས་ 











 ེར་ཁྦོེ་མ་ོ་བ་ཞནཔའཆགངགོནོདམཔཞོ་ཚས་དགོངས།འྲལ་ལ་པོསཔ་ནམཔོྱིར་ད་ཅདད། །ག་ག་ེདདུབྱ་ནནཔརཤཅེན།ཟོགཆན་གོ་ཚོས་དཡས་གངསྦྱརསྤྲ་སོ་པོའ་ཐསགཅན་ལྐ། 
ཱ དེ་ག །ང་དུནདས ན་པར རྩབོར་དན་རགསཔཞིདྲ་ེནབཐེག་པ་བནམད་པརྱ་སརཔགསར་ལག་གྱང་སྦ་བསཞས་པར་བགོག་པའི་བདགཉན་བས་རྒྱར་རར་བདད བ་དན 
ཌྷ །དངཔོ་ནི། གསེང་ལས་བརྡུངས་ཅུས་འདྲ་ཞེས་པལསགོསཔ་པྟེ། འགྲེལ་པལས། ཚིགས་སྲ་བཅདཔ་འདིས་དཔེ་ལྔས་ཆོས་དེདོན་ནམ་པ་ལྔའི་ 










ཌཱ [༣ 


¿ མཚན་དོནདང་སྣཿནཱས་བ་རྫོད་བུགཏན་ལ་དབབ་པརང་། ཚོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྙན་པའོ། །དངཔེའཾ། གཡ འིར 
དབང་དུབསས་ཧོཏེ། རླགབ་བརྡ་བབདང། ཅྱེབགྱུ་ཤེས་པརྩ་བུབདང། བསམ་པར་ཅུ་བདང་། བསམ་ཡས །ི་ཁུམ་མདང། ཡོངསས་ཟུབ་པར་ཏོགས་པའི་དོ་གོགརང་གིས་རིག་པརྩ་ཅུབྱབྒྱརྱ་ཀི་ཙོག་དང་མཐུན་པའི་ངོའཉད་ནོ། ། 
དི བརལན་གོརམ་བཞིན་དུགསརལས་བརུཔསྭསྭབས་པ་ལ་གནོག་པ་ལྟ་དགའ་བའི་མཆོག་བྙེརདོ་ཞིས་པར། ཛྙནཱཤྲཱི་ལྟརན་གང་ལ་བསླབ་པར་རྱཌའི་ཡུལ་དང་སྱརན་ ་བཀར་སྦྲབ་སྐབས་འགྲོ་རིགས་གསུམ་ི་རྟག་ཁྱིས་ 


སྒ 





བསྒྲུབ་པར་བྱཊ་ཡིན་པགན་བསྲབ་པར་བུཁ་ཡིརྐལ། གེམས་བསྐེད་དང་ ལྦྲབ་པ་གཉིས་ནཾཉནརང་གི་སེམས་བསེད་དང་སྒྲ་བ་པ་ཡས་ཁྱན་པར་ཇུརཕགས་པར་རྟོགས་སླ་གས་ཐེེབྲག་རུ་ཤེས་པར་བུབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁོན་ཉིདནི་ཟབ་པིདེ་ཁོ་ནཉིད་ཡིན 





ཏྲ 
བོ 











ོོ པུ ྤ་ཡོསཟག་ཉིགསཆམོ མའ སིན གོས་སུ ཅྒ་ སྭ་གུབ་པསན་ཡོངས་སྲུགབ་པར་རོགས་ 
ལི 8 ་བ བཞི་པོ་དེ་ བ་ཕཾ མས་པ རྗེས བས་ས ཅས་ གིས་པར་བེད་ པ་ཡཾན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེས་པར་བུབ་ 
དྲད ེི་ བླཔརབས་ཕིནོ། །ག་ས་པག་ཤྗས་བནནི་བའི་ནོས་དབབགཔཤས་པ་ཤས་ ལོ པ་ག ཞང ལ་ག 


' ཞིང་༈ རྟགས་ གས་ག ལ་གཉིས ྲད་ གོ་ས པར་་བུ་ཊ ཅི་བ ནའི ག་ཟེར་རོ། །མརཧིཏའིསུགས་ཁིས་ བླམབ་པརྱ་བལ་་ 








ལས་གསུམ་ཐབས་ = 





=± 








༄༅། །ྱུབ་ཡིག་ལ། བཀར་བབས་པའི་ཐེག་ཆེག་གི་བངདྩོབ་ཟེག་ཆེནི་གཞི་ལམ་འབསབུརན་པའི་ལྲེའུབྱར་དགི་ཤནརངའལས་ཁྱེབགྱཏུ་ཏོགས་མརས་དེའི་འོག་ཅུ་སུབས་བཟོནས་བྱརྦ་རདུབ་ཨིརཔྲའུཁྱརདནི་བྱ་བགྭ་ཏེུས་པརྱ 
| བ་ཡིན་ཞིང་། ེ་བའིཐགམནཅིལམ་འབུག་བངའཇས་པདེཉམས་ཨུཁན་པནབསམ་པར་ཐུབ་ མས་གསན སོག་པ གཔའི་བད་ནགཞས་ན། དེ 
; ལྟར་བེྲག་ཏུ་ཤི པརྦ་བ་ཐའི་དོནདེ་ག་མས་པར་བེདཔ་དེདག་གིས་བསུམས་པན་རུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལབསམ་ཆིསམ་ ཁ་པའི་ཡོན་ཏནནམས་འབྱུང་བས་དེའིའོགྐཏུ་པརྱ་ཙིནནས་སྤོད་པའིབར་ལྲེའྲ་ཚཱནི་བསམ་ཆྱེསསྭ་ཁུབ་པ་ཡིན་ ཞིང་། ཁཾ 
༢ དེ་ཏུརགནསྭ་སའས་ཀི་ཡོད་ཏནཇགོས་པལས་སྨ་གསམ་འགགབཔས་དེའི་འགོཏུམཐར་ུག་གི་ལྲེིུཡངས་སབབ་པར་རུགས་པའི་དོན་ས་ངཞིས་རིག་པརྦ་བར་བུྱརས་ྱི་ཙོགས་དངསྲནནཔ་ཡིག་ནོཞེས་གྲསུང་ཡང་། འདིར་མུབ་དཔན་༤ 
¦ བཙུན་བ་ལྟརནདབོས་པོ་ལྔ་དང་། རང་གཞིནག་སུམ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་དང་སྩུར་ཏེ་འཞུདཔ་དང་གྲསུམ་ལས། དཔཔོ་འདཔས་པོ་ལྔ་ནིམིངདང་ རྒྱུ་མཚོན་དང་། རྣམ་པརརྟགཔ་དང་། དེ་བཞིནཧིདདང་། རྣམཔརམི་རྟག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
དེལ་མིངནཾ་ ་ཇོད་བེདམཐའ་དག་ཡིནལ། མིང་དེས་བྔདོདཔ་རྩབ་ཁའི་ཆོས་ནམས་ནིམང་གིསས་ཇི་སྟརབྗདདཔ་དྭེལར་བདེན་པར་ཡོདཔ་མ་མིནནཞེས་རུ་འདྲི་ཏོགས་པརད།འབསན་མུང་དངརིགས་པས་འབདནས་བླསཔ་པར་བུཁ་ཡིན་ཞིང་ 









1: ༧༩ཆེང།9 









རོ (འདིར་བ གདཔ་སྟེ་འདིས་སྨྲབས་ཤིངབཀྲོལ་བས་དཔེརན་གསེརའཟངབོལ་གསེརམགར་མཁས་པསའབདདེ་བྷནངས་སུུ་བས་པ་བྱི་རྙན་མཐོངབ་དང་འདབར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྩེད་དོ། །རྒྱ་ཨཚན་ནི་མོང་གདགས་པར་བུ་བའི་ 









གཞི་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུངབ་གཟུང་ ་ཆར་སྣངབ་རྣ་མས་ཡིད་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྟགསལ་གོགས་པའི་འབ རུལ་ཡྱིས་སྦྲབ་མཾ་དགོག་པར་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་གགས་པ་འདི་དགནི་རྟེན་རིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའཾ་ཞེས་བ ན་པ་ཙམ་་་" 
གདགས སིག རར ཡཱ 
རྣམ་པར་རྟོག་པཾ ར་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་རུངབ་འཛིནཆར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ནིདམ་པའི་ཆོས་ཉན་པལ་གགས་པ་ལ་བ ནསྦ་ཙུལ་བཞ དུ་བསམ་པར་བྱབ་ཡོ་ནནོ། ད་མདོ་ལིའྱི་རུན་འདིལ་བེདསྦ་ཚུལ་བཞིན 
དུབསསས་པས་ བརྙན་མི་བྲབས་པས་ཅེན་པག་ཡོས་ལགས་པར་བས་པ་འིཁ་ཟས་བཟངཔ་བ་དང་འདབར་དགའབའིམ་ཆོག་སྙེདདོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོསཉིད་ཡཾན་ལ་དེནི་འཕགས་པྲ་ནམས་ཅིས་སོ་གརང་གས་རིག་པར་བུབ་ཡིན་ཧིས་སའི་ 





གོསསྱི་འམ་ས་འགས་པའ་མྱ་ས་སྤིརམཔའོ། །ནནྱ་ིས་བསྟ་གས་པང་ནུ་རདབ་རཔགཞིན་དཏ་གཔའིཐངསལ་གོགཔྱ་རནའདསབྲམ་བལ་རྟནས་འཕགས་པའིལམ་ཐབ་ཧ། ཞན 








ཁ་བ་མཆོག་སྙུདཱདོ། །རྣམ་པར་མཾ་རྟག་པའི་ལེ 
བ་མཆོག ་དང་མཐུནཔའིངཕོ་ཡིད་ 
འ་བའི་མཆོག་སྣེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་ 
རག་པརྩཆལ་གཏནནས་མཡིན་ 


མི་ཁུབ་པརམ་བཞག་གོ་ཞེས་གཟདཔན་བཙུན་པ་ 
སགས་པྱ་བྱེ་བག་ཧུ་ཤེས་པར་བུབ་དང་། མི་དགེ་བ་སྤོངབ་དང་དགེ་བ 











བརྷི་གཞོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པརྱབུག་ཡོནནོ། །ཡོངས་གུབ་ལ་གཉིག་ལས། ༈ རླ་གར་བསད་པའི་ཡངསྤ་ཟབ་ན་ཆོས་ཉིདཡོག་པས་བསས་མེས་ཐི་ཁས་པ ལ། ཤྱཾན་ཅི་མ་ལག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནིཉམ་པར་ལི་རྐོད་པའིཔེ 

སོ ིདསས་པག་ །མོ་ཁད་ཁས་ས། ལུ ན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གསུམ་དངཔུར་ཏེ་བཤདཔཞི། གང་ལགས དང་ག དག × 
ཕིནནོ་ཞེག་བསྲབ་པར་བྱ་ཐ་ཡིན་འ། ག་ཆྱ་ིོན ཤེས་ལགསས་ཐིག། དན བགེས དོ །དེསར་གང་ཟག་གསུམ་པ་དའིམ་རོགས་ལག་ཊོགས་ཟ་ཚོམ་གདུམམ་བསལནས་ཟེག་ཆེན་ལྔ་ཞུགས་པ་ན 
་བདེའྲ་དང་། ཟར་པ་ཐོབ་པརརྒྱཆརརོ་ཞེས་ཐུབ་ཁ་སགས་པ་བསམ་པར་བུབ་ཡིནལ། ལུཾའི་དངོན བོགས་མ པར་འ སལ་སགས་པའྱིནུ་ནས་ནི་བས༅ ཅུསི་ཁ་པ་ིགོ་ཞེས པར་བེད པོ 


ཧི 
ྩིྩ ྣི་་ར པགས ས་ག 











། 
 བཞིནགཤེགས་པགསུངས་པའིམདོ་སྣེམས་བིདང་སཱབ་ཞིན་ལགས།པར་འགྲེལ་བནམདོ་ལེི་རནཞས་ཧུར། ཞེས་དཔེ་ལ་པ་འདདངསྱར་ནས་བཤདདོ ཚོདཔསྲངབནི། གལ་ཏེཐཆེན་ཨིམདོ་རསསརངའཞིན་མིས་ཡོན་ཏནདཔལན་ 
@ བ་ཡིནན་དེརྱ་ཆུན་སིདགོག་པ་མེད་དཞེ་ན། མ་ཡིནཏེ། དཔེར སྩ ླྣཾླནླནླནླནོོ་ 

བྷ་ནནདེ་མཐོང་བའི་དབང་གསརངལ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡོད་པརྟ་ཅགས་ནས་སྡོའ་ཨས་དགའ་བའི་མཆོག་བྱ་སེད་པ་དེབཞིནདྲ་ཐུབ་པས་ལེགས་པར་གྲྭསས་པའི་དོན་དངཚེག་འྲབ་བཟང་གདག་གིས་ཏགཅུ་རངབཞགྱ་ཆས་ཤོན་ཏུན་དང་ལནཔའི་ཟེགཔ་ཆེན་ 
༡ བའྱི ཆོསྣནམས་ཀངདནྡཾརཱམ་པར་མེན་ཡོན་ཏན་དལན་པརམི་ཏགོས་པ་ལས་བསྟན་བཅོག་འདིས་དེནྣནམ་བར་ལེཊས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རགས་ནག་མཁས་པྲ་རམས་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་མདོས་མཐོངབའི་དུས་འདིན་དགའ་བའི་མཆོག་གྱེད་པར་བྱེད་པས་ 








[ཟ་རྩསཔལ་དགོསཔ་ཡདདོ། །སན་ཡན་པསྟན་པ་མགསུམ་སྟེ།སྷནགདཔེས་སྒིབ་སང་བདང། རྒྱལ་འིདེསཔནོཏནལ་བངའར་བདང། རིན་པ་ཆེའ་དཔགའདགས་པ་ིནོརལ་འངས་སླཔའིུཔ་ལན་འོ། །དངཔ་ནེ་ཟེག 


༄༅། །ེ་གཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤོང་ ་གིག་ོ་གས་ར།ནསཔནམསདགའབ་ རབས་ཆད རྣམ་པར་གཏནལ་དབབ་པ་ཕླག་ག་ལས། དེལ་དེ་་ 


15 








བརཤཔོའགོལས་སངསྦྱར་མདདོཞས་་ལ་གསོས་པ་གོག་ག་ལོནོཏནདང་ལནཔརསིའྱགོཞན། མ་ཡིནཏ།ཇི་ཏདཔདནབྷམསསནརགྱད་དྭབ་སེབིོ་ཞིས་པས་ྲོབོ་གདསནོིས་ཞདའངྙད་སངོནནད་ཆམས་ཅདགལ་དས། ། 
སྒ པཱནཔའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་དེབཞིན་དུསངསྦྱརས་མེད་དོ་ཞེས་ཊཊ་ལ་གགསཔ་ཐོས་པག་སྙབ་སྙེད་པར་བྱད་པ་དང་ ༥༥ 
ཅ དགའབ་ཆེན་པ་ལྕེད་པས་ན་དགངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དང་ དགོངསང་ 


16 
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ཨི ཏོ འི་ག འོོ གཤགས ཡོས འཚོས 
། 


' བལྟསཤེས་པའི་སླི་བུནཔ་ཨོཾ་ཨ་གུ་སཾ། །ཡུལ་གངནནི་ཡོངས་ཏོགསཁས་པ་མེད། །རྒམ་ཚོལ་ཡོད་ནོར་བུ་འདིར་མྲིབིན། །ནོར་བུརིནཆེན་རིན་ཟང་མེ་དཔ་ལ། །བ་ལར་ཇི་ནྲི་ཕཱལ་གསུམ་སྙིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་བཞིནེནོ། །དེ་བཞིནདུ་ 
2 ཚོ་ཉནདཏོག་ལྔགཁསཔི ག་ས ླགནདདདབའོ མཁས་པྱནམགརབ་ཞས་གཔན གཞིན ཆོས་ཁིདནཅུགཔ་ལས་ཁག་པའིའཕག་སལྣམས། ཆེནགྱི་ཆོས་འདིསམགུ་པར་འགུར་ཞིང་། རིདཔ་ = 











རྦ རར ྣིད ནང་ན བཤེས་པའི་བིན་ཡིག་ལས། དདདངྦ་ཚུལ།འིཨས་ཐོས་དངག་ཏོངབ་དང་། །དཱིསེདངོཚ་ཤེས་དང་ཁེལ་ཡོདདང་། །གེས་རབ་ཤོར་བདུན་ 





| 
[ 








ལ་གྲསུམ་ལས། དང་བ་ གྱི་གང་ཟགནི་ཉནཐོས་བླན་པོ་ཁ་ཅིག་ ལར་པར་ཞུགས་སཾ། །རྣམ་པ་ནི་ཐྲེག་ཆེན་འདི་སངས་རྒྱག་ཅི འམ་ཡིན་ཞིང་བདུད་དང་རྟོག་གེག་བྱས་སོ ་ས། །རྱ་མཚནཧི་གྲསར། ལབ རི 

ར ཁྱསབྱས་པའིཆྒམ ཚན་ལོདདི་ ནིར  ་ ཨ་ཏགས་བསསཞིས་ཡགོ་པརགས་ས། །སུམཚནནགཔུས ཐིས རེག་བྱ 

ས་པས་ན ནར ཞགདཞགཆེན་དཏགས་པའདྱམག་ས་འབུསོ་ྱན་ཅདཔར་བབཞ་ཆ།།ུགགག་ཁསཔྱིམཚནཏེ་ེ 
| ཆེནའདིབསྟུན་པསྣདཔབ་པའི་ཕྱིཌརྟོག་གེས་བྱསཔ་ཡིན་ ཐེག་ཆེ་ནདང་རྟོག་གེ་གཉིས་ཀཨེད་ཅེས་སླཱ་བར་མཐུན་པའི་ཟྱཾརརོ་ཞེས་ཟརརོ། །བཀའམ་ཡ་ན་པའྱི་རྒྱམ་ཚནནིངཅོམ་ལན འདས ཀྱིས་བཀ འི ར །ླི་ཅས་པིན་མཚོནིི། 
་ི་ར་ཞིཔ་ུར་བིནས་ལག་པནཔལོཞསགྲསཔ།ཟེགཆན་འརས་གུངསིར་ུདབར་བ་དས་མག་བན་ོན་བདརབགདཅང། ཁང ཟོས་པ་གསཏེ།ཁམས་ 

དའིགེནཔར་མིཁྱག་བ་འྱི་ཅིར་དང། ཡངག་ཟུགས་ནག་ནམ་མཁྱེནྱ་གིཁར་མེདདེ་སཅད་ཏཱསནཟིང་སྟབ་བིན་ཅིས་འག་པ་ི་སནཔའི་ལིང་ཞིག་ཟེརརོ། དདག་ིག་ས་འྱདཔ་འ། རྨ་ | 


=--¬---.-------~ === ༡༤༤༤༨༨༨༤པ---པ༤༤༤༤-༤ 
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“༨ར༡-༩༤༥ཟར༢མསཿ 








༄༅། །ངའཐེམ་ཆེནལསྱ་བུང་བཟྱིསོགས་ ཝ་ནམས་ནཟདཀ་ཟད་ཀར་འཆད་བར་འྱགུརརོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་ཡོནཔརྨ་སྦྲུབཔ་དང་། མ་ཡིན་པའྱི་ཆུ་མཚོན་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏནཚོགས་། 
ལུ གཉིས་བསྟན་པ་དང་། གྙནོ་སྲེང་གི་ས་རྒྱས་པརབཤད་པའོ། །དང་བནཾ་ཐེག་ཆེན་འདྲི་ཟུབ་པྱ་མུངན་ལས་འདས་ཅྲིཇེས་ལ་བསྟནཔ་བཤིགཔ་འྱི་བིརའགའ་ཞིག་གིས་ཅས་ས་ཞེན། གཏན་ཚིགས་གཉིག་ཧིག་འགོག་པ་དི་ཟེག་ཆེན་ཙི་མདོ། 
# རེ་འདྲིན་མ་ས་ཆོས་ཅན། བདན་བ་བཞིག་པ་ཁྱི་ཕིར་དཱ་སངས་ཆུས་མུ་ངན་ལསའདས་པའྲིརེས་ལ་ཇུས་པམ་ཡིནྟ་ཏེ 





ཧྱ 


དེ་ལར་ཡིནན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྕས་བརུ་གངསརྒྱས་འོད་སྲུངས་ཁྱིས་ལུང་བསྒན་པ་བཞིན་དུ་སྲར་བཅེམ་ལཱནའདས་བཞུགས། = 
པའ་དུས་ ཆ། བན་་ིགཔ དུས ས་སམ་ན་པས་ཁད་ས། ངེས་པས གག གནུབ ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཧཱེ་སྣོད་ མས་ ཐིག གངསྐྱ་རུས་བཞུགས་པ་འིདུས་ 

ཏཱ ཧིནདུ་གཅིས་ཀྱབུརབའི་ཕུརརོ། །ཡང་རྟོག་གེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བདགསཁས་པར་བླསག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྤུ་བའི་སྱིར་བྱས་ས་ཞེན། ས་ཡིན་ཏེ ཟག་ཆག་་ཆོས་བིརྒཆརབའདཉོག་ེ་བནམས་ /སོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཙིར་ཏེ། 

_  ཐུབ་བའིཁྱེས་མཆོག་དགོངས་པ་ནེ། །ཊྟག་གེ་བ་ཡི་སུལམ་ལགས། །ཅིས་པའི་ཕྱདེ་སུལམ་ལགས་ཏེ། །གེམས་དང་གམས་ཟྱངརྣ་མས་ལསའདས། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གལ་ཏེ་ཐུབཔ་ལས་གཞན་ཞིག་སངསྦ་ཆས་ནས་ཟེགཆེན 








་ བཤད་དོ་ཞེ་ན།  འོན་བཀའ་ཡིན་པར་གུབ་པརའགྱུར་ཏེ། དེགསུངཔ་བསངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱཾར^ོ། །ལྷལས་ཡུདུ་གྱུང་བར་བསྟད་པ་ལག། གང་ལ་སྨོནཀུན་ཡོད་མིན་ལ། “ོནཏན་ཟམགཅདྲ་ཇོགསྤ་གུརན། །ཚངས་དངྱ་ཁབ་༥། 
འི་ཟེག་ ཞིགཡདནཞི་ལུས་ལ་སགས་པ་འདདགིད་བཀར་ཡདདེ། བཀའ་ཡིནཔའི་ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ལ་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན 


1: .ིཛེཆུ 


།དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ནི་ཝར་ཡུངས་བསྟན་པས་ གནོདཔས་མ་ཁུཊསྟེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཞིག་འབད་མདངུམི་མ་ཁྱནཔའི་ཁྱིརཾམ། མཁྱེན་ཡང་བཏང་སྙེམས་སྲ་འཇོག་པའི་ཛུམངས། དུསད་ྟ 
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འཇཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ཡངའདག་གི་གྭནོཔཿཡིན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ཡང་བཀའ་ཡིན་པའི་ཟེག་ཆེན 

མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཟེག་ཆེ སགས གཞོས གཔར་བངས་རུས་ཅིས་གསུངས་པས་བཀའ་ཡིན་པའིཉན་བབྱ་ཀིཐེག་པ་ཡང་མདད་པར་འབུར་རོ། །གལ་ཏེཐེག་ཆེན་འདི་བླསསོས་ཀྱང་ཉོན་མངས་པའི་གཉེན་པོ་མི་ཕྱེདཔས་བཀའས་ 

=ཡིནནོཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བླགསསཔསྣ་ཚམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཉེན་པ་བུད་པའི་ཕྱིརརོ། །གལ་ཏིའིགཆེན་ཚིས་ཆོས་ཟས་གཅད་མད་པརྟསནོཔས་བ ཁམ་ཡིནནོཞན། དེ་ལྟམ་ཡིནཏེ། ཆོས་ 

ཟམས་ཅདམདེདོ་ཞེས་པའྱ་སྨྲ་དེནིབྱིམ་བས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མདདོ་ཞེས་དགོ་གཞནལ་དགོངསནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་བུརརོ། །གཉིས་པ་ལམངསཔ་ཝང་བདང། མྔ་ཟུབ་པ་སང་བདང་། ཟེག་ཆེན་ཁུན་པརྙཕགས་པར་བཏུན་པ་ 
༈ བཤམས་མྔབདྭད་་ཡངས་ 











ཤུ | ༄༅ འངས་པྨ་ནསབ་མི་མྭཁྱེན་པའྱི་ཕིརལུར་མི་སྙནོ་པ་སྲིདར་ཞེ། རྒྱུ་ཚན་གསུམ་པོ་དེས་བསྩན་ང་ལ་གནཾདོ་པ་བཏངསཱ་མེས་སུ་འཇོག་པ་མི་རུངརོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞ་གངས་རྒྱ་སརྣམས་ནི་ཤེས་བྱཐམས་ཅད་འབདམད་དུ་མངོནྲ་སུམ། ། 
ྐ དུག སཔའིསྨནསངའ་ཞི། བས་བདེ ུ་མཆོན་གྲསམ་བསབུག་པལ་གནདཔབཏང་སམས།འཇགཔསི་ུངརོ། །ིའི་ིསསྦྱསསིཤགཆཟམང །གཉིས་པལ་གསུམ་སེ། 
༧¿ ཡདཡེ་དདང་། སྦྲ་གཞན་དང་། སྤུདོཡུལམ་ཡིནཔ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། །དངཔ་ལ་སྤྱིརབསྟན་པ་དང་། འགལ་བཁྱེྲག་རུ་བཞད་པགཉིས་ལས། དངར་ནི་འབུམ་ལགགས་པ་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེདཔ་མྲ་བབ་ཧེ། ཤདཐོད་ 
སའ ཨིཐེག་པཤུ་ེག་ཆེནཡ མས་དེལ་བསབས་པས་དབངཔ་ནནཔསོ་སངས་རྒས་དང་། འབྲིང་གིགརང་གངས་རྒྱས་དང་། ཆུལ་བག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འྲབས་བུ་ཟབ་པར་འགྱུརརོཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉནཐོས་ི་ཐེག་པ་ལས་ནི་རང་ཉིད་འཁོརབ་ལས་སོལ་ 
སྐྱ ཟའཐངས་ཙུམ ཞིག་བསྟན་ཆྱ་གཞན་དནོ་རྒྱཆེན་པ་བསྟན་པམ་ཚང་བའི་གྱིར་དང་། རང་གི་གདུལ་བུ་རྣམས་ཁང་རང་དོ་ཁ་ན་ལ་པཱུར་བསར་རྒུངང་ཉིད་ཁེ་ནམུང་ འདས་ལ་སྣུརབ་དེས་འྭབས་བུསངསྤྱ་རསྲ་ཐོབབར་འགལ་བའྱི་ཚི་རདང་། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ ྣ 
„... /གཔཞིསངསྤྱརས་ཐབ་པར་བེནཔ་འྲི་ཟབས་ནནཔས་དེ་ལ་མུན་རིངནུའབདྱསང་སངསྦ་རསམི་ཐབ་རའི་ཕི་རདམ། གལ་ཏེཐེག་ཆེན་དུབསནཔའི་ཁང་རུབ་སེམ་ས་དཔའོ་བླས་ུདེདག་གི་དོན་ཉནཐོབ་ཁི་སེ་བདལས་མིངགཞདཕྱིསྐ་ནས་བསྟནཏོ་ཞེ་ 


༩ ༧༤༤༤༥ ༧༤༤ པ།། 








ུའཐང་དདའད་ 


ན། མ་ “ཡནེ་ཏེ། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་སླབ་བུཿས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལས་བསྟ 
ནིརང་ཉིད་ཞི་བཟྲོབ་པར་འདོད་བའི་བསམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བ་ དེའི་དོན་དྲུ་ཆོས་བས པཔ་དང་། རང་ དི ྭ 
ཤེས་ལས་མེདཔས་ཚོགས་གཉིས་ཅྱི་ཏོནོ་པྱ་ཆུང་བདང་། དུས་ནི་མཛོད་ས། མྱུརབ་གྲདཔ་གསུམ་ཚིས་ཐར། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར། ཤོནཏུ་མྦུར་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། སཱུརེལས་དང་། འཕགས་པའི་ལས་ཚེ་རེརེལ་བསྩེད་དེ། ཚེགསུམ་གྱེས་། 8 | 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐབ་པར་འདོད་ལ། ཟེག་ཆེན་པ་ནཾས་མཱསཧནྲ་བསས་ཅད་གངསྦ་ཆུས་ལ་དགོད་པར་འདོདབའི་བསམ་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་བསྙུནཔ་དང་། དེ་ཧིདྲ་ཀྱི་ཧིངགྦོརབ་དང་། བགདནམས་སི་ཚོགས་སྙན་སེགོས་རྒྱཆེ་ར་དེང་ 
གཉིསཀ གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ཏྱི་ཏོན་པ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་གངས་མེདཔ་གསུམ་དུབརོན་པས་ དྭུརྒནས་པ་ལུས་འགལ་བའྱིརན་བསུམ་པལ་སས་པ་ལྔས་དམན་པ་ཉན་ཟོག་ཧྲི་ཟེག་པ་གང པ་ད་ནི་ཟེག་ཆེན་། 


བདག་མེད་ག 
པས་དམན་པ།ཁོན་ཡཾ 











བི རན ་ཟག་པ་ལསོམ་བདཔའྱིཚོརཉག་ཟོཐགཔ་དན་ཟེག་ཆན་ཆིཆོ་བཞས་བཟཡིནན། །གཉིས་ཞི། ཉོནཟོསྣོ་མོས 
་ཞག་དོུས་པའི་སད། ོསགས་ཅུང་གཅས་ཅེགོ་ གས་ག ྒ 





གཉིས་པའི ནག་པོ མདོ་བ །འཐུ་བལ་སང་།ཆོ་ིརམིགསརརོ་ཞས་གྲས སལ ཟག་མགིཆསཁགས་པན་པ་གིནམད ། 














རད ༄ པར་སྟེནོཔས་མདོ་སྡེ་ལམི་འཇྲུག །སངས་རྒྱས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་གེགོས་པ་འདྡོན་པས་ལྟུར་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འདུལ་བལ་མི་སྣང་། ཕུངཔོལ་སཾརྒས་པ་མེད་པར་སྟོན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བས་བཀའ་ 
ས་ཞག དྲད རི ་ པས + 
དེས་ན་བཀའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་སྨོནམདདོ། ༼གསུམ་པའི་ཐེགཅེན་རྟོག་གེའི་གླཾ་དཾཡུལ་ཨ་ཡིན་པསས་གྲབ་པ་ཞེན། ག་གནས་ཤོག ེམམཟངས་གཞནཔྱལབེན་ཅ སྔ་མདང་གིས།ཁས་ཟླངང་ 
_ ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོངནད་དོརོནས་གཞན་ཁག་ལེན་པས་སུལ་མཐའ་གཅིགཅུས་ངེས་ལ། ཇི་སྟེདཔ་མི་ཤེསཔས་ཤེས་རུལ་མ་ཁབཅརེ། ཇི་ཏབ་མོ་ཞེས་པས་གྲན་ོབ་ཆི་བདེན་པའི་ཕུལ་ཅནདང་། སབསཔ་ཡོངས་སུགཛུགས་པར་འགུར་ 


1: 





ངེ 


` ༢༣ 
༩ 
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བས་སྐེ་བཅན་ཡིནཏེ།ཀླནོ་དད་བྱསཔ་རྟག་གེ་བལབསྟེགཔར་འདོདདོ། །དེའ་ོ་ཐེགཆན་དེ་ནི་ྟོགགེ་བདེའི་ཡུལམིནནོ། །གསུམ་པིགོངོདུ་ཉན་ཐོགི་ཟེག་པསངས རྒས་ྲིཐབགམ་ཡྐོག་པར་བསྟཔ་ལ་འོན་ཟག་ཆེན་སངསྦྱསཅེ་ 
ྐ བ་ལ་ག ། ` ཟྱིརགདུས་ཅུག་ཞགལངྱུ་གིཞལརྲབ་དང། སྟབ་ཐབམ་བུན་པསའངཉདལུསཔརམིརྟགཔའ་ཤལ་བེདཔ་ག། ས་པ་འན་ཟགིནསང་སྦ་ས་ 
.ྫ ཆེ་བ་གཉིས་བསྟནཏྱེ། དེགཉིས་ནི་བནམད་པའི་བུརྱ་དུབྲ་བོབ་པའི་ཐབས་ ཆེ་འ །བཀའས་ཡན་པའརྒུ་མཚན་སྲན་དབྱུང་བལ་ལྔ་སྟེ། ་ མཾ་སྐྲག་པའ་རྒྱུ། ཚད་མགའདོརབ་མཾ་འཐད། དམན་པ་ས་དོརབག་མཆོག་ཏུ་གླུབཔ། ཚད་ སྭ 
སིནྱ་གིས་དོརབ་མི་འཐད་པའོ། །དངཔ་ནོའགྲ་བ་བཱུན་པདག་སྨག་པ་དེའི་གནས་མིན་པའིེག་ཆེན་ལ་སྨག་ཚིང་སྔཔས་པས་ཡུནརངེད་ངནས་ངགི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པརའགྱུརརོ། །ཅིའི་སྱཾར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་སྤངས་པས་བསོད་ ྦ 
༡ ནསས་མ་ཡིནཔའི་སུང་པ་ཆེན་པ་བསགས་པར་ཅུས་པའི་པརརོ། །སྦགནས་སོང་བའྱིརུ་ནཐིག་ཆེན་ཙི་རིགས་མེདཔ་དང་། ཟེག་ཆེན་ཡངའའིི་གགས་ངན་པ་དངའསགས་པ་དང་། ཚེ་སྟནྡ་ཐག་ཅེ་ནལ་དདཔ་རའསུརབའི་དགེ་བ་མ་བསུགས་པ་ 
དང་།ཚདི་ཐེག་ཆེོས་ལྲ་རམསྦསཔའི་སབ་ཅས་ཟེགཆ་གུཆོསའདིས་སླགཔརའཕུརཞིང་སྦྲག་པའི་སྐབསའདིནདནཆེནཔ་བངས་རས་འདི་ལས་ལྱངསྟེསའརརབ།ོ །གཉིས་པ་ནི་འཐུམས་གཞོས་པ་དདགཉིདཐག་་ 




































ལྟ ཆེན་ཡིནཏེ། ཟེག་ཆེན་ཞིག་ཡོདཅིརདལས་ གཞནཔའི་ཐེགཆེན་མད་པའྲ་ཡིརརོ། །དེསནའདྲིགུག་པའི་གཞུས་ས་ཡནནོ། །མྲ་ཟབ་གེ་ནའངགིཟིག་བིད་ཟེག་ཆེནཡིན་ནོཞིན། འོན་ཟིག་ཆེན་ལས་གཞན་ཉནརང་། ། 
ཧཾ གི ེཟགཔ་མེད་པར་ུ་ཏེ། ༡ རད གའོ སོ་བཞི ུ་ཟབ་ཅིང་ཐེ་ག་ཆེན་ཟེགཆུང་གཉིསཀས སཇསྦྱངས་གཞུགས་པའྲདབ་སུངགས་དུ་མཉམ་དུ་ངབ།་ 

4 གངབའི་བྱིངདང་། ཐེག་ཆེན་འདི་ལས་སྐོངཔ་ིདའབའ་ཞིག་སྟན་པམ་ཡི་་གྱིས་བསོད་ སས་ིཚགསྣ།ཚོགས་བུནཅང། ཡང་གྙོངཔ ཉིད་དེའང་གོངཔ་ཧཱིདདང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དགུ་པའི་མཐུའལ་གདས་པརྒམ་ཟངས་མངཔོའི་ ¿ 
2 སཱགག་མདོ་འདག་ལསཏ ལས་རུག་ཅུ་སྙན་པར་བུ་པས་ དཾེི སུམ གྲལ ི་་ཀད་སཞིག་ པ་ཡིནྱ་དག་སར་བསམ་བོན་ཡནའ། ོས་ལགའགུསཅིདསབཞ་ 
སྱ ཀ་བ  ིནཆན་དངས་ལས། ད་ཞིན་གཤེགས། དགེངས་གྲསས་པ་ནམས། ་ ཟེག་གཅིག་ཐེག་པ་གདུམ་གྲསངས་པ། །གཏངཔཱསས་ཅིས་ནི་བདག་བསངྱཧ། །ཞེསཔ་ལྟཏུགས་དཀའ་ 
བསད དགངས་པམི་ཤེ་ས་བཞིན་དྲུ་གག་པར་མོི་བལིསཁས་བྷ་ནམས་ ཤགོང་ྱན་རཞིདདངཤགས་།རེག་ཆདབ་ཆོབ་འདིས གག་རར་མོ་འགྱུརརོ། །གསུམ་པ་ལ་མངོནསུམ་དང་། ིསདཔག་ཞིལ་འདོད ཚ་ མི་འཐད་པ་དང་ 


སོ ལོ གེས གསརངདག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཧིག་གཞིན། མ་ཡིན་ཏེ ན་ཁདོནལདབདཔའི བག་འདི་ ཨ་དུ་ཐོས་པྱ་ཐས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཚོགས་ལམ་གྲི་ཆུན་ 
སནམ་དང། ར་གས རར ་ ཐིཿ ་ ལྷ རུ་བཞི འདལཅིདཔ་ ས་གོ པོས་བ 
ཀཾ འབྱུང་ལ། དྲ་པནའི་དུ་གོམས་པར་བུས་པ་ལས་མངབ་ལས་ནསཔརྦཀོ ཿཔརྦ་གོལ་བའི་ཆོས་ཐེབ ངུས་སོ ཕོདན་ ` ལྷིནས་ཐལ་ཆི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབོ་སོས་རབྱཏྭ་སྩཾཊ། ། གང་གི་ཚེདྲོ་གྲོག་ 
ཧཱ དབབས རིག་པའི་ཡེ་ སིན ཁདལ་ཡིད ཁག་སོགོར་གིས་རིག་སའི་ཡེ་ཤིས་ཧིས་ཐེག་ཆནབཀའ་མཚནོཞེས་ཇི་ལརཁིས་ཏེས་ངེས་ས། པི་དདག་གིས་མ་ཤསཔའྲི་པརཐགཆན་ལུག གནས་འན་ཞེའ། 
¡ གསར་པའི ༢ བལིཿཤེསགཉེན་མ་བེན་ཅིངདགེབྱ་ར་ཆེན ངར གནེ གས་པརྱརའིསིརབདབརྡ་བཀ། སྨར་དཔོན་བཙུན་པས། གལ་ཏེ་ཐབས་ 
ཚྩུལ་མཁས་བསྔརྭོ་ནམས་མཛུབན།  ྒˆ-¬ གལ་ཏེདེ་ཡངམི་འདོད་མཆོག་ལ་གའ་བལ་ཡེད། །མངོས་པ་མར་དུ་ཡོངས་སུ་སྐོད་པར་ལྟགོན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ གཉིག་སྱ་གཅིས་ ་ 


26 














27 





འགྱུརརོ། །ལོནཏེབབམ་ཟེག་ཆནདདྱིར་མཚན་ཟའིཕིན་རོགགེའི་སུལ་ས་ཡིནནེས་སྦག་ཅིངས་དད་དེནམི་རིགས་ཏེ། ཟུབ་པའི་ལྕེ་སམཆོག་དགོངས 
ག་གེའིཡུལ་ས་ཡིན་པག་དེས་ན་ཟབ་སྟ་ཏོགས་པར་ཅབའི་ 

ས་དེ་་་བའི་ཅིརསྦག་གཞེན། དེགི་སགབའི་ནགས་ 

མས་ཤང་ཁམས་ཏཀུན 





མི་ཟར་ཞེས་ཟུཊ་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱཿ 
ན་ནོ་ཞེ་ན། གར་ཟག་དམན་པ་འ 


དྲེསནཐེག་ཆེན་གི་ལམ་ལ་འབད་པར་བསན་སངག་རྒྱས་ཅི་ཟབ་མེ་མཁེན་པར་ 
ཉིད་རིག་ མཱ 
།བཞིཔ་ནི་ཁོབ་ཅགམ་མོས་བ 


, ༄༅། །ཁང་ཐབམ་་ེནསནཔམཡོགས་དེསོ་ གཞོ དན་ཞན། ཤོ གྱམཞེས་བོམོཔསཤོངཤས་བམསསཔདལགགཔངོ་ཇ་ལོཤས་མཔགཔདབབསོནན། ། 
ཡུ ང་ནི། །རྟོགགེ་བ་ཡིཿཡུལ་མ་ལགས། །ཅྱིས་པའི་སཱོདྲ་ཡཱལ་མ་ལགས་ཏེ། ༈སེམས་དང་སེམས་ཟུང་ནམས་ལས་འདས། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟརྒ་ཐེགཆེན་ནི་ཟབ་བའི་གྱིར་རྟོག་གེ་འྲི་ཡུལ་ས་ཡིན་པག་དེས་ན་ཟབ་སྟ་རྟོགས་པར་་བའི་ཕྱིར་་ 
༼ །་གར་པ་ཟག་ཆན་བའམདཔར་སུརོ། །མངརིསྱི ཟའོ ཁ་དར རྱ་ིསནག་གིཟརཤས་ཅུཌ ད་ཟབ་བ བཞགདཟག་ཆེན པ་ནས 
སུརིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཧངཔ་ཉིད་ཏོགས་པསནི་ཉོན་མངས་འི་སཟན་རུ་བནས་སངཆུསལ་རྟོག་གེས་མི་ནུས་པའི་ཕིམདོ། ས་ཟིག་ཆེན་འདི་བཟངཔོན་ཡི 
ཞིལ་ཡོདཔའི་དགེ་བའི་བགཆགག་ུང་ཤིནུ་དམནལ། ཟིག་ཆེན་སངབའི་ཟགོས་བདསནཔ་དག་གིས་ཡོངས་སུརསྐར་བའི་གང་ཞག་ཁོན་ལྟརུ་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཐབས་རྒྱ་མེནམ་ལེགས་པརབ་གདབའི་ཆོས་ཟེག་ཆེནརདི་ལམས་པ་མེད་པ 
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 དང་པྷ་ནིཆོདྲ་ཡིས་ཟེག་ཆེན་ཆི་མདྡོ་ཝེ་ལེགས་པརས་ཐོས་བཞིན་དྲུ་གངབ་ནི་མརེགས་ཏེ། འདི་ལྟར 
པཿ ± 


ཿཔནནོ།། །ཝཱ་བ་ལ་མ གོགོག་པ་དང་། ལོ་གོ་ཤོདདང། ཟོ་ཙོམོ་ཧོད་འགོངབརམང་བོདཔ་གྲསམལས། དོ 
གོ པ་ག ནཔལ་ས་བོ་གནི་ངཞིགཐགཆནམས་ས་སཔ་ བྱེད་ཅིཔས་ཐོག་བཞིན 
པར་ ཏཱ གཟའ གེ་མ་ཡིགགེས་པ་སཟན་པ་ལ་འབ།་གས་པ། །གཉིས་པཞི་ོས་ཅར་དེལསཆད་ 
ས་རཔ་ལྕར་བ ལཿ 
པ་ར ག་ཉི 
སྐུ་པ། ་ 


ཟ2༠ 








| ཉིད་ཆས་ཐེགཆེན་འདིམཆོགྱཅ་ུག་བིད་ཡདནོ། ོེ 
ཡོད་ནྲ་རོངས་པ་ཁོནྷོཾ་ཆུ་སཱཚན་གང་གི་ཡུཾར་ ་བཀའམ་ཡི་ 

ས་པར་ལུས་ དན་རོངས། རརྒྷུམཆག་གང་ ྲགེིེཾྲཾྲེཾྨཾྨཾིགར 
བོ་པརའགྱུར་ཞིང་། དེའྱི་རུས་ལཾགས་པརགསུངས་པ་ཐེག་ཆེ 
།ཆོས་ལ་སངབཞིསཚམས་མེད་པ་ལས་ཅང་ལྡག་པཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ཞླ་ས་ལས།  གང་ཞིག་ཡང་ཡངྦགག་ཟོགས་བགན་བས་ས་་ཆས་པན་སེམས་ ལཱན་གྱུར་ཅིང་།། 





འའ གླ 
ཧཿ དཔ 

ཤཱ བིའ་པརཿ 

° ལྟ་གྟཾནོ་པས་ ་ ཅསམཏོག་ས་ ལ་བ གོས་ཙི་ཚཱལ་བཞིན་མ་ཡེན་པར་ཕུས 

2༧ ་ གོ ¡ ཟུས་བྲཛས་བཅུགུབ་དདུད དག ཨི་ཱལཞིགམ པའི་ཐཱ་ཟོས་ཉམསཔ་ཧྭ། 


པཔ སས ་ 





ཐོ །ལ་སདྲགཔཅོས་གསོད་པྱ་པབཞོན་ཅེན་མཆོག་ཚོགས་འབེན་པཞིས། །དེ་ལང་ཆོས་ཉོད་རེས་པར་བསམས་དདོ་ལསྦ་མུརདུ་ཐར་འགུར་ནི། །གང་ཞིག་ཡོད་ནིཆོས་ལ་སང་བདེབ་ཐར་གལ་ཡོད། །ཅེས་ས། །གྲསུམ་པའཞི། ། 
' ཡའྱ་ཀྱི་ཉེས་པ་ ཚས་བ ི་་ ༨ ོ་་་་ས་སས། །ཅེསས། ས་པའི 
དགོས། དེའིསུར་ནགྲ་ཨ་པ་མ་སེསྱ་ཐང་བཏང་ཧམས་སུ་བཞག་ན་ལེགསཏ་དེལ་ཆོས་སང་བའི་ཉེས་པ་མདཔའི་ཅིརརོ། །ལྷུགཔའི་བསམ་པ་བླ་མམབ་ལས། ངནི་བར་མདོརགནས་པ་ལ་ཆོས་སྤངབཞེག་མི་སྦལོཞེས་གསུངས་ལ། རིནཆེན་ 

གང་བ་ལས། གགཟིག་ཟག་གསུམའ པ། །བཏང་ཧཱསེསྦ་ཧིས་ནིབདག་བསྲུངབ། །བཏང་སཱམས་ཧིསནི་ཚཱག་མི་འགྱུར། །སྣངབས་སཱིག་འགྱུར་དགེ་མི་འཇུར། །དེ་བས་ཐིག་ཆེན་ཞི་ལངང། །བདག་ལེགས་འདོད་པས་བུཡི་་ 
(ཧ(རིགས། །ཞེག་པདང། ཡོན་ཏན་གྙོན་དག་སཾ་གེས་བའམ། །ཡོན་ཏན་སྩེནོདུ་ ཤེས་པའམ། །ཡངན་ཡོན་ཏུན་སངབ་ཞིག །ཐིག་པ་ཆེལ་སྨོན་བྱེད་གྲང་། །གཞན་ལ་གནོདཔ་སྷེནོ་དང་ནི། །ག ཞརྡ་ལ་ཕན་པ་ཡོན་ཏན་དུ། །ཤེསནས་ཐེག་པ་ 
| ”' ཆེན་བ །བུད་བྱེནཡནཏདསར་ཞེ་ཅ། །ཞེས་བ།ོ ཟེག་པ་ཆག་པ་འཀར་བསྒྲབས་པརཤད་ཟག་ཉོ།།་ྟརཟགཔ་ཆན་པ་ཀརཔྒྲབསནས།གཉིས་པ་ར་སྦྲབསཔའི་ེཆགགིརང་བཞིན་ལ་བཞི་ཀེ། སྐལ་དངལྡནཔའི་གཞི་རིགས་དང་།” 
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གྱུད་དེག་རྲོབ་པའི་འབྲས: སུམ་ཚོགས་ པོ 
བནསུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་མྐིགསྭ་ྲ་ིསཐོབཔརསཔའི་ཡོནཏནདང་ལནཔའི་མབསའསོ་ 
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༄༅། །འཁོརབ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་འ་བྭ་གེནཔརཁས་ལེནཔའོ། །ཕུལ་སྦུལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེགཆུང་གི་ཆོག་དང་། ཟྦེག་ཆུང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལྕཐས་སྲ་འགྲོ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ 
གར་ཚགངསྤྱ་རུས་དང་། །ཆོས་དར་དགེ་འཇུན་སྒྱབས་སངནས། །འཕགུས་པ་ཡི་ནི་དེནཔ་བཞི། །སྣུག་བསལ་སྔུག་རྫསལ་ཀུན་འཛུང་དང་། །སྦུགབ་ཝལ་ཨང་དག་འདས་པ་དང་། །མུངནའདས་བདེརའཕོ་བ་ཡི། །འཕུགས་པ་ ཡན་ 
ཤུ ལག་བྱརདཔ་དོག །ཤེས་རབ་མིག་གིག་ལྟ་བིནན། །སྱབས་དེདག་ནི་གཙོ་ཡིན་ཞིང་། །གྱུབས་དེདག་ནི་མཆོན་ཡན་ཏེ། [སྱབས་དེ་དག་ལ་བགྟེནནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གུནལས་རབ་ཏུཐར། །ཞིསས། །ཟེགཆེནྱབྱི་བཱབསཊགོན་ 
2 རྒྱུ་སྙིང་རྔེལ་བརྟེནནས་ཆེ་དདུ་བྱབ་སེམས་ཅན་གྱིདོདདུ། དུས་སྙིངཔོ་བྱང་རུབ་གྱིབར་དུ། ངོ་བོ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདའཁོརའའི་སྣུག་བསལ་ལསྲུའར་བརྡ་བཟའི་ཁིརདཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨུལ་ལ་དངོས་དང་། དཀོན་ 
§ མཆེག་གི་སྦྲ་དོན་དང་། གནས་སྐབས་སྲ་སྐྱབས་གནས་གསུམ་དུའ་ཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཐར་ཐུག་སྒབས་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སའས་རྒྱས་དཀོནམ། ཨི རྒྱུད་བླམ་ལས། འདུས་བས 'ལྗུན་གིས་གྲུབ། །གཞན་ག༧་ 

རྱེནྱིས་རྟོགས་མནཔ། །མ་ཁྱེན་དངའརྩེ་དངནུག་པར་ལྡན། །ནརོགཉིས་ལཱནཔའི་སངས་རྒྱམ་ཉིད། །ཅེས་གསུངསཔས་སྙེ་འགག་གནས་གསུམ་དངའྲལངས་འདུས་ས་བྱས་པ། རྣམ་རྟོག་ཐམ་གཅདཉེའརཞི་བས་ཆུན་ཨིས་རྲབང།། འཇ་བྱང་ 
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= ་་ 












གལེ་ཤེས་ཀསྟརགོས་པརྱ་ཧམ་ ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ཆེན་ཨིས་ཨ་ཏོགོས་པ་སྟེརང་དོནོ་གི་ལོན་ཏནགྲ་སམ་དང་། མ་ཁྱན་པ་དང་བྱཚབ་དརྦ་ནུག་པ་གེ་གཞན་དོན་གོཡོནོཏན་གྲསམ་དང་ལྡནཔ་ཡོནནོ། །ཆོསནྷཾཐག་གེའྲི་པུལམ་ཡིན་ཞིརླ་སས་བརྗོད 
| £ ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འགག་པ་དང་། ཉོན་མངས་པའི་དམས་དག་ཅིང་ཤེས་བགསལ་བརྩ་བདལ་སླབ་པའིགཉེན་པརྒྱཆར་་སེོན་ཏན་གསུམ་དང་ལན་པའི་མམ་ཆིབདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རགམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མ་དཔ། །དག་གསལ་ 
4 གཉེན་པའི་ཕུགས་ཉིད་©ྱིས། །གང་ཞིག་གར་གིས་ཆགས་བལ་བ། །གདེན་གཉིས་མཆན དངན་ཆོས། ཞིས་གྲསངས་ས། །དགེ་འདུནནིབདག་མེདགཉིས་རུགོག པས་ཇཾལྟབ་རོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དེ་བཞིན་ 
༧ གཤགས་བའི་སྙིངཔ་ཡོདཔརཉོགས་པཇི་སེད་པ་རགས་པ་གེ། ཇ་བཞིནངི་ལདནང་གིདི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མྣནས་དགྱརར།།ཟློའན་ཁ་སི་ཞགཔའི་ཚགོས། །ཟླ་ཡད་ཡོན་ཏནདང་ཞགིད། །ཅས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང 
| ཕྱང་ས་མས་འཕགས་པྨ་ནམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པི། རྒྱུདཝླ་པས། འཐུང་བ་དཀོན་ཡྱིར་དྲིམེད་ཕྱིར། །མཟུ་ལྡན་ཡྱིར་དངའཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་རྱུར་མྱིརདང་མཆོག་ཧིད་ཕྱིར། །འཆྱུར་མེད་མྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས 








་པའི་ 








༽བ་ ÷&<% ):ཆེ ། 








[ཁས་ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུ ཏོགས་པ་དང་། 


སགས་ཟིལ་གནོན་ཏེ། དྱབེ་ཁའིརང་བཞིནདོནྲནམབ་བཞིའི་ཁུད་པར་ཆིས་ ཁུད་པར་དུའཕགས་པའི་ཚིརརོ། །གཉིག་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི སྐཁས་འགོ་འདི་ཅུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་་་ 


༄༅། ༢ེ 
འཇུག་པརམཾ་བུཌྭགཱསན། བྱདཀའ་ཡང་རོན་ཆེ་བས་འཇུག་དགོས་པའྱིརུ་མཚན་གར་གྱི་ཕིར་དང་བོར་གཞན་དོན་དུ་གངས་རྒྱས་ཐྲབ་པརྦ་བུ་ཊའི་སྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྙེན་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བེས་པར་བྱབ་འདི་དཀའ་སྟེ། དེའི་བསླབ་བུ་ཕར་ 


ཚུན་རྦག་པ་དེན 


དྲག་པ་དིནི་བསལ་བ་སྟོང་ཕག་དུམརབླ་བརརདཀའ་མདོསི། དཀའ་ཡང་འཇག་དགོག་པའྱིརུ་མཚན་གང་གྱི་ཅིར་ནདེའི་འཐས་ཅུས་སྒྱརུས་དྲབ་ནསེམས་ཅནཐམགཅདལ་ཕན་པརྡ་བེདཔའི་དྲ་ཆེནཔོ་ཡོད་པ་ཡིནཏ། དེའྱ་ཕིར་ཟེག་ 
ཆེནའདི་ལྭ་གུབས་སུསངབ་ནིདོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ལྡནཔ་ཡིནནོ། །གསམ་པ་ལ་སྭ ཀུན་འགྲོ་དང་། ཁས་ལནདང་། རྟོགས་པ་དང་། ཟི་ལ་གནོ་ཧྲིཚུད་པརརོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཱནགུནཅའགོ་བྙི་བངྒརཱབ་སཾམས་དཔ་འགང་ཞིག་ 
གེམས་ཅནཐམས་ཅད་སྦག་བསྔལ་ལས་བཟགལ་བརྡ་ཞུགས་པ་དང་། ཟེག་པ་གུན་ཅུ་འགགོ་བཞི་ཐེག་པགསུམ་གལ་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གུན་ཏུའྲགོ་བནི་བདག་མེད་གཉིས་ཀྭ་ཏོགས་པའི་མེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་། མུང་འདས་གུནྱང་ ་ 

འགོ་ནི་བྒ་ནུད་སེ་མས་དཔའགང་ཞིག་མི་གནས་པའྱིས་རན་ལག་འད་པ་ལའ་ཌོརབ་དང་ཞིའ་གརཔ་ཏིདདུངོག་ཅིག་པར་རྟོགསནས་ཤེས་རབ་དང་སྟིངྫརས་བདར་དུམི་འཛིནཔ་དེའངའི་ལོ་ལནདེནི་གུནའཁོའི།ུད་པརདཔྡན་པར་ཤེས་པརཿའོ། 











ལའ 








། ༣ མམ ུབ་ས་བསསམས་བམམགོས་དམསས་ཕོམས་སུ་སས་དམམསམ་དོསསོད་མས་པོབོས་དོས་འའིང་ 
'པརའགྱུརརོ། །གྱིགཙུག་ནས་གྟོངགསུམ་གྲངས་ ཆུཨ་ཙིའཁར་ཚྱ་ ཞདག 
ག་ ྲུ 
རི 
མེད་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་ཚངབའི 
བྱ ཅལིསངས་ 
༨4 ˆ »དོ༥ 
དཀིལ་འཁར་ 
ནས་སངས་ ི 
རྒྱ་ཿདེ་དགཿ 
དག འ 
། 









སྟྲ ༼སངས་རྒྱཊ: 
ར་ད མངོ 
ས་པ་པ ཡོག བཞིསཔ་དཔ་ཆཔ 
གསབ་བུན་ཏེ 
ཆོས་གྱི་རྒྱ 
ལ་ཚབ་ 
ཅུགྱུར་པ་དངཤེབ། 
༈བུ་རྦམབ། 
ཅདལ་ཡེ་ཤིས་ 
ཤིས་ཐོག་ས་པ་མེདཔའི་གྱིརཆོ་ས་ཐམ་ 
ས་ཅད་ལ་དབང་བ 
ཀུན་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྔནཔ 
དང་། གངས 
རྒྱས་ཁྱེའཁོརྱིད 
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བཟྱུརུཔ་ལ་གནས་བདེ་ཡངཔ་རོརྭཏུ་ཕནཔ་བྱར་ཛོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་སེ་ སྤུདཔའི་རིའ་དང་། བྱརྨརུབ་ཆེན་པའྱསག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམྦ་ར་མ་བདུན་བརྡལ་བ་ཧེ་་མདོ་སྣན་མས་ལས་བཟུན་པ་དྲེནམས་ལྟ་ཏགྱུ་སུན་བིད་ 
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༈༼ ˆ = ༢༠༤ ༤༡༠༩ ----------- -- ¬ ླཤླླླྲླྲློཾ་ཾ་ྣ༽་ཿ དག ཾཾགགག།།ླྣྐསྲླཀླཀཀླཀླཀྣྩྣ - | `. 
༄༅། །བསམ་བཞིན་དུ་གཞན་དོནདུ་གང་འདོད་པར་གྩེ་བག་གྲཾདཔ་འི་བདེབ་ཐང་པ་དང་། ག་དང་པོར་བདག་གཞནམཤམ་པ་ཏིདདུ་རོགས་པས་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་བ་དང་། རབརྒྱདཔར་མི་སྩེཔའི་་ 
ཆས་ལབཟདཔ་ཟམ་ གནས་ལ སག་་ ྦས་ས་ི་ོསསས། གངབ་ ཀག་གཞན་མཉས་པ།དུང་ཏས་པས་བག་བླས། བངེན བར་བེ་དགདང་། ས་ མདཔས་ ལི 
མཐར་བུནཔསཱ་ནམཆོག་རཊ 'ཕུང་པེ་ལྷག་མེད་དུ་ཡངམི་ཟད་པས་ གཔའི་སྤ་གྭེ། རྒྱུད་བླ་ལས། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆིབདུད་རྒྱུབ་སེད་པའི་ཕྱིར། །འནུས་མ་བྱས་པའི་རངབ་ཞིན་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཛྱིང་།། བྱ 
གས་མང །སབས་ལགོ་ས་པར་འཐད་བར། །ཞེག་ པ་ར ེི་སོབས་དངས་འཇིགས་པ་ལ་གདོས་པ་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔ་ུམདཔ་དང་ལུན་པ་ཡིན་ལ། དེལྟབའི་ཆོ་སུདེ་ཡང་སྫིབ་པ་གཉིསབག་ 
ཆགས་དངབ་རས་པ་བཟློག་ཅིང་། སྣཾབ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་སྲིད་པལས་གྲོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུནཆ འཆད་པས་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་ཀརྒ་མ་པར་གོལ་བྲ་ཐོབཔ་ཡིནནོ། །བཞིཔ་ཟི གནོན་གིཁུན་པར་ནྷི་བཱ་ལཱན་བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་ ། 


¡  ན་ཐོག་ཁྱི་ཚོག་ས་རངསསྦ་ཆུས་དངབཅས་པྣ་མམས་ཟིལ་ཆྱིས་གནནན། །གང་གས་ཞེན། དགེ་བྱ་རཆེནཔ་ལ་སགས་པས་ས། །ཚུལ་ཇིསྟ་རཞེག དགེ་བདེའིཁུད་པར་ཡངསས་སྨོདདུའཇིག་ཏྟནཔའི་དགེ་བ་བསམ་པ་སེམས་བྨགེདྱཾར ། 
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3 8ི༦་ངང་ ངེད 














། རེན་བོནང་། ས་དངཔོར་འཇིག་ཊེན་མ་ཡི་ནཔ་གེ་འཇིག་ ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཧིས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཏིད་དྲ་ཏོགས་པས་སྱོརབརང་གཞན་གྱིདོནརྒྱ་ཆེན་བདེང་། གགཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བརདུས་དངས་རོལ་ཏུ་བྱིནཔའི་ཡྐོར་ཏན་ 
ཆན་ལ་དང་། ཤ་ཉེ ཅུ འཛིགས ག་གསར དག་་ཁིས་གསུམ་དདགེར་ཟདམ་གེགཔའིདབས་ཅིས་ནམཔར་ཞ་གརཁལ་བདས་པ་བཞིཡདས་བའཟོརཆ་ གས་ས པས ; 
ཕུརཔོ་ཞི་རས་ཡནནབདཔར་མི་འགུཿཔས་ན་ཟདམི་ཞེས་པས་སོ། །སུ་མཚོསས་དེ་སཔསའོ་པར་ཡང་ །སུ་མས་ཅནྷནས་ག་རངས་སྨིག་བེདདང་ །ཞེས་པའི་འྲྲེལ་པར་གསས་ཅན་མས་ཡོངས་བྲ་གིན་པརྱ་བེདཔབ་ལ་ཞུགས་པའ 
གདདུནཔའིབརལ་རག་རྩ་བརྡོཞག་བཞད་ཇིང་། དང་དེམིགཡོལ་བཀོས་པའི། །ས་གསུམ་ལནྲིངས་བཞི་ཀེ། ། གས་པས དགགས ཡི་ཞས་པསནངབོ་ལ་ུགས་ཁིསཟོད་པ། །བཞི་པ་སྱརས་འགོ་གཏགལ་དབའ 
པ་ནི་ཐེག་ཆེནྲ་གི་སྒུབས་འགྲོ་འདིའི་ངའོ་ནིསཔསྤ་ཆུས་དེདངོས་ཐོབ་པརའདོདཔས་དཀོན་མཆོག་གྲགམལ་བསྟེན་པར་ཁག་ ལེན་པ་པིན་ལ། དེ་ཡང་རླྱུ་ི་ཨས་ཅནལ་ལྷཾ བརྩེ་ཐ་ལས་བུཌ་བར་ །པར་བུའོ། །དེལས་འབྲག་བྱུ་ནམ་པ་ཀུནས་ཁྱེནོ 
ཆིང་ ¡ ལསིསེསས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕནཔ་དང་། འཕལ་དུ་བདེ་བྱ་བུད་ལ། གཞན་དོན་གྱིདཀའ་གྱུད་ལ་སྙོ་བསད་པའོ། །ལྡན་པ་ཞི་གདུས་བུརྣམ་ས་འཁོརབ་ཡས་ཇེས་པར་འྱུར་བའི་ཐབག་ལཐེག་པ་གསུམཀ་བསྟནཔ།ཐེགཔ་ག ཡ་ཧྲི 
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།རིགས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ པའི་ཡནཏཿ དང་རྟག་ཏུ་ཝཱནལ། འཇུག་པའིདན་ནི་མོར། སྤོད གེ་པའི་བཤེས་ག ལ་ཐོགོས་པ་ལས་ཐོབ་པབ 'ལག་བྱུངབ་གྭེ་རགས་པ་དང་། ཏ་ལ ས་ཐོཔ་ག། 

རཱ ར་ཁ གྲི ཁི ་འགྲོ་( ོ་ནྲཱ་ཱསཝ་མམག་་ོགསམོ་ལ གཉིན ནོ། །གཉིས་པ་ཆེའ་ནྲི་ཟེག་ཆེན་ཧ སཾ་གབས་ག་འྲགོ་བལ་ དིར་སེངན་ ཆེན་པོ་དཔྭ་ལཱན་པ་ཡིནཏེ། .རཱེྲ 

པད རྒྱས གཟན གིང། བངས ི་ོ ོས་ས་བཅཅང་ ལའི བ་འདིལ་སྣུག་བམྔལ་དང་བལ་ ཟར་འ་ ྔ ངེ 

སྒྲ་རྒོས་ཉན་རངལས ཁད་པར ལགས་བསནསྱར་རམ་པཡད་པའི་འཕག གས་ར་ཅེན་བསངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབསེསས་དཔའརྣམ་ས་ཧྲཱིྲེག་ཆེཧ་རྱི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱམ་པར་བྱེན་པའི་ཕྱིརརོ། ། 

སཱ 0 ་ $ གྱུབས་འགོའི་ཡོན་ཏནདེདག་ཐེག་ཆེན་གི་རིགས་ཅན་ཁོནས་ཐོར་པག་དེྫིརེས་ལ་རིགསཅིལྱེའུ་གཏོ། དལ་གཉིས་ཏེ། དམག་དང རྩོད་པ་སྤང་བའོ ངས་ལ་བ ; 
ྐ རིགས་ཡོདཔའི་དྱཔ་འ ་དང་། མེད་པའི་དྲབེབ་དང་། རི རིགས་ཡོད་པའི་ཆེབ་དང་། ། ༢༢ྔབས་བུའི་ག་ནས་རིགས་མཆོག་ ཏུ་བསྙན་པའོ། །དང་ཕོལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་སྦྲབཔ་དང་། དེདག་གི་ནངནསྤའཝེག་ཆེན་གྱི་ 

















དོ ཉོམཆནོདདཔ། ཟགཆེན་རཛོགས།ཡོད་པ་སད་པའི་ཏོགས་དཔ་། ཟོགས་ཁོརསདྱ་དང་། ཟིགསྦྱ་རས་ར་ལ་བརྐདགཟོད་པརྱ་བདཔའ་ཉོག་དམོགས་དང། ཟོགསྦ་ཧཕན་ལོནདང་། 
| རཿ ་ དགགས སས སེ གས་པས ཅེས་པ གིང 
ཀྱུ དཔོ ` གལགཡནནམསནིཁགས བཅན་ཡིནཔས་ཁམསཙི་དི་ བ་དཔག དེ།མམསིམདོ་ལག། རོ འཕང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ཙམརྒྱར་ཡང་དཔག་ + 
[¬ དཔརྱུརམབ་དུརའི་མངཔདི དི ས་འགར་ཞིག་ཞིབསལ་བྱར་ཁྱསདས་ཤིངབ ནི་ཁམགཆེ་གེ་ གུ ཀོ །བཅཔའདིནཁ་མས་ ག་གེ་མོ ུན་ཞད་ཟརན་ཆུ་ ཛཿ པད ར་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་བརའུར་ཧི་ཁམབ ནིདེ་ལར་ཡོངས་སུགཅུགས་པ་ས་ཡོནནོ་ཞེས་གསུངས་པསྲ་ཐེག་པ་ གསུམ་ཅུརིགས་ཐ་དདཔ་ཡོད་དོ། ཞསཔྲུངགི་སྦ་བགཅིག་ད།  གྲདའིདུས་མའགའ་ཚ ག་གཞན་ཚུས་ ་ 
མ་བསྐུལ་ བཞིན་དུདང་པ་ཉིད་ནས་རང་ཏིད་ཐེག་ པ་གང་ནུང་ཞིག་ལ་མོས་པ་དང་། ཡང་ལས་སྲི་དུགནྷ་ཆེནྷ་སིདབང་གིས་ཐེག་ཆེན ལྟབུ་ཞིག་ལ་མས་པ་ བླདྲཁར་ལ་ཡ་ ངེས་པར་སྦྲབ་ིང་ལ་ལ་མོ་ ་མི་སྦྲབ་པས་སྦྲབ་པ་ཐ དད་པའི་དྲབེ་པ་ཡོད་པ་ ྒ 

















རྩ་ཆའི་རིགས་ཅིདཔེནི། རི་ ཁཆེམཆོག་གིརིག་ས་ཏེ་འབུར་ཁུངས་གསརིནཔ་ཆེརིགསདང་ལྡན་པདང་ ཁ་དོག་དང་། དི་བས་དང་། ཚདཔུནསུམ་ཚོགས་པ་འབབུངབ་བཞདདུ་ཟེག་ཆནྱ་མརགས་དེ་ཡང་ཉུནརངལ་གོས་པཀངྒ་ཟནམོང 
མ་ཡིན་པ རུགས འི །ཅིའི་ཕིར་ཞེན། བུངྨ་རུབ་ཆེན་པོགབསྦ་ཆུས་ཅི་ཡེ་ཤེས་གྱིནུ་མཚན་ཏེ་རྟནཡིན་བའྲི་ཧིར་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུལགགོས་པ་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྡོར་ལྟ་བུལ་གོགས་པ་ ལ་ཡིན 
¿] །ཐུད་པ་རདུ་འཕགས་པ་དང་། གསས་ཅནམང་བའི་ རར་ཨིདོན་ཚགནས་བུདངའི་ཕརརོ། །རིགས་མེད་པའི་དབྱེབ་ནི གང་བ་་ལ་གཅག་མཚམས་མདམས་གཞོག་པཞེས་པར་ཡུ་བེདཔརངས་པ་་ིང ལ 
ངྭ དགེ་འྲིཆབམ་ཤུནྱུ བཅོམ་པ་དང། ལ་ལ་བསོནན་ མས་ཆ་མྤ་བུ ཟུན་གྱིནགེ་བཙམ་ཡོད་ ཀྱང་ཐར་པ་འི་ར་ ཆིགགེལ་སེདཔདང དཔ་དང་། འགའ ནོདཀར་བཟ་བས་མྱསནིདག་བདསན་པ་ ས་ལོ 
པ ྱ།ྤྫ་ གིནོྨངབལནོརམད་ཆེས་པ ལས་ཞག་འའིན་་་ག། ན་འདས་བ པ་རྐརཔཞི་ཝར་པསའེ་ཞིག་རེགས་མད་ཡིན་ལ། གཏནདུ་གས་ད་ནི་ 
གཏནནས་ཟརཔའྱི་རུ་དང་བལ་བ་གུན་གཞིལ་ཐར་པའིས་བནོ་གཏནནས་མེདཔ་ཡིནནོ། །རིགས་ཡོད་པའི་ཆེ་ནི་ཞེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཟབསྦྱར་ཆེར་བཤད་པ་ཡུལ་གཞནལ་ཕནམཔའྱིཝིར་བསྟནཔའི་ཆོས་ཟེག་མ་ཆེན་པ་ལ་དོནལེགས་པརརོ་ཤེས་ 









༼ ཞེས་ཐུབ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེན། ༢ཉསས་ཁིཆོས་ཉིདདེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རོནམདོ་ད 
༧ ཞས་ག ` དེཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིརདང་། །རིགས་ཡོདྱ་རིར་ན་ལཱས་ཅན་གུན། །རུག་ངུ་སང་སྦྱ་རས་ལིངབཅན། 
ར་ས བ་ཞི་བ ་དམ་དང་བཅས་པ་ིདེགཞིནཉིད་་བང་དམཛདནས། སེ་ཡས་ཅན་མམག་ཅདགབཆིདག 


.~------~-~=~-----¬- ¬ ---༨༠༡༨༤༨༡ྣ ྟ  ༤༨ྣ༨པ༨༤༡༨༨༨༨༨༨༨༨མྣ༤༤༤༤པ༤༩༤ལར༧༤༤༤༤༤༧༤༠༤༠༠༠༠༠༤་༥་ 





ཞུ ན༣༣ཙཨནཛྡོ་་དགྱ་གིགོ་བས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་རཔ་ཡིན་པའི་ཕུརརོ། །འོན་མདོདེ་དག་ཉིད་འགལ་ལོ་ཞིན། རིགས་ཆད་ཡོདཔར་གྲསུངས་པ་ནི་འཁོརོབ་ལྷ་ཅི་སྦབའ་མད་པས་གཏནགས་ཐརཔ་སྲོ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད། ། 
སོང་པ་ཡིནལ། པྲ ས་ནིས་་ཤིས་ུནཞིནན གས་པའི་ནང སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདལ་ཡོད་པམཤགོས་པ་ཡིནའ། །འོནམདདེདགསི་རེས་ག 


- -- --- -------------- ------~---.--------------~---------~-------~-----~-~--~----------------------~~--------~--~--~-~~--------~----~---¬------~------=--------------------- -¬-. 


་ན་ཡོན་ 

ད ཿཡོད་པ་ལ་ ལྔ ཇིས་སཱ་འྭབངསག་དེང་ཞིནག ཤེགས་པའི་སྙིངཔ་ 
ྲ དགགི་གོངས་པའི་རིག་དེ་ཞིད ཤིགས་པའི་སྙིངར་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། གི་གོ 
ས་གླམངསཔས་ཟབང། །དེབཞིནག་ཞེགས་པའི་སིཔོས་མསཧ་་ཉིད་དེ་ 

ྦ རི ཿ །ཀས་པ་འི་གིངཔརནན ཞེས་གྲསངས་པགང་ཡི་ནཔ་དེའི་དོཟ་གང་ཡིནཞེན། བས་ཅན་ 
` ཕྲུངཔའི་མཔན་གངས་རྒས་ལེཤེས་གནས། །དེན་རངབཞིན་གཉིས་མེདྲའི་མ་མེད། །བངྦྱ་ར་རིགབ་ ལ་འཕས་བུར་གཏགས་ནག་ནི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་རསྦྱརས་སངཔོར་བྔ་ོདཔ་ཡིན། ། 
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ཞིག་ས། །དེག་སེསས་ཅནཐམས་ 







| 








| །ི། ཆེནབནི་ཞིསཔས་རས་དངྱ་བརྩྱརབ་གསས་དཔའི་མྤྲབླ་མད་དྲུབུང་བ་མཐོངངས་ཟོས་ནས་བརྡ་དུབཆེན་པར་མོག་པ་དང་། ཟུངྒ་ནབ་སེསས་དཔའི་སྡེསཱདྲ་ཐོག་ནས་སཛསྦ་ཆས་ཅི་ེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོདཔ་དང་། ཐེག་ཆེན ་གིཆོག་ཐུབཏ 
ཉེ་བར་ཨ་ཐོརནས་ཐེས།ཆིན་གི་ཆོས་ཡུནརིང་དུགནས་པརྩརུ་བའི་ཛིརསེ་མས་བྱ་སིད་པར་མུའྩོསས་པདང། དུག་ཟ་ཆདྲ་ལི་སཾཨས་ཧནྲ་ནམས་ཉོན་སངས་པ་ཆེ་བས་བང་ཆུབྱི་ེམ་སྣ་ཆེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་ནུས་གཞན་དག་གེསས་བླ་བེདདུ་ 
ཤྱ གཞུག་པའི་ཙིར་སམས་བ་སྩེདཔར་བུའོ་སྦམ་པའོ། །རྒྱུབཞི་ནིརིགས་པུན་སུམཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཞེན་ཁྱིས་ཟིན་པ་དང་། སཱཾར་ཇེཆེབ་དང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་ཕྱད་གྱིས་མཾ་སྒུབའོ། །གྟཾས་བཞི་ནིརང་ 

ཉིདང་གིས་བས་དང། གཞན་གིནབས་དང་། ཐཱདས་ྱ་ུའི་གཟབ་དང་། ཚའདི་གྷེས་བདམ་པ་ལ་བཟན་པ་ལ་བགོས་པ་ལཱསའི་གཱངས་ས། །ཡང་ཆནི།བྱསཔའི་མདོལས། རིགས བུདེལ་ཇི་ཁྭ་བརླད་བ་ 
གེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་གི་སེ་མས་འདོད་པ་ཡིན་ཞེན། རིགསྦཀྱི་འདི་ལ་བུངྱ་ཆུབ་སེསས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་ཤིང་། བུངྒ་རུབྱཅཱ་སེསས་མ་བྱགུཾ་དཔའི་མོདེ་བཞི་ན་གཤེགས་བའམ་དེའི་ཉན་ཇོས་ཆིས་ཡངདག་བརབ་སྤུལ་བདང་། 
| “ཿངདག་པར་སྐྱ་ཐ་བསྩེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཆུག་པན་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་ང་ཁྱི་བངྒ་རཱབྱཏ་སེས་ས་བྱ་སིད་པར་བེདན་དེནྱི་བང་ཆུབ་ཀིཿསེསས་འདོད་པའི་རྒྱུ་དང་ ་ཡིནཊོ། །གཞན་ཡར་བུང་ཆུབ་དང་ 
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༄༅། 





།ཕྱང་ཆུབ®ྱིག་ཨས་ཨྱ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཟོས་ནག་བླ་ནསད་པ་ཡར་དག་པརྡ་ཇོགས་རཁྱི་བརྒརབྱ་ཅསམསྭ་སེདཔར་བཱདན། 


'། གཞིདེསྭ་བུན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ་ཁྱིབརྔ་རཱབཏཱསེམས་བཱདཔར་བདན་དེནྱི་བརྦ་རྱ་ིས་སུས 
དྲ མཆོག་ཅུ་དགའའ་གྷེདཱཔརཐེན། གེསུས་དཾནུ་ཐུངསཔ་གླིདཔར་བེུད། གེམས་སྤེ་བ 
བའྱི་ངྱརཱབ་ཀཱ་སེམས་སྙིད་པར་བྱེད་ན། དེནི 


ཐུད་ན། དེཧྱི་བརྡ་རུབྱ་ྱི་སེམས་འདོད་པའྱི་རུག་ཉིས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངསེམས་ 

ནྭགཱབ་པ་སེད་པ་དང་། སྩབས་མེད་པ་དང་། གནས་མེདཔ་དང། དབུང་གཉེན་མེདཔ་དང་། ལིངམེད་བདག་མཚོངནས། བདག་སེམགཿནའདི་དག་གི་གྐུབ་པ་དང་། སྱབས་དང་།གནས་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་། གླཾངདུ་གྱུར་ཅིགཆེག་སྙོང 
རྗེའི་སེམས་ཉེ་བརབཞགནས་རྒྱུ་དདང་རྐྱེན །འདོད་པའྱི་ནུ་གྲྭ་སུམཔ་ཡིནནོ། །གཞན་མང་དེ་བཞིནག ཞེགས་པའི་སྒུརྣམ་པ་ ' 
པསྭ་མཾབ་གཱེདཔ་རྩཆེད་ཅང་རྒུ་དེ་དང་། རྐྱེན་དེདང་། གཞིནེས་བླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་་ 

ཇྨ་ཆབྱི་སེམས་འདོད་པའྱི་རུཿཞིང་ཡནནོཞེས་གྲསུགས་ཤིང་། ཕལ་ཆེན་ལག། །རང་བུངསཔསྦྱ་ཆུས་ཟུགས་མཆོག་རབམ་པའབ། །གྣཱ་གཟགས་སྲ་སདག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལྡན་ཞིང་། །སཚན་་ 
བཟང་ཟུབཔ་མེདཔ་མཐོང་གུརནས། །བྱང་རུབ་དོན་དུ་བྟརན་པ་གེམས་བྩུརརོ། །དཔྱེ་ཟམེད་པའྲིར་འཕལ་སྟེབས་ཆེན་དང་། །ཡོངས་སུ་བསྐནདང་ཇེས་སུབསནམཐོང་སྟེ། །སྲཾདལམ་ཀུནཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུརམཐོར་ཞིང་། ། 
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བྱང་ཆུབ་ 








འལ དལ ར་ལ་ཁྱའ་ི་ག་་ལས། རུ་ལ་དངྱསལ་པལིཚོག་ལ་དདྱ་པུར་ཅིར། །ྒྱལ་བའྲས་སི་སྱོད་ལ་དད་བྱེད་ལ། །ཅརྒཆུབ་གྲནམེད་ལ་དདྱསུརག། །སགྩེས་བརེནབཞོམས་ 
དོན་དུ་བྟཏན་པ་སེམས་སྦྱརར། པས་འ། དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལའི་གཟུངས་ལས། རྒྱལ་དངཆྒྱལ་བའི་ཚོག་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་བའིསྲས་གྱི་སྤོད་ལ་དད་བྱིད་ལ། །བུང་ཆུབ་བླན གྱ རེ་ལུ 
རྱིགས ཟིས་བསུངས ལུ ཡཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ །དང་པོ་ལ་གཉིག་ལས། ཾ་འེནཙནཉིཊིས སྱ་ཆས་ཆི་སབ་པཅུདཔར་ ། །ས་སོའི་མཚན་ཧིད་ལ ཾས་ལུས་ དོནདམ་སླབ་བྱ་མིདམཚན 
ཉིད་ནི། རྫོགས་པའིསརསྦྱ་རས་ཐོབའྱསར་གྷི་ནམ་པར་པིརྟོག་པའི་ེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་སྟཾ་ཏོག་ཡེ་ཤེ་སྐ་ནི། །གྷེསྦ་ཧིར་དེནདམ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང། ཟུམ་པར་གཏནལ་དབབཔ་བས་བལས། དེལ་ཆོས་ིདྱ་ཁིས་ཐབར་ནྱི་བང་ཆཱབ་ ༧ 
སམས་དཔའ་ཤང་དག་པརྨ་གནོ་མེདཔ་ལ་ཐུགས་པྷ་ནམས་དང་། ཧུནཐོབ་གངྦདབཱཡངས་སཱའྱསརབ་ནསས་ཡིོཞེས་པ་དང་ ཀཱ་མ་ལ་ཤཱིལས། ` ་ དོནདམ་པའྱི་བུངྷརབྱ་ཙི་སཾསས་དེནི་བངོད་དུ་མེདཔ། དི 



















བང་ཚྫིང་༦ ༦ 


གསདཔ་ཁ་།དདག་པརྒས་དཔ་ལ་ཞགས་པ་ནམས་དང་། ཧུནས་ཧུངྦ་མཱཀྱ། བ་ནུ།འཆུར་བནུ་མས་ ་ཞ ཤུན་ཇོབ་སམས་བསདྲ་ཅི་མཚནྲའིད་ལ་གཉིས་ལས། གྤིའི་མཚན་ཏཾརནི་གཞན་དོནདུསངས་རྒྱས་ 
ལ་མེདཔ། མཐའམདཔ། སྤོས་པ་མདཔ། གཡོ་བམེདཔ། གཱང་བདངམ་པཱང་བཐམས་ཅད་དང་བལ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིག་པ་ཨུན་རྫོབ་སེམས སྒེད་ྱི་མཚན་ཧྲེདལ་གཉག་ལས། པཱའ་མཆན་ཧདན་གཞནདག་དུསངས་ཆུས་ 
| གཾ མག ལྷ བདང གམས་བྱསེད་པནི་གཞན་དོན་སིར། །ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའྱི་བརྡ་རཱབ་འདདི། །ཅེས་ས། །ས་སའི་མཚན་ཧིད་ལ་སྣནོ་འཇུག་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཅིཊ 


























`། །འགྲེལ་ལས། མཇོམ་ལྡན་འདག་བྱར་རུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱིས་སར་ཐར་པ་དུག་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱསི་ལགས། འཇམ་དཔལ་རམ་པ་བདྭགྱ་ཧིས་ཏེ། །ཡངདག་པར་ཟླང་བའི་ཚོག་བསྟན་པ་དང་། ཕསཔའི་གནས་ལྟ་ 
༡ བུའིདངས་བརུན་ཀུང། ལྕུངབའི་གནས་ལྐུ་བུའི་དངོས་པ་བསྟན་པ་དང་། ལྐུང་བའིངོའོ་ཉིད་བགྐུན་པ་དང་། ལྱུང་བ་མ་ཡི་ནཔའིངོའོ་ཉོད་བསྟན་བདང་། ལྷུངའ་ལག་འགྱུར་བ་བསྙན་པ་དང་། སྡཾསཾཔ་གཏོངབ་བསྟན་པའཞེས་གསུངས་པའི 
དན གསུམ བྲཝུས་ནས་དུནཏེ། བླང་པའི་ཆོག །བླངས་ནས་བསྲངཚུལ། ཉམས་ན་འིར་བཅོས་ར་འྲི་ཟབས་བསྟན་པལོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ།  གླང་བའི་ཡུལ། ལེན་པའ་གང་ཟན། །ཙུལ་ཇི་ལྟར་བླང་ ད །དང་པ་ནཾ། 

དཔནློགུ་སྦབ་ིཀ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གི། །མཚནཧིདམདརར་སུག།སེནཔ་རམ་ངོད། །ཆོག་ཤེསཚུལ་ཁྲསས་པངེང་ལན། །ཧོནཨུངས་སེལ་བརི་ཞེག་རབཅུན། །དེདག་གིག་ནི་ཁེད་བསུན་ཚིས། །ཁྱེདརྱིས 
ཁིནཞག་གུགེ་པར་མཛོད། །ཅེས་པདང། སྩོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང། །ྱང་ཆཱབ་སེམས་དཔའི་བརུལ་ཞུགས་ཆོག །སྭགགི་ལི་མཡང་སི་གཏོངངོ། །ཞེས་ ་ 
པ་དང དྲག་ལསྡ་ནསྦྱརལ་ཅི་ཡི་དམྭ་བངབ་ལག། དཀེ་བཟི་བཤེས་གཉེན་བར་ཆབ་སེམས་དཔའི་གུས་པ་དང་ལནཔའི་ཟདད་སངནས་ཞེས་བཤདལ། ཐུངས་ལས། བྱངྱ་རུབ་སེམས་དབས་སྔོན་ལམ་གཏབ་པའི་ཕིར་ཆོག་མཐུན་ ། 
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སྐམ་ས མཁས་པ།བས་པིགོའཅནཔདགོལ་ར་ལདུ་་གས་གཙ གཉིས་ཐོབ སག ཞིང དག་ལས ཞུ 
¿ མ་སཱཾམ་ལགནས་ཤིངམཁས། ག་གི ༽ཞེས་བཤདལ། ལམ་སྒོནལས། ཧཱམ་པའི་ཆོག་ལ་སཁས་དང་། །བདག་ཉིདགང་ཚིག་གཱམ་ལ་གནས། ། གསཔ ན། གླ བབཔའོས་ 
7 )| པར་བྱ། [ཞེས་པ་ཀད་ཅིང་དེལྟབུའིདགེ་བའི་བཤེས་གཤེནམས་རྙེད་ནདཀོན་མཆོག་གརྟེནགྱ་དུདུ་བདག་ཤིད་ཨྱིས་གླཔས་པས་རྱང་སྱེ་བར་བུངས་ལ་ག་བ་ཤད་དོ། །གཉིག་བཞིལ་མ་སྦནོལས། གོ་གཱརཐར་པའིགས་བདུན་གྱི། །རུགཅུ་སྔེམ་གཞན་ $ 
ྲ ལཱནཔ་ལ། །བྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའི་བཱམོ་པ་ཡེ། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞནངུ་ །ཞེས་བཞདང།ས་འཇུག་པ་ཡམས་བ་སྐེདཀྱི ནར་མགས་བ་ི་ཞོསབདབཞ ནི་རབ པར་གང་ལ་ཞ་འདའ་ གགསུངས་བནིམི་་ 
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' རིགས་ཏེ། དེ་ནི་རྟེན་ཁུད་པརཅན་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་གཏནནབ་མི་གྩེ་བ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བཟང་ལས། རྒྱལབ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་ཆུར་པའི་ཚེ། །དེབཞིན་གཤེགས་ རི དཔལ་དེལ། །ཧིན་གཅིག་གྲོག་ག སྣོས་པ་བླངས་ 
| །ནས་ཁྱང་། །དང་པོརེ་བུང་ཆུབུ་ནི་མས་བསྐེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དངའགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇོའོ་ཧིཌཁྱིས་ཐངལས་སྒནགྱིརཔ་འགྲེལ་ལས། དནཾ་ཚུལ།ཁྲིམསཧྱ སྔན་པའི་རྟེན་ཁྱན་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་ནས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ 
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། ༄། །བས་ན་སཾ་བར་ཐརཔའི་སྡོས་པ་དེ་དང་པར་ ་དགོས་ཤིང་ཐན་དུའགེ་བཅིད་དོ། །ཡངན་རིགས་ལ་གནས་པ་དངསེ་བ་གཞནདུ ཐེག་ཆེན་ལ་གམས་བརྩབུས་པ་ནི་རང་བཞིནྱ་ཆེས་ ཐིག་པ་མི་སྦྱད་པས་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
རུ ྲགིགིིིིགིཾེཾེ་ རར །ཡང་ཡིདས་བླངབའི་ཆོག་ལས། གཞསཔ བ་གཞནབགཆག་་ད་མ་པ་ ཁ་ལ ེསཡག་པ སེ ོ་ོ ཀེ ྦ 
ྷ ཚོགས་པ་དལ་འཛུར་ཆི་ཉེནྱ་སིས་ལེདཔར་བཞད་པ་ཡངགཙོ་ཆེབའི་དབང་དྲ་བུས་པ་ཡིྲ་གིདེ་ལས་གཞནལ་གཏདནནག་སྱི་སེབ་ནིས་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕིནཅི་མདོ་ལས། ལུའི་བགང་གིས་བགསེདཔ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའྱི་བརྡ་རུའསེསསས་ 
2 ཟྭ་སདཔ་དདག་གསྣ་བན་སེདཔ་དག་པརྡ་རགས་པའྱིབྒ་རཅ་གམས་བྱསཔརྱབབསནཔརྦ་པའོཞེསཔདང་ ཆམཚོད་འགཔ་ལས། ཟླ་བཞིས་གངགིས་ས་མསཁྱ་སན་པ་ལ་བཞིས་པགྲསཔས་པྱི་ལིངརོ།།ཆོས་ེས་ཆུ 
ཐུ པ་ནི་སེམས་ཅས་ལུགག་ཀྱི་གེསས་བཀྩེད་ས་སར་འརཔ་རིགས་བདན་གྱི་ཐཱམ་པ་དང་ལན་པ་ཁོན་ལ་གཱེ་ལ། དབུམ་ལུགས་ཊྱི་སེ་མགར་སྱེད་གཞནལ་ཡང་སྩེ་བར་བཞེད་དོ། །གསུམཔལའཡགས་པ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་ལུགས་ཁྱིས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། 

¿ _ །སྡིགཔ་བཤགས་པ་དང་། ་པཛྗོདཔ་སོནདུབཏང་ནས་སངསྦྱ་ཆུས་དང་ཐུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བདག་ལ་དགོངསྤ་སུ་གསལ་ཞེསཔ་ནན། 








གསུམགྲསཱས 





ཇྡེས་སུ་ཡི་རངདདང་། .གྱུབས་སུ་འགྲོ་བདང་། བདག་ཏཱིདདབུལ་བནསས་ལ 
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བུང་ཆུབ་སཆོག་གི་སེསས་ནི་སྐྱེད་པརབྱཧཾ། །གེམས་ཅན་ཐམག་ཅད་བདག་གིསསསོན་དུགཉེར། །བྱང་ཆུབསྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤུདཔར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་བར་གྱིར་སངས་རྒྱག་འགྲུ་བཔ་རཤག །ཅེག་པའིབརལན་གསུམ་གྱིས་སྩོན་ 
སྒ གས་ད གས ་ི་པར་ས ། སས་ཅུ། མགཐདབདག་གས་མཛོན་འགཉེད། །བང་བ་ས་མཆོག འོར ལས་ས དེ སཅྲིརིེཾ་ ཆག 
རྱ) ལསགསུངསསོ། །དྲགལསྒ་ནམ་པརྨ་རུལ་བའི་ལུགས་ཉྱིསྭ་སབ་དཔན་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་གེ་ཡན་ལག་བཞུན་པྭ་སུབས་འགོོདང་བཅས་པ་པྔནོད་བཏངནས། དངོས་གཞི་ལྔ་བོག་མར། ལྔ་སདང་དེབ་ཞིན་ལོངས་སྟོདདང་། །དུས་གྲསུམ 
“/ རནིདག་འརྒསས། །ཟམབ་ཐདད་ླབཅྱའིར།།ལྟཾབསེདཔ་བཏར་བརས།།ཞེས་པ་ལ་བནེས་པིགཞས་གན་པི་རམག་ནོ་དྲངསཏེ།དེནས། ཇི་ལརཱནད་ག་ཊེགས་ཅི། །ཅུངྱཆབཟགསཞི་ར 
' །པ་དང་། །དེདག་བུངཆུབ་ཟུགབ།བསྲུངལ། །དུག་གུནཏུ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོམ་ཕན་དོན་དུ། །བདག་གི་ག་བུཌཆུབ་གེམས་བྱ་ལུདདེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནིདུས་གུནཏུ། །བདག་གིས་དེ་ནི་བྱསུང་བརབྱརི། །ཞིས་ལན་ ་ 

གསུམ་ཁྱིས་སནཔ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གྲཟང་བརྩ་བའོ། །དེ་ནག་གལ་ཏྱེ་བརྦར་སེསས་དཔའི་སྣམ་པ་གཟུརཔལ་མགཔ་བྟརཏ་པོ་ཡོདནདེའི་ཚ་ཝམ་བ་པཱཾནན། །ཇི་ལར་ཝོནོ་སིབདེག་ཤེགས་ཅིས། །ཅུངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའི ། 
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ཇ་ 











བམ་ཞེས འབྱུང་ཞིང་། 


པརབྱཀི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བ་རོད་པས་ 


རྩིནནཾ། །རྗེས་ལ། 


དེརིང་བདག་ཊེ 


འྕག་པརམཀང་ སྐད པརབ 


གུང་སརའ 


།བསླབ་གཟུང་དེ། ། རིའོ ས་པ་བཞིན བ་ད། །བ ཀོ་གི་ལ །བྱངཆུབ ཤོ་པ་ག་འྩ་ཞང་། དབའི 


་པ་སེསས་བ 


རཱགོ་མ མཾ་ལ་སཾགས་པ་དེར་རྗེས་སྲྭ་འབྲངས་པའི་ཕྱིརའོ་། རར །རིརིམ་པ རར ་་ 
ལ་མ་ཆོད་པ་དང་། སྦུབས་འགོ་ཊུཿ །ཡརཅན་སྔནཿ ནོདུ་བཏངནས་སྨོན་པ་སེམས་པ་སྙེད་བུས་ཏེ། ་ཏེ།དེའི་འགྲཏུ་རརདའདིཕལ་བགས་པྱབས་ནས་འཇག་པ་སེས་བྱིདྲ་བིདལ། རྗེས་ལ་མཁྱེན་པརགསེལ་བལ་ 


དེ་བཞིན་བསབར་དེ་དག 


བྱང་ཆུབ་སེ 


ལ། རིམ་པ་བཞིན་དགནས་ 


འ་ཡིནནས་བུརྱ་ཆུབཏ 
ག་རིམ་་ཆས་མཛད་དོ། ག་ར་ཟག་མརཀོད་མཆོག་ 
གསམ་ཛདད། 


པའི་དྣ་ནས་དགའ་བ་གྣཿ མ་པར་དྲག་ལསྣནམྱ་རལ་ཧི དྲགས་མདཔའིཡི དགས །ད་པ་པ གེགས 


ཤཿ ྨནའཇུནིབས་གྲ་བངབདང་གས་པ་ྱ། པཔའི་བར་མཚམས་སྦོར་དང་བཅག་པ་ ཨབས །ཅེས། དུ གུགས་ །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ། ལི་ལི ། ཤུརྙིརཀི་ཏདང་། ། གྱང་ཆུབ་བཟངཔ་ལ་སཾགསཔ་ ་ 
རྣམས་ཅི་ཡུགསིསྣ་སན་པའི་གམས་སུས་པ་འྱིརེསལ། ལ། ཆོགཆི་སྒོ་ནས་འཇུག ཤག ས་ ཙི ེ 


(ལམ་བཏབ་་ 





ལཿ 





| གག ཟོ 








` །དེ་ལྟུར་ཚྫུལ་མི་འདྲབ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཁྱརདེ བོརརེརབ་ལ་ལརརརོརའི་ཚལ་ པི ིསའི་ས་ལིངསིས ཇོ སི པོམ 
ལ་དོན མ་སེམས ཿ དག་ཟས།བཅད་ཆོགའྱི་ཚུལ་ ི་མ་ལག་པ་འབ 
ནན #༡ོ་ པྲེར 
ཨུ པཔ བཞིནདུ་པད བཱ ཁས་དང་། གྩེ་མཆེད་དང། གརུང་བ་དང་[ འ་ཛིན་པ་རས་པར་སྤང་ རྭ་ེདཔ་ལིངོ 
ཅ་དགི་ཆོག་ཙས་ཨ མཐང པས་ འནི་ཞསབྱས་བ་ང་དསའདདས་བྲག་། བུང་ཆུབ་མྱི་ིང ི་ོ ༤ 
སྟེ། གཞུང་འདི་ཧོད་ལས། སོག་རའི་སར་སྱང་བདརྟགདྱངས། །བསེདནམས་ཡེ་ཤེས 








མ་སེམས་བ 
།འནདེན་དམ་གེམས་བྱསེདྲ་ཀི་ཆོག་ཇི་ལུར་ཡིན་ཞེན། དེཁྐཉད་མསྐ་ཡུལ་ཅུབདཔཙམ་ 


ཡོག་ ལས ཟ ུརསནོ་ི 
བདགམེདལ་མཉམ་ བཏས 


་ལས་ཆིསྱ་ཅི་བར་ ཉངྱ་རུབ་ཏཱ་སེམས བསྐྱེད་ 
ཚགས སབསགས། ཡྱིད ། 


སན་ཧི་སངག རྒྱས་པ 
་རངགི་གེནས་ 


|ཀས་ལ་ཤཱ་ལས། གྒམ་རིམཔས། དེ་ ས་པ ཡུ 
_ ཀ་ལ་ཤ སྒོམ་རིསཔས། དེ་ལྟར་རུན་རྫ་ཁི་ཁུརཇུབ་ཁེསེསས དྲུ གྱིད པར་ 
སྩསརིཉྲཉྱེཾྣཾྣ]་ ལ་འང 
བད་པར་བུའོ། །དོནདམ་པའི་བྱངྱ་རུབ་ལི་གེམས་དེ་ནི་འཇིག་རེེན་ལས་ འག་པའི་གློ་པ་ 





གརམགསང་ 







འདསྣ་ནམས་དང་། རྱངཆུབསེམས་དཔའ་དེ་ 
ནསམ་སྩེས་པ། རྱ 





„ (༄༅ །མཐའ་དག་དང་བལ་བ། ཤིནཏུ་གསལ་བ་དོནདམ་པའི་སྒྲོད་ཡུལ་དྲིམ་མེད་པ། མིཾ་གཡོ་བ། རླུངསེད་བརིས་ར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་དུམཾག་ཡོབའོ། །དེ་འགྲཔ་པ་ནི་ཏགུ་གུས་པར་ཡུནརིང་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ ་ 
ཐཱ བོ་ག རའར།འདུག་དཔ་བལ་བ། སས གག པའ་བཉེསཏ སྨོན་པ་དང་། གཡོའ ཆུ་པསིདཔ ས་པས །ག བནོ་གསལ་རརྱདྲགི་སྐོར། དཔབ ཁགར་ུགིགནས་དང་ཚུག 

རཱ ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་། གམག་ཧནྭ་བོས་མི་སོང་བ་དང་། དཀར ཆོག་བིི་གངདོརལརླག་པར་བའོ། །དཀརནག་གི་ཆོག་བཞི་ནི་དཀོན་ཨ་ཆོག་བྱ་ཐེགས་པ་འོདྱ་སུངས་ཁྱིས་ཞུས་པ་ཁག་གསུངས་ཏེནག་པོའི་ཆོག་བཞི ¥ 

། རིདྲ་མང་ཆོསའཞི་དཔལནགཁརྨམབསབ་ས་བྷ་རདཔར་འགུརཏ བཞི་གང་ཞེ མཁན་པ་དང་པཱབ་དཔོན་དངྨ་བུ་མ་དུང་གྫི་གནས་ལ་བླ་མཱ་བ་དང་། གཞནའགུདཔ་མེད་པ་ལ་འྱསོད་པ་ཧེབར་བླསྒྲབ་པ་དང་ 

ཟེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་འུགས་པའི་སེམས་ཅནནམསལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མིཾ་སཱནཔ་དང་། བརྫོད་པམ་ཡིན་པ་འླིསཱ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱིནཔ་དང་། སྨུ་དངག་ཡོ་སཿགཞནལ་ཤེབར་སྤཾད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པསམ་ 
( ཡིན་པའོ་ཞེས་འྱུངང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞིན། འོད་སྲུངས་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོག་བཞི་དང་ཞནན་སེ་བཟམས་ཅད་དྲུ་གེས་ས་ཐག་ཏུ་བངྒ་རུབ་ཙི་གེམ་སམངོན་དུའགྱུར་ཏེ། བྱངྒ་རུབ་ཧྱིསཱིངཔ་ལ་འདུག་གི་བརྡད་བརམ་། 















བརྗེད་པར་མི་འགུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ནའདི་ལྟ་སྟེ། གྲེག་གི་ཆིརརམ་ཐན་བཞད་གདཀྱི་ཁྱིར་ཡང་བསྔུན་གྱིཚིག་མོ་སྣྲ་བདང་། སྒྱ་དང་གཡོ་སེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདྲཀི་དུང་ནྭ་ལ་ག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བུང་ 
༼ ཡེད་པ་ཡང་དག་པརྔ་ཛོགས་པའྱི་བརྡར་བཡར་དག་པར་འཛནད་འཇུག་པ་སྟེ།འདོདྲ་མངས་བཞིཔ་དདག་གོ་ཞས་འྱབུརོ། །དདག་ལས་གསས་ཅནྭ་རོས་མངསནླ་གནོཔ་ཆབ་ནག་བཏངར་ཡྐག་ཞིང་གཞན་བཞི་ལས་འདག་ན་་ 
ནཏུནའཕེལ་ཟརམ་འྱག་ར་གསྭ་ཝ་བ་དེལ་འགདའེ་བླམབ་པར་བའོ། །གཤིག་པ པ་མང་བདང་བླསཔ་བུརྟདབགཉིས་བས། དང་པོ་ལནས་ས་ཁའི་ཚིངཔའི་མདོའི་རེས་སའབུངསནག་སློབ་དཔན་ཞིབའི་ལཱ་ལ་སགས་པསྒྱ་རུལ་བོལ་ 
འབྱུངབ་ལྔ་དང་། ཟཱོན་པོ་ལ་འགྱུང་བ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོཔ་ལ་འབྱུངབ་བརྒྱད་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྒོན་པ་བཏངཔེ་དང་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་དགུར་བཞེདདོ། །དེལ་རྒྱལ་པོལ་འབུངའ་ལྔནི་བསླབ་བཏུས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིའ་ཕྲོགརྒུབ། 
ཕས་པམཔ་ཡྭཾ་ཝྦུངཟར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གངབེནཔ། །གཉིས་པརྡ་བུའབས་གྲ་མངས་པ་ཡིན། །རུལ་ཞིམས་འཆལ་བའི་དགེ་གོངལའང་། །དུར་སོག་འཕག་དངབ་ནེག་པ་དང་། །བཅོནརང་འཇུག་པར་བེན་པ་དང་། །རབ་ 


༡-----༩.-- ---------. 
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དངབར་ཚརཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བགདགཞནལྭ་སོདཔ་དང། །ག་བཙལ་གགོན་སེ 


།བ 
།དམ་ཆོས་འདྲང་སྣང་སྟེནཔའོ། །ཞེས་སཾ། །ཉེ་ས་བྱག་ལ 


ཙི་རི་ཆོ། 
རྒ 
ྔ་ 
ཧྲ 
3 











ལ་སནཾས། །ཞས་པ 


༄༅ དུ 
ཉི ལེཿ ལ་སཾགོས་ 









དོ 
མཚདཧིདནྱ་ཡཱུལ་ཁྲ་སས་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་སླབ་པའི་རྒྱད་ 
ི རར 
) དང་ལནཔ་ཡནནོ། །གསུམ་པནེ 









།དགེ་བ་ལྟར་པཱང་ཡར་ལྟུང་མེད་ཁྱིག ནྭ་ཀྱུངབས་ཚགཧིདཔཡཾནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམམ་ཀེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ ཞི 
ལྟུང་མདྱ་གཟུགས་བརྙན་ལྟུ པིག སག་ཅན་ཟམགྐྱགོ་དྲུགངབལོང་བའི་དམགར་ཡིན་ལ། དགེ་བ་ཆོག་སྦད་གིི 


རྒ 
ཨས་ཅན་དན་བེདནིསེ་མས་ཅན་མཐའ་དག་གེ་དོན་སྒྲབ་པར: པའིསེམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནབ །སཡན་སན ག་པ འདང 





་དང་། གྲངས་བེས་ས། །དང་པོ་ལྭ་བྡ་རཱབ་གཾསས་དཔའྲི་རཱལ་ ཁྲིམས་ཙམས་ཆི 




























དེ། འདྲ་ཱ་གཱ། ཚ་འདེལ་བདེ་བར་གནས་པརྩལ་ཁའི་ལིརགསས་གནས་པརྡ་བབ་དང་། ལས་དང་སེམ་བདུབ་པ་མད་པརས་བསྒར་ཙོཆོས་ཡོངས་སྱ་སན་བརྩ་བབ་དང་། སཾམ་གཅན་ལོངས་སྲ་སིནཔ་རྱ་ཁཡིན་ཏེ། བང་རབ་གེམག་ ༥ 
 ་ །ཞེས་སཾ། །སྤང་བྱ་དང་བ་སྒྲབ་བུ་དེདག་ཉར་མདོརབསྦྲསན། ན་ལས གཞནནམས་རང་ནིབདག་ལའང་ཇུང་། །སྣག་བསབ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེབ་རམས་ 
རྭ 





བྱ་ཧཱེ། །བདེ་ཡངམི་ལན་མི་བུའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་བྭ་ཕབ་པརྱ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། སླབ་དཔན་ཞི་བའྲི་ཝཱ་ལ་གགས་ 'ལུགས་ཅིས་ནམ་མཁའི་གིང་པའིཨ་རོལ་ག་བུང་བ་ལྟར་རཱི་ཁམ་དུ་འཕ་གསཔ་ནམས་ཁའི་སྐོར་པོསྙུན་ 
ཡནབ་དཔ་དགདེ་པརྡ་ དེ། བླ་གབ་བཏུས་ལས། རྨི་ལམ་འཕགས་པ་མཁའ་གངཔའི། །སདུན་དུའདུག་ནེ་བཤུགས་བརྡབ། །ཞེས་པ། ཟགསསུ༽ི་ུགས་ཅིས་མགཔགཏའབྱིགནཞི་ཡནཏ། 
ཅུངས་ལས། ཐུརྦ་ཆུབ་སེམག་དཔའི་སེམསྭ་ལོ་པའྱིརཱནྲཱནམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གར་ཞེ་ན། རིགས་དང་མི་ལནཔ་ཡོན། ཚིག་པའི་གགས་པོས་ཡོངས་སྲྭ་ཟིན་པ་ཡིན། གེམས་ཅུན། ས་ལི ྗི་རངབ་ཡིན། ཤའི་ཕྦག་ 
བསལ་ཡཱནརིངཔྨ་རྣས་པ་གཱ་ཚོགས་རག་བ་བར་ཆདམེདཔས་འཇིགས་ཏེ། ཤནྱཱ་འཇིགས་ིང་སླག་ལ་དཔང་པར་འགྱུར་བ་ཡོན་ཏེ། གེམས་ལྡག་པའྱརུ་བཞི་བོ་འདིདག་ནི་སེམས་བྱེ་བའི་ཆྒུ་བཞི་པ་དག་བ་ཟློག་པ་ལས་ཛ་མ་བཞིན་དུ་ 


ྒ 


ཡལ 
རྫ 
གུ 
ཟཾ 
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ཐོ དོཟལ་གརྡུ་གརྦ་ི་ར་ྲ་ྲ་ལནའགིྦགགཔ། །གླེཔ་ཡོད་པྱདརཟད་ཙམ་ཡངསོ་སེཁ་དང་། དེག་མཐ་པརྱ་བེིང་དལ་དགའ་བདད། དྲེ་ཧིདལ་ཡོན་ཏན་བུཏཅན་དྲུ་གརཔ་ 
ཌཱ ་ཅ་་དངགགིས་འག་པ་ྱི་པདུལ་གནས་པར་རིག་པར་བཞེས་གདད། །གཞུངགིདནོལ་གཉིས་ཏེ། ཆུས་པ་རེསཔ་དང། ཇེས་སྭཱ་མུབ་པའོ། དངཔ་ལ་མཚད་ཉིདདང་། དབྱེབ་གཉིས་ལས་དངཔོ་ལྭ་སེས་བུབེན་པའི་ ་ 
| གནྟཏོན་ ཆའིབོན་འགྲུས་གྱིས་ཟབ་མསྟོངཔཉཾད་ ་གྒོམ་པ་དང་། གཞུན་དནོ་སི་དཀའ་སྦདལ ་ཆེབ་དང་། པོོརབའི་བརོན་འགུས་ཅིས་དངོས་དྲུ ཚོགས་གཉིས་སྦྲབ་བས་རོམ་པ་ཆེའབའོ། དེཀབའ་ཡོདཏནནི་བདག་དང་ 
ཧཱ གཞནཟུམས་ཅདལ་ཕན་པའི་དྲོནཆེབ་དང་། འབས་ཇུ་ཡོངས་སུའ་ཛིནཔའི་ཡོན་ཏན་ནི་བརྒ་ཆུབ་ཆེན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲབཔསནའབུང་ཆེབ་གེ ཡོན་ཏན་གསུམ་པོདེདང་ལན་ཞིང་། གཞན་དོན་དང་བརྒྦརུབྱཀི་དོན་གརིས་ལ་དམ ལ་དང 
: ལྗནཔའི་ ་གེཨས་འབབངབ་དེནབུར་ཆུབ་སེམས་དབའི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཟར་བེན་པའི་འདྲུ་བེད་སེགས་པ་དང་མྨ་ཚུབས་པར་ ནཔའི་སེསས་ཏེདོཉིདསེམས་རྭསེདྲ་ཀིངོའ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམསེ། ས་མཚམསདང་། ཐེབ་ 
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སང ཆེབ་དཔེའི་སྒཞཱསད 









ཧཱ, ཀིངདེ་དག།གཱིཿ ཅགས་པར 
རྨ ཤིས་འབདཚོལ་མེདཔ་ ཡོད་དེ་དེ་ནི་ས་མ་ གསི 7 པར་འདོད སས་ལ སསརས་གངཔ་མ་གབའ་སང་ ཕས །གལ་ཏེ ¥ ༤ 
ཙཱ ླབ་སས་པའི་ག་མཁ་ ཅོ ི དྲ སྲ ཀྐ ་ ཅུ རེབ དརཿའྲ་ནམ་སྭ་ཏྲིསྭ་ཐབ་པར་ པྣ་ 


ནང་ཡ་འཐདདེ། འཕེལ་པར་བརྡ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ མགྱགས  ་ རེིི་ རཆ 























མཆོག་དང་། ས་བདུན་པ་དང་། བཅུཔ་དང་། ཡངསྱ་ཆུཁ་ཁྱིས་ཡིན་ཏེ། གས་རླགེདདང་པ་གསུས་ནི་གརངགིས་དེདག་ག་ཡོནཏན་མཔར་ཐུག་པ་ལ་སྦྱོརལ། སྒིབ་པ་སཱངས་པནྷི་ཟོབ་མ་ཐག་ཡོན་ཏནཛོགས་པས་ཡོན་ཏནགང་དུ་འགོར་ 
མེདྱ་ཀརངགི་རིགསྦ་རནཾ་མ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །དེདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གམས་བ་སྐྱེད་པཞི་པ་དེའི་རྲ་ ་དེག་གིཡོནཏནསབརཟུག་པ་གྱུངལ། ལེབཔ་སངས་ གྲོ ཐག ནགས བེ ྱ་བགཉིས། 
༡༧ ལཱས། དང་བབྡད་ལས་བྱུང་བ་ནྲི་གྲོགས་དགེ་བཟིབ ཤེས་གཤེནྲིས་བླསལ་བ་ལ་སགས་པའི་གངས་ཁིས་གྩེ་ཁ་དང་། ཆྒུ་ཐེགཆེནིརིགས་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེབ་དང་། ཚེ་སྔནཐེ བག གའྲ་ལ་བསགས་བ་གརིགསྱས་པའི ་ 
, ས་ཁས་སེ་བདང། ཚེ་འདིངཟག་ཆེནྲ་གི་ཆོསཐོག་པ་ཡམ་ིཧ་བས་ིས་ལྕེབདཔརན་ཆོས་ཁི་ནམ་གངས་འགའ་ཞིག་ཐོས་བཅས་ཆུག་སྱུབ་སང་བགས་མས་བཅདཔ་ཞུ་བུདང། ཚེའདུངཟེག་ཆེན་ཆུཆོས་ཉནཔ་ལཀག་པའི་གོ་ 
| ནས་དད་པ་དང་པཱོངརིལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ཡངདང་ཡངདུ་གོསས་པའི་སྐབསལས་གྩེཐ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དགྲ་ཧང་སབས་བཞི་པོ་ཚོགས་པའམ་ས་སོད་ལས་སྩེ་བཅིརིགག་པར་ཡོདད། །ས་གོབ་ལས་སྩེ་བ་ཧི་དང་པོ་མོ་བརྟན་པ་དང་ཕྱི་མ་ 
བཞིྟན་པར་འབུང་བ་ཡིནནོ། །སཱ་དོན་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱད་ཨྱིས་བསྟནཔ་ལ་བརྟེནནས་ཐུར་བའི་ཁྱིར་བརྡལ་སཇུབའི་གེ་མས་བ་གྱེད་ཅེས་བ་ཤད་དོ། །གཉིག་པ་ཆོ་གཉིད་ཅིས་ཟོབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི 






















པྲ [གཉུས མདོར་ལ་གནཔའི་དོ་དུག བཉིརམ་པལར་ག ལས་དང་པོནིཐེག་ཆེས་ཆོག་ལ་ཡོག་པ་འི་ག་བོན་དང་ ༈ ་གས་པ་བམ་གས་ིརོ་པི་མ ཞིག 
ས་པའི་སེམས ། མདག གིས ག་པ་ལ ཐི ༈ ཞི 







རུང་དུའབྲེལ་བ རྱ ཞེན། ིས་མཡིགཏླག་སཞིེསས་ངའསངས་ཆུལཚིགསབ་བེར གི དྱ བསེ 6 
ཊཱུ ཆེ་གརཞེས་པརྱ་ འོ། །སྣོན་ལས་ པོཁྭ་རུ་གར་ ་་་ = ལ་ཆེན་པི་བངདག་པའི་ :- ་པར་ ་ 
ངཿ བུ་པའི་ན་ མ་ཕྲ་འམས་ཅད་དཔན་ཏུ་མེད ལ གི བཅོས་ལན་ རར ཡངདག་རར་བཟུང་བརྡ་བུསའི་ 
ཧཾ ས་བཅུ གས་པས ནན གཔ ནསཔ རུ གསས ང་ཞི འན་མིརྱ་སྱགནལས་ ག བྱང་ཆུག་སེམས་དཔའི་སྙོད་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མངད 
ས་ཡོས ས་གོལམཆདོར མམས་ནམ་གཅན་ཡདཔརནི་པན་གར སས ྲ་སདག་བརྩ་བཟའི་ལེན་ལམ 





་ - ཁ ླ_ཀྣཀྣར་ྨཁཀཇཅ་ཇ| ཾ་ཾླཾ་ཀ 

་ །བོ་ལ་འཇུག་པརྱ་བུ་ཁའི་ིརྦ་བུངྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་བསམ་པ་དང་སྦོདོ་ད གདིམ ཿཡང་དག་པའི་སྩོརོབ་ཐམ འབུགབུཡོད་པརྦཔ་བའི་སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་ 

ལཱུ པ་གས བ་ས ། གཞག་པར སོ པའ 

ཡཾ -ཡཱཾཾི བས་མབ་དག་ར་ནི་བུར་ཆུབ་དང་ཉེ བ་སྭེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་རྟོག ཁུར་ཆུབ་དེ་ ་སྲུ་པའི་ཟགའཁི བས་དྭ་ཇིིལ་བ་བཞི ཞིན་དུ་ཤེས་པརྙེད་པའི་ ལག་པའི བབསམ་པདུག་པར་ཤེས་བརྒ་པའོ །ལྷགམ་ལ་མ་ཁས་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལས་གཞ གིས 

ཅར འབཤརདོ། །ངེས་པར་འབུང་བརི ིསའྱརུ  09@®@་ ས་ཨང་ཆིག ཚག་ཡིག ུས་མདགཞག སདྲནགསསེསཉིདད དེ་ལྙུར་སྣང་བ་ 

ཏྟ ཡཾད་ལ་བྱེད་པས་གའ་རྒྱུ་མ་སེགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་གཟུང་བ་ཡུལ དུའདེནཔ་མ་ ཡི ལ་ཏོ བ་དད་ཞེས་པྱིསི་དང ༈ ག།ཟླུངབ་མད་ན་དེ་འ་ཛིན་ཡང་མེད་ ཤིས་གདདེནས་རོག་པ་པསྲ་བབ་ཡངམ་རོག་ 
ཀི ཤོས་སམ ོ །གཟྦམ་པ་ནི་ག་ས་བྱལིདཉཱ་ག་ཤིས་ཡོདཔལས། སེ་མག་ཁསྩེདཔ་དང་བེ་ནཱིརྱི སད ི་་ ཚོགས་ལམ་འབྲིངནས་ 





རོ 
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སཔསྦྱ་རག་ཀི་བརྱ་ཚིཾཿོན་ཏན་ཐམས་རདྱི་རེནཧེདབ་འྲི་ཅིརརོ། །དངབ་ལས་གཞནལན་བདེ་ལ་དམེ་གས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡནཔནི་ལན་མང་བར་བྲསགདྱ། ཀུར་མི་འྱགུརབའི་གསེར་བཟང་བདང་འདྲབ་ཡིན་ཏེ། གེམས་ཅུན་ཟསས་ 
དེ །མངོའུ་ིནབ་ད་ལ་ ོའདབ་ལུན་བནྲི་བ་བཡརྱི་ོ ཆབསཔ་དབའ་ེདག་འི་ཆོག་གོངནསགོངདའ་བེལ་བཞྱིིརརོ། །ཡནཏན་གངས་འདད་པའི་ 
ལུ དམམ པ་གཞི ལག་འ ི་ལ་ཏནཔའཡེབི་བེཇ།།ི་ རལ་བ 
ཁུ དཱ མིཟད་པའི་ཕིི་རརོ། ། ལྭ་ཁིམས་དང་ལྡན་བ་ནི་རིནཔོ་ཆེརིའྱ་བུང་ སཱ་དང་འདྲ་གེ། བཤེས་་ཚུངལས། ༼ཐུས་སནྱིསདངམྱིུརིས་བཞིནདུ། །ཿ ་གི་གཞི 'ལགས་པར་གསྲངས། ། ཞགཔ་ཏུད་ 
ཡོནཏུན་རིན་པ་ཆེ་ཐམ་ས་ཅད་དེ་ལས་འྱབུངབའི་བུརརོ། །བཟོད་པ་དང་ལཱནཔ་ནིགཏིངམ་གཡོ་བརགནས་པའྱི་རུ་སཚ་དངའཇན། གནོདཔ་ལ་གགས་རས་སེ་འཐུགས་བའི་ཅིརར། །བཅོན་འགས་དང་ལཱནཔ་ནིགང་གིས་ཁུང་མི་ཤིགས 

པའི་རྡོ་ཛདང་འྲང་སྟེ་ལེ་ལོས་མི་ཤིགས་པའྱི་ཆཱརརོ། །བསམ་གཏན་དངྡནབ་ནིརི་རབ་དང་འྲངྣེ་ནམ་གཡེང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིརརོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནྷི་སན་གྱི་རྒྱལ་བོདང་འདྲ་སྐེ་སྤྲིབ་གཉིས་ཁྱིནདཞིའར་ཟུད་པའི་གྱིཿརོ། ། 


ིབ་་ 
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པཿ 


























ཨ་དང་འདྭ་སེ་གརུལ་བུརིདགེ་བའི་ལཾ་ཏོག་ལཱིན་བརྱ་བེན་བའི་ཕུ་རརོ། །གཾ་ས་མངདག་པར་རིགས་བཞི་དང་ལྔན་ནི་ིཟའི་དྲྭགངས་སྟནཔ་དང་འྲ་གེ་ཆོས་ཁྱིདབསས 
ལཾ ཅིག་གདུལ་བུ་འདུན་པ་ར་བྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། པ་བ དང་ལུག་པནིབངགི་འཁར་དམས་ཆད་ི་བ་ར་སོང་བྱ་གལ་བ་དངའད་ེ། གང་གམ་མི་ཏོནས་རྟོནཔས་བགའི་ བས་གནས །བགོད་་¿ 
| ༧ ནསས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡནཔནིནོར་སང་བོག་གང་བའི་མཛོད་ལྟབུ་ཡིན་ཏེ། ཚོགག་གཉིག་གྱིནོར་མངབ་དང་ལྡན་པའྲིཕྱིརརོ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕུགས་གྱཾ་ཆོག་སུམ་ཅུུ་རྩ་བརུན་དང་ལྡནཔ་ནི་ལས་པ་ཆེདར་འདྲ་སྟེ། བུངཆུབ་ཀྱི་ཕེོ་གས་ཁྱི་ཆོས་ 

ལྨ་ ལ་ཟུག་པ་གྲསམ་ཅར་ཚ འཕགས་པ་དང་། དེདང་ལྡན་པཿ ་བླགེད་ལྲ་ཟེག་ཆེན་འཕགས་པྨ་ནམས་གཤེགས་ཤིངགཤེགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་བའི་ཐེག་པ་གྟེ་བཞོནབ་བཟངབ་དུལ་བདང་ ་ 
¡ འདྲསྟེ་འཁརའདག་སུར་ལུུང་བར་སི་གནས་པའི་མུངའདག་སཱའ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའྱི་རིརརོ། །གཟུངས་དང་གངས་པ་དང་ལཱན་པའི་སེམས་བླེད་ནིཅུ་རྙིངཔ་འཛིན་ཅིང་གསརཔ་བ་གྩེད་པའི་བཀོད་མའིརྲུ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། གཟུངས་ཧྱིས་ཝར 


༄། ཚོད་མ བཞི་དང་ བཞེས་ཛའ་གྲོ་ཆན་པོབློག རུང་བ་དང་འདྲ་ ༈ཧཱ་བསྭ་ཟ།ས་ དུ་གདུལ་བ་ཡལ་བར་མེ་འདོར་བའི་སིརརོ། ཤེས་ལྔ་ 'ལྡན་པནི་“ིད་བཞིན་གྱི་རེར་བུ་དང་འདྲ་སྙེ་ཇིལྱརམོག་པ་ 
ཅི་ག རི །རླ་དབའི་དཔས་བ་རིདངལྡནཤག་ཉེས་དཔའག གྲས་བའིདགའའིལཏ ། །མཇནགེས་ལགོང་ཞགབཞི དབཞིན་ཁནོ་བདཔང་ེི་ལཔསོས 





















ཟོས་པའི་རོན་མི་བ །པར་འཛིན་ཅིང་ཨངས་བག་སར་མྲ་ཐོགོ། པའི་ཆོག་བྱ་གེད་པའི་ཙིརརོ། ཆོག་ྱི་ཐོམོ་བ བ་ོལ ྟེ་གཏམ་སྙན་པ་དང་འདྲ་སྟེཐར་པ་ཐེབ་པར་འདོདཔ་རྣམས་ལ་དེའི་ྲབས་ 
འི་འ །བགྲད་ དོབ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནིའ བདམེདདུཔས་གས་ 1 ་ ཧེ། མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ ་པ་ཐེབ་པས་ གོ་བོ དེལ་ 

ང་ཟེར་བའྱི་རྒྱ་ཨྷཙཾ ནཡང་ག་དེརྦྱནཱད་པནས་ས་རཔག་ཤདང་ ད་བདེ་མོ ་བྲི་ནབདམས་ཅི་སན་་གཏག་འཟིབགྱལ པི་ལོ་ཐོག་ལ་སགོས་པའི་ 
ར་ན་བདེཟམསཅད་ཁྱིགནས་སྭུ་གུརཔའྱི་ཡིར་རོ། ། རུ་གཞིས་བ་དེ་ དེའི་ཕྱིར་སེམས་བསྩེདཔདེནི་ 











༡ བཟོད་པགཅིག་ 
རླ སྭ་སྲུ་གུར་པའ་སགཱན་དངའད་བར་ ན་ཡི ཡནཏེ། དགའ་ལཱནྭ་ཧིགན་སཱན་བཞུ་གས་པ་ལ་ 

| གག ཧར བལྒིག་ནཱས་ཡང་དག་ཕར་བ་སེད་པར་བུཌ། །འདི་དག་ རྲིག ལས་མ་འདས དཔ་དང་་ 
སུརབ་ཡེན་ཏེ། གློ་གྲོས་  ་ ་ལས། གེམས་བབྫེད་བསམ་དང་སྩོར་ལྣན་དང་། ། །སྟག་བསམ་འའོལ་ཤི་པ་རྲུག ཐསམདའ་ད་མ་ཐོདས་ཁག པ། །སུམ་རུ་རུ་བདུན་ལག་རྐང་མཚོ། །བཅུ་ཚནགཉིས་དང་ 
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ཆ་ལས དྷ ི་་་ རིས་ ཁ་ན རྨམ ཞོ ཟམགྲགསྱབརདརར་རས ས་ས གལ་སད ཚག དལ། འཕགས་པྲནས་ 
ལྟར་ནཐྲས་པརྒྱུན ཁྱདཔར་ཆྱིལམ་རྱིག་བ རྒི །ཇིས་སླུ་མབལ་ལ་གསུས་སྟེ སྩེ་ཐ་ཇྗེས་སུ་སྒྲ་བ་པ་དང་། གནག་སྔ་ང་ཞད། བ་པ་དང་། དེ་དག་གི་གག གད་ས།དོར་བའོ། །དང་པོལ་གེམས་མལ་སྙིད་པའི་ཉེས་པ་ ཏྱ 
གཉིགཡས། ད ང་པ ི་དས་རས་དང གས སྙུད་པརའོས་པའི་སེམས་བ་སྙེད་ པའྲི་དབདགར་བ སམ་པྲ་མ་ ོ་གཞིས་གཞན་ི གས་་གེསས།པའི་བདབ་ དང་། སྩྱར་ 
‡ཿཀ༽ྣཨ 
| རྲརེིང ཞིར འགོར་ར་འྱུར་ངོ། གཉིས་པ་ལ ས་པར་ག ལ་གནས་པ ྱ་གིཀཔམབཔི་ཐས་ ་་ །དང་པ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ 





























༄༅ འར ཡོ སྲད དངགོ་ནགའོ་གཞནལ་གནོད་་ི ྱམའང་ཉིདའ་ཚོུ་ འི པའི 
ལེ གཤ 
པ།གལ་ ལ་གཞོང་ ྭཾབེནྷ་ཁཌ་རང་ཧིདའ་བོར་པ ། 
གུད འོ་ག 
འི་སྟབས་ཙིས་གེ་མག། 
་བ ིསའགོགཞེག 


། པ་གི མདཆའ་ཅདགའ་ག 
༢ ནལ་ཁྲོལ་ཞ 
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སཔ་་་ 








ནྣམག་ལ་མེར་པས་ན་དེབདེ་བ་གཞན་ལ་ཅགས། ས་སེནས་བྱ་སྕེ་དལས་ ་བརྡ་རྭིི ་པ་དེ་དག་གི་ དརབ་ལ་ མཿ བསལྷ་ཆིས། ་པདང་། གི ༧པའ་བར་འདོར་པ་དང་། འམལ་མི་བཙོན་ 
ྣ ག་བར་ཾའྱ་གུརོ། །གསུམ་པ་དེདག་གི་གགག་དརབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕུག་བསྔའ་ཁྱིས་འཇིགས་བ་དང་། གེམས་ཅན་ཡུལ་བར་འདོར་པ་དང་། ལམ་ལ་རི་བཅོན་ 
ཨལ 


ར་ེའི་བདག་ཧིད་ཅནའདིགར་གི་ཚེ་གཞན་དོག་དུ་.ྱག་རབ་མཆོངན། སྤདོའཛྲག་ལས། དེ་ལྟར རཇཔ་ལྟར། 
པ་ལྟར་དྲག་ཐདསནང་ཞདཔརའྲ རི་དང ་ད་པཞགགི་ནྲོབཉན་ན བྲབ ་ནམཅིགས། སར རགས་ལ 








དཾ ¬" 7 










རཔམབ་ཁྱའནཔབྱར་་གྱིབ་མར་པགས་ཤིྱབེད་ །ཨེམས་བྱ་ 


།པ། གང་དག་སཱབཔའི་རེནསགར་ཟག་གོ། །དང་ དད 








ཤོདདང། ཟབསཊལམ།ཁག་པཞྲི་ཁད་པར་དང།ལི་ཐོོའིཁན་པརརོ། །དངཔོ་ལླནཁགོ 

ཆེབ་ཡན་ནོ། །ངོའོའི་གྒེནས་མཚོདད་ དཔུ དུག་འདོན 
'ཤཱཾ། ཕར་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བརྒྱ རུ་བརྒ་བུར་བ་ཡིན་ལ། ད་སནི་འང་ག ད་མི 

་ྭ ལྭ 











རའི་ཆོའྲཀཱལ་གིས་གདུལ་བའི་སེམས་ཤེས་པར་བསནས། ཇྗེས་སྲུ་བ ན་པ་འིཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདསས་ངག་ བཞུད་ལ་འཕེལ་ཆེག་མཁག་པོ་ལུརནདང་བརྡ་རས་ཨ་བསནཔའི་ཆོ་འཕུལ་ཆེས་གསུབ་བའི་གསས་པརོགས་པར་བས་ 
ནས། ཡུན་བཛོདཔའ་ཚོའ་ུལ་ཆིས་དེའི་བསམ་པ་ད་སྤར་ པར་ཆོག་ཡགས་པརྐགདོལ་ དང་། ཛུ་འཕུལ་ཁིཚོ་འགུལ་ཁྱིས་བསྐན་པ་ལམགུ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་དེརྣམས་བསུན་པའི་སོརཿའཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པརྣམས་ 
ཚུཾཐེཚོམ་བསལ་བའྲི་ཧུར་བདག་མདྲ་ཀི་དནལ་ནམ་པརངེས་བའི་ཡིརྩཆེས་པ་ ་གྩེད་པར་ཅིདཔ་དང་། དེདག་གི་ཐར་པཆ་མཐནྱཾ་དགེ་བ་ཡོངས་སྲུ་སིན་པར་ཟུདཔ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཛོར་བ་སྒེདཔའི་ཕྱིར་གདསས་ངག་འདོམས་པར་ 
4 བྱེད་པ་དང་། དེལ་བརྟེནནས་སེསས་གནས་པ་ཞི་གནས་ཐྲོག་པར་བྱུད་པ་དང་། མཐོང་ལ སྣན ར་གོལ་་ཆུག་མཐོང་ ད་པར་ད ༥ ཞྲི་ལཱག་གིག་ལ་བྟ་ཏེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གགས་པའི་ཡོག་ཏན།ཁུད་པར་ 
ལཾ ཅུན་ 'པར་བྱེནར་ དདག་ནིརིནགྲསས་པ།ལ་སཔཔར་མིཀ་ས། ཁུད་པར་དུ་ཟེག་ཆེན་ ས་ཅནྭ་ནམག་ས་དངཔར་གངང།ྤྱརས་ཙཌ ག་སྲུ་སྙི་བ་དང་། ས་བརྐྱད་པར་དངོགསུ་ལུང་བ ་དང་། ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ 

ཆེནཔེ་འིད་བང་བྱཱརབ་དང་། གབྱར་གཅིག་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཞགས་པའིམཁྱུནཔྭ་བན་མད་པའི་གོའཕངལ་འགོདཔ་སྟེ་རྣམ་པ་བ ཅུགསུསསྱིརདག་དད་འདིག་ནི་གཞནཧགོགི་རརཅཔ་ཡ། །འདི་ནི་སར་ཧི་ཏ་དང་་་ 


























།འགེལ་ཆེནྱགི་སུགས་ས། །སྔཛ་ལརན་དེ་བཞིག་གཤིགས་མ་ཁྱིན་ཞིས་བ་ནི་སུང་སྟོན་པ་དང་དབང་བསྲུར་མཁན་ཡིན་པག་འདིར་མི་བཟང་གྱི་བོ་དང་ནས་སོལ་ཟ་དད་དུ་བུག་ནས་བྱདགསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྒྲུབ་རཿཡེ་ནན་འབྲེལ 
ཱ པ་ལ་འིསགའ་མ་ཞིགཞནདག་རགསཔ ཆེནལབནས་པས་ྲི་ནུགཞསབཀདཔས་གཞན་སསྦ་ལ་འགོདཔལ་བཏནགི་གངས་ཆུལཅིས་ལར་བརདགོག དུ་ཡང ས་ནས་ིཐརཔ་མཆགི ནོ 
 ཞིས་ཆལ་སས་ཙི་སཔའ་དཔད་འགའ་ལ། །ཧ༽་གྲངས་མདི་ུ་དམེདེ་ལ་ུས་ནམསའིམསག་པནྭ་དཔའམབབལའདྱསལ་ལསྣནམས་ཚ་མབ་པཞེས་།གས་པ་ཡན་ཏེ བངས་ལདེ། གངསྡ་ཆས་ཅི 
% ཐུབས་མཁུས་ལྱ་བརྱཾརཱབ་སེམས་དཔའྦིནས་པར་ད་པའི་ཟབས་སུར་དཔ་བཞིནན། །གསུམ་བདྱི་གེཟོ་རིགསཅན་གསུམ་ལ་རངརང་གགས་དེང་མཐུན་པ་འི་ལམ་དང་། སངྩེས་གང་ཤག་ཆེབ་དེའི་གཉེནཔ་ཕྙུནཅི་མ་ལོན་པརའཆདཔ་ནི་ 
སྦ ལེགས་པར་སྐནཔའི་སྦྲུབ་པ་ཕུན་སུམ: གས་པའི་རྟགས་སོ། །རྫཱ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་བསྟན་པལ་དད་པརབྱས་པན་ང་རྒུལ་གྱིས་མི་འགྱིང་བནི་གུ་བར་བྱེནཔའིའོ། །བདག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པརྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གིའཁར་ ནན 
༡ ལྐམནུངྱལམེདདཞི་འྱུག་པའིའོ། །བདག་བདེ་ི་ནལ་གཉོགས་ལགྟ་ཏགས་ཐེཚོས་གྲྭསམ་པསལནས་ངེས་ཞེས་དཔ་ལམས་པ་ནིདན་ལྷནམ་པརས་པའིའོ། །གན་ནྷན་ག་དཀའ་ཕྱན་ཟདཔནིདག་བཡངས་སུསྙནཔརཤྱད་ 
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ད་ད དང་པོ་དང་བྱ་ནུད་ང ་དང་བྱརུ་པའི་ཡོན་ཏནརང་ ནས་གཞན་དེདག་ལ་འགོད་པརནུས་པ་ལ་རིང་དུསངབར་བཤད་ཅིང་། ས་ཅིག ཕགས་པའིས་བྱང་གཅིགུ་ཟ གས་དགག །འཇུག་ འུསཔའིཔརར ` 
གར་ཡིནལ་དེདསལ་ གདའ དབང་འི་རུཔ་ རས །ཡང་དོཊབུ་འའི་ཡུལ་སེ་མས། ང་མི་ཟད་པའི་རྱིར་སྒྲུབ་ ར་འ ཱི 





ཱསྒྲུབ་པ་དེའ་ཇིགརྟེན་པ་དངཤན་རང་ 
¡ །ལས་ཇི་སྟར་ཁྱད་བརརྡུའཕགས་ཤེན། འདོད་ལྡན་གྩེ་བ་སྟེའདོད་ཁམས་གྱི་འནད་ཡོན་ལ་ཞེག་པ་རྣམ་གཞི་འདོདཡོན་རུ་བདེབ་སྦྲབ་པར་འདོད་པས་ཚེའདིར་སྤུག་བ་སྔལ་སང་པ་དང་། ཨགསང་ླིག་བས་ཚིཆ་་བ་ འཇུག་སྟེ། 


ཏེ། སཾ ་ ག་གྱི་སྒྲུབ་པ་པཅུ་གསུམ་བདེནེ ཁཱ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ ཡནནོ། །།ཁུདབར་དུའཕག ༨མཚན་ཉིད་ལ་ཉེན་ རླ ི་ ་ དངཔོནིབཆབ་གེསས་དཔའྒ་ནམབ། 9 ཡི པཾ 





















ལྷུ 
4 འབུདམགག་ཡོབཡགལ། མདོལད། གང་ཙིཚངབསག་བྭ་སཔཞིགགབས་པ་ལུརཕྲག་བྲ་སལ་ཡིན་པང མ་ཤིས་པས་དེལ་འཇུག་གོ། རངཧཾད་ཞི་བལ་དགའ་བ་ཧུ 
ཡཱ། པ་རབཏུ་ཞིབ་ལ་འཁྲུཀ་གོ། ྣྣ༽།༽། ཉ}}ྣྣེྣྣྣྣྗྣྣྣྣྣྣནྣསརྣ་ །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་རྨོངས་པ་་ 
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སིམས་དཔརཏགཞནདོལ་ནཔིགཞནགཞིས་ཀའི་དནབགསམ་གནསཔའ་ཡུངནལས་འདའབག་པོ། །སྤད་འཇུག་ལག། འཇིག་རྟནསྡག་བསྔལ་ཇིསེདཔ།།དེ་ུནརབདེའདད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟནབདེབཇིཧྟེ 
 །། ར་བ རིམ་ས་རར་ ༢ 5 ©= > 
4 ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་གློད་ལམ་ལ་འཛུག་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཇིལྟ་ཇི་ལྟབུར་ཡིག་ལ་གོགས་པ་འི་དབངཔེ་སྤྱོད་ཡུལ་ ཚོགས་པ་ལ་འཛུག་པརའགྱུར་པའྡི་ནམ་པ་དྷེལ་དེ་ལྟར་དེདང་རིགས་བ་མཐུན་པའི་ཚེག་གིས་སེམབ་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
ཞི གུར་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གིནང་དུ་འདུག་པའི་ཚཐར་པ་ཆེན་པོའི་་ 
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སྒེུབ་པར། གོས་ཚོུན་པ་ནངོཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་གི་གེས་གྱོན་པར། ལྐ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེདགེ་བའྲ་མྨ་བ་དང་འབྲེལཔར། ་སྙན་ 
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༄༅། །སྱུཾར་ཏེ། དབུམ་བཞི་བྱྱར་མ་ལས། ན་བའི་བུལ་ཁྱད་པརྐད། །མནི་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུར་ནཱབ་སེམས་དཔའནམས། །དམ་པ་མདནེ་ལྭ་ཝག་པར་བྱ་ཆེ། །ཞེསཔ་ལྟརརོ། །སྦྲབ་པའི་ཆེབ་ལ་ 
ད ཟིལ་ཧྱིག་གནོན་པའི་ཆེབ་ནི་བུངྒྱ་རཱབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པའདིསནི་སྲོད་པ་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་སུན་ཟིལ་རྒྱས་མནན་ནས་གངས་རྒྱས་གྱིསར་འགྲོ་ཞིང་། མུ་ངན་ལགའདས་པའི་ཆེ་བ་ནིཞི་བ་ནམས་རྱི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་་ 
ཟུ ལསའདུས་པ་དང་ལྡནལ། མོན་ཏན་ཅི་ཆེ་བ་ནི་སྣབས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྣཆོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གོབས་ཁྱིས་ནུམ་པརའཕེལ་ཞིང་། གེསས་ངནམི་གཏོང་བའི་ཆེབ་ནྱི་བམས་པའི་བསམ་པག་གུནནས་བསླང་གྷེ་དུས་རྟག་ཏུབསྡུ 
་སཞིའ་གོས་འཟལྷ་ནམསབུགཔར་བག། །ཟབལའི་གབས་བཤད་ཟན་ཏུ། །དཁ་གིད་ཅལནེ་བགདས་ཟག་པའི་སབཔའིཡོནཏནབཞི་པ་དཁོཉིཏགས་པ།ཁོནལས་འྩབུརབའམ། དེ་ུྷཏོགས་དསར་ཞན་ 
¦ ིདོན་་པཱར་པར་འགྱུར་བས་སྦྲབ་པའཾའོག་ཏུ་དེཁོནིཉིད་གི་ལེའུ་སྙེན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དཁོན་ཉིདྲ་ི་གནས་ལུགས་དངེ། དྷེ་རོགས་པའི་ཆེབའོ། །དངཔ་ལ་དེཌོན་ཧིད་ཧི་མཚན་ཧིད་དང་། དེ་ལ་བུནཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། ཡྱིན་ 
༅ལགཟད་པརྱཆལ་དང་། ཧན་ཅིལགེ་གི་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་བོ་ནཾཆོས་ཉདདེབཞིན་ཉིད་དེ་བདག་གིས་སུ་གུན་བཏགས་པ་དང་། གདགས་གཞི་ཞེས་པ་གཞན་དབང་གི་དངས་པར་ཡོད་པ་སིན་ཞིང་ བདག་གིས་ཆིས 




















སྟེངཔའི་ཆོག་ཉིད་ཡོངས་གྲུབཨིངོ་བོར་མེད་པ་ཡངཡི་ནནོ། །གུན་བཏགག་ནིདོན་ལ་མེདབཞིན་དྲུ་བའྲ་ཞུལ་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ནྷི་ཏུན་བཏགས་དརི་གདགས་གཞི་རྒ་གུར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། 

རྔ བིགས ནགསི མངས་མ་དེདའཞིན ཏེགབག་པམདག། །གཞ རཾ ་ 
¦ པག་གཞུན་ཏེ་ཐདད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དགོངས་འགེལ་ལས། འདྲུ་བེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཟ་དདྲ་བལ་བའི་སཚན་ཉཾདདེ། །གཅིག་དང་ཟ་དད་ཞིདུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དགྲུ་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 

, གསུང་བ །ཆོག་ཧིད་ལོངས་གྲུབ་དེའདུས་མ་བྱག་བའི་བྱིར་སྙེ་བ་དང་འཇིག་པམེད་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བའི་ཆོག་འགགས་ཅར་དེའི་ཆོས་ཏིད་འདི་བར་མི་འགུར་ཞིང་། གཉེན་བརི་ཆོ་སའ་ལལ་ཡང་དེ་རི་ཆོས་ཉིད་འ་ལལ་བ་མེད་ཅིང་། 

' རང་བཞིན་ཁྱིས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བཅན་མ་ཡིན་པག་གཤེན་པེསྒ་ནམ་པརདག་པར་འྱུར་བའང་མེདལ། ལམ་བསྣོམས་པའི་སྟབས་རྱིས་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མརྣམ་པར་དག་པ་ཡངའགྱུར་བ་གྐེ། དེ་ལུང་ནཡོད་མེདག ། གཙིག་དང་བྲ་དད་གཉིག་ ་ 
སྙེཌཛཾག་གཉིས། འཕེལ་འཐབ་གཉིས། དག་མ་དག་གཉིས་ཏེ་སྡེཾས་པའི་མཐའ་ཟུང་ལྔདང་བྲལ་བ་དེདེ་དོནདམ་པའིཨཚན་ཉིད་ཡེནནོ། །གཉིས་པལ། ངོ་བོདང་རྒྱུལ་ལྱིན་ཇི་ལོག་དགག་པའཾ། །དང་པོལ་དངོས་དང་། གནོད་བཅས་སུ་སྦྲབ་པའོ་ 


























༄༅། ི་སལངབ་ས་ཡི གང་ཟགགི་བདག་ཛསཔ་ ོདད་ཞིན། འོ་ན་བ འོ་འཛིན བདག་འཛ ཁནམི་ཤགའདཡནནས། གཟུང་བུ་ཉེལ་འེནྭ་སཾ ཐུང་པ་དེའམ། དེགཅིག་ལས་གཞནཔ་ཞིག་ཡིན། 
། དོགས ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མིན་ཏེ། བདག་གི་མཚནཧི་དམིན་ཞེས་པའི མ་ཡིན་པའི གྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟརནརན་པར་གནས་པ་ཉེར་ཤ་ཅྱ་ཁུཔཔ་ཆོག་ཅན། བཤག་མིག་ཏེ། 
ཤུ བདགདང་མཚནཧིད་མཾ་འདྲ་སྟེ། གི་མཚན་ཉིད ཧིད་ནི། རྟག་བགཅིག་རུ་འང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་ར། དྲ ིི་ ར་ནི ལུས་དང ་ཨོམ་ཐོབབཞོབ་པརའདོད མའི་འདུན་པ་དང་། ཐོབི་ཟིན་ལ་ལུག 
༧ སཛགས་པའི་འདདོམ་གས 0 དགཉིྱ་རུ་དང་འབབས་བུ་དང ས་ས་ལ་བ ཞེས་བུའོ། །གྲསམ་པ་རུརནབདགྱུཆུབདངཉེརཁེན་ི་ུངལ་ཚོག་ཅན། དེགཅིས་ལུས་གཞན་པའི་བདན བི 
དེག ལས་གཞན པའི་བདག དན་ང་དུང་བལམ་དམིགསསཔའྲིབར། །དས་དགདྱར་འཛ། རལྭ་གས་ཏེ་ལགཤསའཏི། པ་འད བླ་དབ་ུབམ་གས་གག་པ་བཞིགགོ། །དྭཚུརན། ་ 
༈ ཱཡརྒ་ནམས་བདག་སིདན། །སྭལརས་ཐརལ་དགངས་པ་ལི། །འབདཔ་དནམཔི དའ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་ཐརཔ་མད་པའི་སྷེརོ་ོད་དེ་ཞེན། ཐར་པ་པོའི་བདག་ནི་མད་པ་དེའི་ལིར་ཐར་པ་ནིནོརབཙམ་ཅི་་ 









ོ པ་དེཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ཐག་པ་སྤྲུལ་མ་ཡིན་བརནག་པྲ་ཐག་པ་སྤལད་བྱབང་ནག་འཇིགས་པ་དེདངབལ་བ་བཞིགནོ། །གཉིས་པ་ནིདོནོ་ལ་བདག་མེད་ན་ཟམས་ཅདྱ་ཅིས་བདག་མེདྷ་ཌོགས་པར་འགྱུར་རོཞེན། 

རྩ ལམ་ར འོ་ན་དེདག་ལ་ཟགམ་དྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མེདཔག་སག་བསའ་རང་ཡང་མི་རྟོགས་པ། ུཞིན། ལུག བག 
 ཟགམེདྱ་ཧིམ་ ཤེས་མེད་པའི་གིརརོ། །འོ་ན་དེདག་ལ་ཟགམ་དའི་ཡེ་ ལྡུག་བཛཱ་ལརང་ཡང་མེ་ཉགས་པར་འུརར་ཞཾན། ལག་བ ཉསས་གུ་ཁྱོང་། སྷ 
བའི་ཤེས་པས་རིག་པཏིདྱ་ཀྱི་སིརརོ། །དེའརའི་གླེ་བོདོས་སྡག་བསྔལམ་སྲངས་པས་གྱུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྔག་བསྔལ་ཅན་གྱིབདག་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟུར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་ཕུང་བོའདི་དག་བཏགས་པའྲི་ཆོགཙམ་གེརང་་ཞ 
འས་ེལམཆནའཇུག་ྟྷེ། ཅར སྲས རྙྟྭ ྣ 





















¡ - †-------~-----------ླཤཤླྦཟ<ུཚུ64ཁ༩ ༈<ཝ<ཝ<ཝ<ཝ༈ཝ(ཝ(ཁ(ཁ^‹ཁ‹ཁན་ཀྣྔཀ༼ཀ` 7. 
„„ ༄༅། །ཡེདཔའི་བདག་ལ་སགས་པ་མྲ་བོངབ་དེ་འདད་བའྲི་མུ ་པ་འདི་གང་ཞི་ག་ཡིན་ཏེ། མུན་པས་ཁྱང་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བར་བུད་ཀྱི་མེད་པ་ “ མཐྲོང་བར་མཾ་བྱེན་པས། དེ་ས་ན་འདིའབྱུང་བརམ་རིག་ག་བ་ཞི་གཟུར་ 
2 བུཌ་ཡེན་ནོ། ག་ཞི་གམཔདོང་ི་སམ ཡོམ འམ་འ དཔེ་མེད་པར་བསྟདོཔ་ལས། ཨི།སས། དེས་ན ྱབརབས། རགས་་ཞིགྱུས་ངཤིས 
4 བཞེད། །འཁརབ་ཞེ་ཧིད་གར་ཡནཔ། །དེ་ཉིདྱམ་ནའདས་པར་བཞིད། །ཅེས་པ་དང་། ཟེག་བ་སྔས་ལས། ལཁོར་བ་དངནི་མུ་རནའདཾས། །མྫཚུངས་པར་གེསལ་ནམ་སྩེས་པ། དེཆེ་་སི་དེལ་ནི། །འཁོརཤིད་མུརནའདས་ ཛི 
¥ པརའགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་འདི་ལ་ ན་དམ་བའྱི་ཚུལ་རིས་ ཞི་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྩེ་བ་འཁོར་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ར་ཡང་མེད་དོ། །འནྐོ་ཁང་དགེ་བའ་ ས་བྱེད་པའི་གྷཱ ག་སིབ་འ།ོར་བ་དེ་ པས་སྣུག་་་ 
། བསལདར་གཞའ་ུང་ཞི་འིམངན་ལས་འདས་བ་བབབརམད་ལས་ཞད་ད།།འཞི་པལ་མནི་ལས། དངང་ཆོགས་ལམ་ག ཞིདི་རཕིནིལགགིགཉེན་བསྡ་མཔརམ་ོག་པའི་ཤས་ལིགལ། ཚོགས་བྱརགཤིསཚས་དིེ་ 
| སླེདྲ་ཕར་བྱིད་ཅིང་མཐང་ལམདུ་དངོག་སུ་ཐབ་ནས་དཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་པདེ་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བརའགུརཔ་ལག་ཚོགས་ཁས་ལ་གནས་པསཚོགས་ཇི་ལྟ་བྲཞིག་བག་གས་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྩེདནས་དུས་ཇིསྲིད་ ་ཅིག་ནས་རྣམ་ ་ 
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། ེ་ར་མོ་ལལོ་རཔ་འིཔ་ཞེ་ལམ་རྦེ་ཟོབ་ དེཐོབ་པརའགུར་ཞེན། བཿ རྒོནབ་སསཾས་དཔའ་ཚོགསལམ་མའོསྐ་ཚོགས་ོ།ཁོད་པརོ་ཐབས་བཤོདམསདངཤེས་རབ་ལོ་ཤིསྔཆོོགོསྣ་ནམས་ལོགས་པར་བསགགཤས་རོ་གོས་པའྲི་བཞཔར་གྱསང་རཟལན་ 
སཱ དི་ནང ིནཊ་པར་ེས་པརྩབསནག་སཔའི་ིར། ཟོག་བསམགས་གྲས་མ་ཆ ཤད་འབ་སིས་རསྱ་་བནསཔ་ 
ཀླ) རཛཔ་སས་པརྙོགཔྱ་ན་ཡིནཔར་་ དིར བའ་དིག་ནས་པར་ཉོགཔ་་ུལཔའི་དབང་ནག ཤེག་ི་མི་རོལ་ི་དག་ྱི་ན།བདནབས་ཡིཞིས་ཏོགསབ། །དུསཞིམའམས་ཏེ་ ¥ 
རོ བགལ་པ་བངས་ཨད གཅིག་ན དུ་ས་དང་པྲེ་ཟོབ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོར་ལས་ནི་ཚོགས་ལམ་བྱི་རྟོགས་པ ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པའི་བུངྱཆུབ་སེ་ས་དཔ་འདེ་ཡིར། རཕྱོར་ལས་གྱི་གདས་སྐབས་ན 

ལཾ པ་སྭེ་རྟོགཔ་ཙས་དུ་རིག་ནས། དོན་དེང་སྣང་ས ཁན་གྱི་སེམས་ཙམ་ལ་ནིསེསས་ཝེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་དར་གནས་བ།ོ །མཐོརཁམ་ནེ་བྩོར་ལམ་གྱི་རྗེས་དེན་ས་ཆོས་དབྱིཕས་གཟུང་འཛིན་ག 














ཧིག་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམཉིད་དུ་རྟོགས་ 


ལ་གྱིདོན་དུ་སཱངབཐམག་ཧད་བརྗོད་ 
| མར་འགྱུརརོ། །ཚུལ་ཇི་ྟདརྟོགསཀེན། རྤོདདང་རྗེ་མེ་བཟོདཔ་གསུམ་རུ་གེསས་ལས་དོན་གཞནའུ་གྱར་པའི་གཟུང་བ་སདཔར་ཟློས་རིག་དས། དེནས་ཆོག་མཆོགཅུ་གཟུངས་མེདཔས་དེ་འཛིན་པའི་གསས་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་ཅངམད་པ་ཉིད་དུ་ ༥ 














 ༄། །གས་ས། །དེསཾར་སློ་དཔལྡནཔས་གྲབངབ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་མེད་པར་རིགནས། སརོང་ལམ་དུགྲཟང་འཛིན་གཉིས་པ་དདང་མོ་ལྟན་པའིཆོས་ཆིདབིངསལ་སེམས་གནས་ག། །ལྷམ་ལམ་ནིགང་ཟག་གློ་ 
དང་ལཱནབ་སངྒ་རབ་ཊམས་དཔའ་གྣམོ་ལམ་པས། གཞེན་བྷམ་བརརྟ་ཏག་པའི་མེ་ཤེསི་གབོས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རགཅུ་ཙིནངགི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྣུར་བཏིད་དྲ་གནནས་སཉས་པར་མངའ་དརགག་པ་ཕེས། མང་ཅུན 
གུནགཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེལ་བརྟེམཔའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྒོས་སྲང་གི་བགཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཚང་ཅང་སྟེ་སྲབདཀའ་བརྦ་གུར་བྲ་ནམས་དཔེར་ནྭ་སྨནའགའ་ཞིག་གི་ཐིགས་པ་དུག་གིབུམ་པར་རྫྱུངན་དུག་དེ་སན་དུའགུར་ ་ 
བའམ། རསྣམས་པས་དུག་ཞི་བརྡ་ནུས་པའི་སྨན་ཆེན་བོས་དུག་བའའར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེལ་བར་བྱིདད། ༈གསླབ་དཔེན་བཅུན་པ་ལྟརན་དོནོ་གྱིརྣམ་པ་བརྗོདཔའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས་ཞེག་བས་རྲོད། དེ་ཡི་བ རོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས་ཞེས་ 
ཱྲ བསྔཿེམ། དྭཾ་སྣང་སེམསཙས་ལ་ ང་དག་གནས་ཞེས་པས་ བཟོདོཔ། དེནས་ ཀབེན་གིས་ཆོད་མཆོག་བསྟན་པརབའདད། །གཉིས་པ་དེརྟོགས་པའི་ཆེབ་ནིལམ་བཞི་པ དག་ལ་ཞུགས་པའི་བྱངྱ་རུབ་གེམས་དཔའ་དེས། 
¡ཐུབ་པ་གགགུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མེང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྒ་ནྣས་འེགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ བྲཀྱི་མིངས་བྱཅུ་པ་ཞེས་བུཌ་ལ་སགོས་པ་ཙམ་ལ་དམི་གས་པ་དནི་བྱ་སཱས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པྭ་མ་བའི་སེམས་ཞེས་བུབ་ཡིན་ལ་ 





8£ ཏི 83༦ 














ྣ མག་་ཚོས་ཆོདབསལ་བོ་ མཉམ་པར་བཞག ས། 
ཟིནཏོ། །མྔརུའི་ལེའུནིདེ་ལཱཔདང་དོན་སཅསྦ་ཆུས་ཙི་ཆོས་ 
དང་པོལ་གསུམ་དེ།འོ་དང་། དེཁ། མངོན་ཤེས་ཨིསྲབེ་གགྱཆ་བ་ཤད་པའོ།།དཔབ་ནི། བཅས་རས་དང་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


པྲནྐཔ་ལ་གར་རྒྱུཟ་ཐྲམས་ཅ རོག་པ་ཙམ་དུནིག་པའི་བཏན་ལ་ནམས་གིསུར་དུ་ཡན་ཏན་ཧྱཾརུམ་ཚོའི་མརོལདུའལོ་ཧེ་སངསྦྱ་རུས་འཐོ་པར་འྱགུར་རོ། 
ོངས་སྲརགས་པའི་འབགདེ་ཁནགིངཅི་ལྲེར་ལ །དགས་དེརྫ་ངསལ་གམས་དགྲིན་པར་བེདར།ལ་མི་ས་བབྲཝཔ་སྲ ལ་འགན དདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


རྣམས་གྱི་མཐུའི་ངོ་བོ་ནི་འདོདཔ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་ཚྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་རུས་པ་སྟེ། གྱང་སྭ་་ 
ལས། སངས་ཆུས་དང་ཅུརྒརུབ་སམས་དཔའ་ནུསས་ཅིྦཆུ་གང་ཞེན། མདོར་ 
པ་ནིའཕགག་པའཁི་མུཞེས་བུའོ། །ཆོ་སྣ་ནམས་ཆྱི་འབྲག་བུ་ཆེན་པ་དང་། 


བཾ་གར་ཡོད་པ་ཡང་དེདག་གི་སྲཐུ་ཞེས་ཐུའོ། །སངས་རས་དང་བྱརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཚི་བ་བདོནམས་ 








།གེཁོནཉིྱསི་གབས་གཞད 
ུངགཞུདནནོ། ྔ 
སེམས་ལས་སུུ་རུངབ། གེཨས་ཤིན་ཧུ་བླསམཾས་པ། ཏིང་ངེའཛིན་ལ་དབང་ཕྲེབ་པ། ཏིངངེའ་ཛིན་ལས་རྟེནནས་འདོད །བཙམ་ཆ་ས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲ་་་ 
། དི ཁོ། པེ ཙུཅགས་ཆན་ོ་བནོལ་སགལག། ཁྱ 
| ལྡན་ཙཾག་སྙིས་པའི་ངོམཚར་རད་དུ་ཐུང་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དེདག་གི་ལྷནཅུཾག་བྱེས་པའི་མཐུ་གཞན་ཡེན་པར་རིག་པར་བྱཌོ་ཞེག་གསུངས་སོ། །དབྱེབ་ནི་བྱང་ས་ལས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཟུ་དང་། ཚོག་གྱིདང་། ལྷན་ཅིག་སྙེས་ 







- 106 ་ 












4 ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་གྲིན་པ་དང་། མང་གཞན་ལ་ཕནའ་དོགས་པ་དང་། ཡྱིམ་ལ་འབྲས་བུ་འཁྱིན་པ་གྟེ་བཞི་བཞི་ཡོད་པརག་གུངས་ག། །གསུམ་པ་ནི་སེཨག་ཅན་གུཾ་དོན་གྱི སཱབ།བསལ་གྱིས་མི་མ་ཇེད་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིག་གནོ་པ་ལ་སེགས 

དི པ་ཡིན་པར་གསུངས་གོ། བཞི་པ་གི་ཉུན་རངལ་སོགས་པས་བརྱནུས་པ་ཡིནལ། ལྔ་པ་ནི་ཤན་རངལ་གེགས་པག་མི་ནུག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་བེ་བ་གུ་བ་ཤར་པ་ལ་དངོས་དང་།ཞར་ཟུངགཉིས་ལས། དངོས་ལླ་དུག་ ་ 
ལས། ལུས་ཧྱིརྫུ་འཕྲལ་གྱིམངོན་པར་ཤ ་པ་རི་ངོབ་རཾི་ ར་གྲགས་གངས་མེད་པྷ་ནམས་གཡོ་བ་དང་། འེདྲ་ཧི་སྭ།ཁུབ་པར་བྱིད་པ་དང་། རི་ལ་གགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་སྣད་ཅིང་། རུལ་ཕྲན་ཡང་རིའི་རྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་བསྩིད་པ་དང་། སོང་ 
¦ རྡལ་ལ་གགས་པ་སང་ཕོ་རང་གི་ལུ་ས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ ོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ལུས་དང་། ངན་དང་། མཡུལྷ་ནམ་པ་མངབ་སྦུལ་པར་ཕྱེདཔ་སྦྲལ་པའི་ཆོའཕྲུལ་ལ། །བྱིད་ལས་ནི་སེ་སས་ཅནརྣམས་འདུན་པར་བྱས་་ 











ནག་བ་སྟན་པ་ལ་འཛུད་པ་དང་། གེམསཅན་སྔག་བསལབནམས་སྡུགབ་ཝལ་རས་ལུབོ་པའོ། །ཝྔནྷཾ་སིགནས་ཇེས་སུ་བན་པའི་མངན་ཤེས་གི་ངོའོ་ནི་བདག་དང་གཞན་གིཚ་རབས་ཕས་མངཔ་ནམས་དད་པའོ། །བྱེད་ལག་ནི་དབཞིན་་། 


ཉུ ༄༅། པའི་དང་། ཏནཐོག་དང་ ་༢ཇབཁསྦྱ་རས་དངྦ་རུན་མངོབ་དང་། ཟུན་མངོས་ཡིན་པའོ། །དེལ་དངབ་ནི་མཛོནཔར་ཤེས་པྲ་དུག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་པརོལཅུབཱན་བྱ་དུག་པོརིརེལ་ཡང་མཐུན་པའི་ཕཱགས་སང་བ་དང་། ། 
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ཞོག 

དངམ་ཟིན་པའི་སླའི་བེཁྲག་དཔག་རུམེདཔ་རྣམས་ཐོས་པའ། །ཅིད་ལས་ནིཔང་རང་གི་སྐད་དང་མཇུན་ངའ་ཆོས་བ 
་དང་། རྒྱང་རིང་པོཿ གནས་པའིགྲ་ཟུགས་ཧི་བྱི་བྲག་ལ་རག་ས་མང་པྷརོམསྦ་གར་མྲ་ཐོང་བའོ། 

མ་གངས་གྱི་མངོན་ཤེས་གྱིང་བོནི། སེསས་ཧན་རྣམས་ཀྱི་སཾསག་ཀྱི་བྱེཿ ཏུ་མེད་པྲ་ནམས་ 
གངས་ས ། སམུ།ཅན་ན དབག ཧུ་སེད་པྲ་ནམས 

ནའཕགས་པའི་ལམ་ཐེབ་བ་དང་། དེར་བཟས་དང་ཐབས་མ་ཡིནཔ་ལ་ བནམས་ཇལཱ་བ་བཞིནདུ་ཞས་པའོ། 

།འདེ་དག་ནི་བྱངས་ལས་བྱུངཔ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་པ་གངས་རྒྱས་ད་ 


གཤེགས་པའི་སྷོན་གྱི་སྙེས་པའིརབས་ཛོམཚརབ་རྣམས་བ 
ནི་འཇིག་རྟེན་སི་ཁམས་དཔག་ཉུ་མེདཔ་ནམ་ས་ནྭ་གགས་པའི་ 


ཤི་མངོན་ཤེས་ཀིངོབོ་ནི་སེམས་ཅནྡམས་གངནས་ཞི་འཕོསནས་གརང་གེ་བ 
དགེ་ཨི་དགེའི་ལ་ག་གཟིགག་ནག་ཇི་ལྟརརིགས་པར་འདས་བའོ། །སེ་སས་ཙཱ 
 མཐུན་པའིལམ་བསྟུནནས་འཇུལ་བརབྱེད་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤིས 

ཞོན་མངོས་པ་མེད་བ་དང་། གཞནལ་ཡང་དེའི་ཐབས་སྙན་ཅིང་མངོན་པ་འི་རྒྱ་རལ་སེལ་བར་བྱིད་པའོ། 


༥ 


ལའ 
>= 


5༦༡ ཇིང།༦ 








་སརྭསྦྱ་རཱསལ་དདཔ་གྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སམས་ཅནྲ་ནམས༔ ེ་བ་དུམ་བགནནས་ལྟ་བ་ངན་པ་གོངོ་བར་འུར་པ་ལ་གགོས་པའོ། 
སྟནནས་གེ་མས་ཅནྲ་ནམས་ཕན་བ 
།བྱེད་ལག་ཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
་རའཾ། ། ལས་ནི་རངརང་གི་གསམཔ་དང་་- 


ང་བྱད་ཆུབ་གཾསབ།དབའ་རྣ 








།ཱའ་ནུ་བའི་མངན་གེགྲ་ཁིབ 


དེལ་འགོད་པའོ། །ལྷའི་ 
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[བྱེད་ལསུ་ནིབདག་ཉིད་གུན་ནས་་ 


མས་ཅི་མཛོན་ཤེག་ཁྱིམཐུ་བཤད་ 











༄༅། །པ་ཡོནནོ། །གཞིས་བ་ལ་བཞིལས། ས་མཚམས ཟག་ ོཤས་གོ་ས་པཁོནལ་ོདལ་གཞན་ཆནསྱོ་མ ཡ་མ །རོའྷནཾཊས་པར་སོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མ་ངོན་ཤེསྐནས་ 

ཱ རྦུག་རྣམ་སྲོམ་བཱོ། ཞེས་སཾ། དར |} ་ རྟེན་ཅིངས་གེངའོག ཟམགཡད་དེའི་སུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད ྲེསསས། འདིནིསྲ་ཟམས་ཅད་ ༩པ་པིན་པར་རིག་པརྱ་བའི།ཞེས སྭ 

!ླ ཞན ུའི་སམ་གཏན་བཞའདཡས་པནིངིམནངས 'འོག་མ་སུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིནེ་ཏེ། ལུ སས་གཏུན་བཞི་དགན། ]རཀང་འོག་སའི་ཡྱོད་སུལ་ཅན། །ཞེས་སཾ། །རངབཞིག་ཧིཁུར་ 
བགྣུན་ཡན་ཁ་ [གཞུག་བཞི་ི་དགེབ་ཡིག་། སིག་དང་ནཱབའི་མངོན་ཞེས་ནི། །ཡུང་དུམ་བསྟུན་ལྷགནམས་དྭག། །ཞེག 

ཉཱ། དུ་མ་ པའི་བ དུསན་སྔེན་ ཆེ་མ འ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 


“སཾ །“ང་ཡཱིན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
དང་། ཟག་པ་བདཔ་རིག་པ་ལིན་ཏེ། གྲས 
དང་། ཟག་ བདོ ཤེས་གསུམ་ནིག་རིམ་་ དྲེ ཤུན་བརྫེད་པའི་ཆོ་འབྲུལ་དང་། 


།པར་ནི་མིག་དངྱན་བ དང་ནཱ་བའི་མངོན་ གིས སེལ་པམ་ 
མནཾརཀཔ་བནམཐའཔགས། །མ་རཾ་ གིལ ། 


ིམིག་དང་བགབད་ཚིསོ་གས་གསུམ། ག་རི བཞིག ཛཾ 
།ཡར་ཛཱ་འཕཱལ་དང་། གཞན་གི `` 
ཇྫས་སུ་བ་སྐ་པའི་ཆོའ་ཕུལ་ ཡིནདྲསཡྱ་གིསན་ཆས། དངཔ་གསུམ་པྲ་དུག་པནི། །ཆོ་འ 




















བཞགང་ ོང 
།ཅེས་སོ། །གྲ་ ང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུའིརང་བ ཛ་ལའི་རིཝོིཝལནཝགང་ནའ ནས ན་ནས་གང་དྭུ་སེབ་མ ལས་ད 
གོ . ± ས་་ཉུརའཇུག་པ། ཆེབ ངོ པ་དང་། སག་དང གིགས ཤཱ གཞི་བ ཅུབ 


དུ བུའི ང། ི་ླག་པསགགས་ྲ་ེ རར ཆཅ་ པ་ནི སའི ལ་ ཧྱིས་མི་ གཡོས་པའི་བྟཏ ཅང དི 
















༄༅། །དེ་ནས་འགོ་མའི་ཉོན་མངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སངས་བ་ནི་རབ་ཊུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེནས་དབེན་པའི་དགའ་བདྲེ་ཆུངྱང་ཐོབ་པ་ནིདགའབ་སྡུདཔ 


མངས་པ་མྭ་ཕྱིཾས་ཏེ་ཉོན་མོངས་བ་ཟམས་ཅད་སངས་བ་ཡིན་ནམ་སྦམནས་ ་་སྲངས་མ་སངས་དཔཔོད་པར་བེད་པ་ནི་དཔུནོ་པའོ། །དེ་ནས་ཁོག་མཆི་ཉོན་མོངས་པྱ་རཱངངྱ་ཐང་བནི་གྱུར་བའི་མཐའ་ཞེས་བྱུ་རྭ་ཟུག་པ་དེ་ཉེརབ་སགས་སོ།། 


ལོ །དེནས་ཉོན་མངོས་པྲ་དུག་བ་མནཆད་ཕངས་པསརེཞིག 


དའི་འོག་ཏུ་སྔོར་བའི་ཨ་ཐའི་འབས་ཟུ་ཡིད་ལྭ་བེད་བ་འབུང་ སེ། དེ་ནི་བསམ་གཏདན་གི་དངོས་གཞི་ཡན་ལ་། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སསོའརོ་ཕོ་དང་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྣེ། ཉོན་མངོས་བཅན་དང་། ནོམ་པར་བུང་བདང་། རྣམ་པར་དག 
པའོ། །དང་ོ་ནིམ་གཏནྡ་རལཞེནཔ་སཔ་གསཆེས་དང། ཀླ བས་ལོང་དར་ཅདབ་ལུ་བདང། བགམ་གཏུནདེས་ཁེལས་བརྒྱ་་དང། ག་ཡིན ནསཔ མི ཐས་ 
་༽ ཤན ། [གཉུས 


གཏནཏེབཞིའ། །ནམ་པརྡ་ཕངབིོརཤངས་པ་དདག་དངྲལནས་དགེ་ལར་སྨེས་པའོ། །ཟམ་པར་དག་པདིདགེཔའི་བསས་དེ་པང 


_ ཕ་ལྟཏག་དབོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་འདོད་པ་དངགནད་སེསས་ཅྱིནས་རྟོག་ལ་གནས་ཅི་གཉེན་བོ་ཡིན་པའི་ལུརརོ། །དབེག་པ་ཁས་སྩེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ 


ཅཱ་ལསྭ་སྭམངབརྦ་སུར་ནས་ཡོན་ཏུན་ཁུན་བརཿན་ཅི་ཉེན་བེནཔ 


་ཕ་ན་བསྟམཿ །དང་ 


ན་ཡོནྲ་ཧི་པན་ལགགོ། །བམས་རྩེ་གཅིག་པནིདེགཉིས 


།ཁ 
¡ ཀསངས་ 











ྦ 






། །བསམགཏནགཉི་པནནཔ་ས་ངགི་ ིནཔའ་ུགལག ཀོག་པ 





་རཾཿ གལ འིགཉིག་ད འི 

ོད །གསུམ་པ་ལ་བཏ ཌ་ཁིགས། བན གུགཤིག་ ལུ 

་ རམེ། ག་ས བདུན་མེད་ ཡཾ མ་ས གན་ཡོན་ནོ། །འ རི ཞི དགུ 
ངང ལྭ གགནིནས་པརས ཡིས ཡོངས་སུ་བྱང་བ ་ །ཡིདལ ད་ ྲ་ ཁོར 




















རར་རོ 






གཏན་དེ་མངོན་ འབྲས ངི་ལཱར་འགྱུར་ ས་ཧྱི་ས་གཅིག་འསུང་བའྲབས་དང་འབྲསྱཀའི་ རམ འྱིཐར་ནབ་གམས་གཡའ་དེ་ཚོགས་་ སཿས་རྒྱས་རྣམག་པང་དག་པར་ 
གསུགས སེ རུབས་གཏིས་ག ཆ་ ཞིག་ག ང་ གས་འབད རོ འདིལ་གཉིག་ཏེ། ག་ས ཀོ 
པས ་ དག་འ ཞི་ཾས་ས་ཅན་ ཅན་ཅི་ལས་ལས་བསལ་དག་པལིའཇགཏེནི་ལོ་ ོ་མ་དངདགེ་འྲ་རལལགྱ་གར་གེ། ཕལ་ཆྲེན་ལས། ཇི་ལྟརསཿ ལཆཔར་ཁྱིམ ། །འགབྲག་བས་ 
དེ་བཞིག་ལྭ་ཤཱཁུན་པརྡིཊ། །གེམ་བཅང ང་ང ཱུ་ྱ་ཆུལ་པའི་གྲིན་ ཕུངནམསྭ། །ནམ་སཁའི་དྱི་ས་ལ་སན ཀཱཔ་ཀུར། ། དེ་བཞིན་ཡངས་རུས་སྨོན་ལམ་ཁྱིས། ` ཟེམ 
སཾ། །ངོརོ་ནིས་ཟིན་པའི་གཟུགས་གོ། ([ཟནཔརལྱལས ཁ་པར ཡོ་ཏཿྲསི་ཁད་པར་དང་ འཇིག་ཆགས་ཅིཁད་པར་གྲུས སྣ་ཐསལ་ཞནཤིངྒྱརམཚོང། །ལ་ཁ ཟུས་བཡ་ཁྲཆདགྱུམ་ 
རེ [དེ་ད ཤགལ་ཁྭ་བས་ནྲི་གབཞིར་གནས།། ། །རོར་ཁུ་པདམ་འཁོར་ལོ་རྐན་ལག་རྒྱརད། །ཀུན་གརལས མསྤྱ་རས་ཚོག་ནས་བརྡབ། ཞེས །གཉིས་པ་ནི། ཤས མས་མ །ཞིངརྣམས་ལལ་སངས་་ 

















༽༄9 


/] 


ཧཱཿ ཞིལ 
ཙག །ཞིས་འབུར་བས་འཇིག་ཏེགྱ་སིཁསས་ལྔམ་རླུང་དངྒུ་དང་གེ 
@ | མཛགག་པ་དགག་བཟུང་སྟེ་འཐབ་བྲལ་གྱེ་བརདུ་ཡས་རིམ་་གྱི་བཊའ 


དཱ ལི ད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཆུདེརླུང་གིབ་བསྲུཕས་པ་ལས་གསང་རྱི་དཀྱིལ་འཁཁར་ 
གོ་དུག་གི། །རྨུང་གི་དགྱིབ་འཁོརརྔམས་སུ་ནཾ། 


ལ། །རུའི་ཚད་ནི། ཆུ་དངགསར་ཨཾ་དྱལའཁི།བདཀར་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དཔ། །སྟོང་ཕག་གསུམ་དང་བརྒྱཝྲག་ནི། །ྱེད་དཔ་ལྔརྣམ་སཁོནའོ། །ཞེས་སཾ། 














ལ་ལ་སངསྦ་ཆས་མངཔ་ལོན། །ཞེ་ས།།གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། འཆགསྱ་ཚུལ་ནིམ་ཛོད་ལས། འཆགས་པ་དྱོ་ཟངནགཞི། མསལའི་ལད་པའི་བང 
ཞིགན་གརིམ་ ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཟུ་ཡ་པ་དང་། གཉིག་པ་དང་། དང་བནསའཆགས་ཏེ། རླུང་འཇམ་པ་དག་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་གངན་ 


གསུལ། དེ་ནས་མུངག་དྱ་སིཔ་འཁོར་ཇམསྲསུ་དཔག་ཚདས་ཡྲ་དུག་འབུམ་རྒྱར་གངས་མེདཔ་འཆགས་སོ། །དེའི་ཧྟེངདུ་ཅར་བབས་པསྦྱརཱའི་དིལ་མཁོར་ཁམས་སུདཔགཚད་འཛུམ་ 


།ས་ཕ་ཇུག་འཐུམ་ཟངས་མེད་དོ། །ཆུ་ཇམས་འཇུས་ཕག་བྱར་གཅིག་དང་། །གེང་ཕྲག་དག་ནིཧི་ཤུརོ། ། 








དཔ་གཚད་སུས་འབུས་ཉིཁ་མ་འསའི་སྙཾས་མ་ལཱརའཆགས་གིང་། རུ།འབས་བགབྱརདྲ འུར །མཛོདཔས། ` ་ 


།དེའི་སྙེང་ཇུ་ཆར་བཔས་པ་ག་བོན་སྩཱཚོགག་ 


=.-----------------------=-----------------'‹ 








བཙོ་བྒྱ་རཿ 











སྭ 
བ་ནའཇ་ 















)ཧིཤུརསྟུབོསཔར་གནག་སོ། །དེ་ལྟར་ནཆགས་་གནས་ *་འཇིག་ *“སྟུངག་རེརེ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤཱརེ་ཡོདཔ་གྭ་བར་བསྐལ་བྱྱརདྱུ་པོ་དེལ་བསལཆེནཞེས་ཟེརརོ། །དེལ་མེས་འཇིག་པ་ཚམསནི་འཇིག་ཆགས་དུག་གཅི་གདུ་བྱེད་ཅིང་། 
 དེལ་གངགསུམ་ུ་བེ་ད།གྲིརཞིའདངཉི་ཟླ་ད།།རིའ་དངིའདད་ལྷདང་། །ཛངས་པའིཛིག་རྟེནསངལནི། །གངི་ིསུད་ཡན་བརའདོད། །དུང་ལན་ལོང་གཉིས་པ། །བརམའི་འཇིགཉེན་ཁམས་ཡིནནོ། །དེང་ལགོང 
ཌཱ གུསུམ་ཡོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིཾངའབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པོ། །འདིདག་ནི་སྟོང་གསུམའདིཀུ་བུའི་འཇིག་ཆགས་ཁྱིཚུལ་ཡིནྱ་སི་གཞནནིདཔམངེས་གོ། །དྐཀྐ་བའི་སངག་སུམ་བིབ་ཕུག་བྱཆུལ་རབ་འབུམ་ས་ཙི་ཨཚམས་སྩརབའ། 
/ དེཐྱེབ་ཝྲག་རརྒྱ་ལ་རབའབྱམ་ག་ཧྱི་རྒྱད་གཅིག་གེ། ྲ་བགབྱར་ཡ་པལ་རཅསས་བྱིཚུར་མག་ཅགགོ། ཅ་བ བྱམ་་མཏག་གཤའི་སིངལོའི་ུནཔཀོདགཡིག་ིདིའགངསྐྱན་སཞས་པརྒམ་མཛད་ཕིནས་པར་མི ྦ 
` རའི་ཞིང་ཡིནལ། དེ་ཡང་སངསྦྱ་རས་ཚུམ་པར་གང་མཛད་གང་ ་ཆེནམཚོའི་མུག་གི་མཐིལ་ཛིཛྡུལ་ཕཱ་རབག་ཅིག་ལ་གནས་པར་ཆོས་ཧི་ཤིག་གཤེན་གིས་བཤདདོ། །གེམས་ཧཧི་འཇིག་རྟནལ་རོའོ། དགེབ། ཁདཔརགྲསམ་ལས། 
¡ །དང་བཞོ་ཁམས་གསུམ་པའི་གསས་དང་གསས་ལག་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབེ་བ་ནི། དམུལ་ཟ་ལ་ཡང་གས་དང་། ཟིག་ནག །བ་ཝཱས་འཛོམས། ངུ་འབོད། ཇུའབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབྱཅ་ཚབ། མན་མེད་པ་གམདྱ་སམ་བྱྱ་མདདང་། ཆུ་ཇུང་ 








༠ །ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། 'ཨརུ་ཟེ་རབ། ི་བགཟེརག སྭ་ཟསྲ་པམ་པ། ཨཱངལ་སརགས་པ། པྨད་ལྟ་རགས་བ བབྒ་སྟར་ཆེརགས་པ་སྟེཐང་དམུལ་བརྒྱད་དང་། ཡཡངཚ་དམུལྱ་གྱི་ཕོགས་བཞིན་སེ་མུངྱ་སི་འདས་ 
དུང་། རྡ གསིད ི་ང་ རལ་གྲི་ལོ་སའི་ནགས། ཤལ་མརིའི་སངབ་ཧྟེམཚོནཆ་དང་། ཟུ ེདྨགསས་བ།ཚཡལྲ་ནམག་གནས་བའིཚ་དགགལ་ཉེ་འཁངལ་ཞེས་ཅའོ། །དེ་དག་གི་གནས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
¦ །འོག་དཔག་ཚན་ཧི་ཁྲན་མནར་མེད་པ་ཡོད་ལ་དེའེ་འོག་ གཞི མིད །མནར་མེདྷ་ཀྱི་སེང་ན་ཡངརཊྱཅ་ཚབ་ལ་སཱུགསཔ་བདུན་མས་རིས་གྱིས་ཡོདདེ། མཛོདལག། འནའོགརང་ལག་ཉིཤད། །མནར་མེད་པའོ་ ± 
ས་སོ ། ་གྲ་མ་པ་བྱན། །ཞེས་ས། འང སསན་པ ས་ཅི འདོ ཉིུ་རམཆོའ་བམ་ལབཞོག་་ངམདདལ་དད། ། །ེུརཞདམུ་བཞི་བཅོརརད་ཡིན་ནོ། 
ཐྲ ག་འགཔག་པད་ར་བགབ།ཤིག ་བ་པ་ཡདྲམཔམཟར་ད་དེ་མབ་གཞན་དགནའང་མདན། །མངས་ཞྡེ་ལག། ཟསྐགས་ ་ལ་པིའི་ཝཱབ་པ་ཅན་དང་། ནང་ག 
སིབབཅནདང། ༥ རཾ ན་བ་ེགཞག་ལ་ས་ལ་དགས་ཨིརིགས་མྱར་ཝྭ་དགག་གངས་སོ། །དུདའཕོ་འརིགས་བྱེབཝག་སུརཿ་ཞི་བགདཔ་ལས། གནསན་གནས་པ་ནྱིར་མཆོ་ 











དི་བར་མྲི་ནབནགནས་པ། ཁ་འཐོརབནྷི་ལྦ་དངམཾའི་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་ཇྲུག་གོ། 
གླ པ་བ 


ལོ 





` བཞད་ལ།། སཛོདལ་སནི། དྭམུལ་བ་ཡྲཾ་དགས་དུད་འགོ་དང་། ། 
འདོད་བ་ལས་འདོདཆགས་དང་མ་བལ་བག་འདོད་ཁསས་པ་ཞེས་བྱའོ། 





ན་ལོ ད་བ རིགས་ཉི་ཤཱའོ། །སོཾ་ལྭ་གིང་བཞིདང་གིང་ཕན་བྱྒད་དེ་བྱར་གཉིས་བོ། །འདོད་ལྷུནྱི་ཧུལ་ཆེན་རིས་ ་བཞིནས་གཞན་འབྲུ 
དྲན་པ་ཉེརགཞག་ནག ཀིརུ་མཚས 
ིཤོ་དགངཟྲི་འངོགས་བང། དསད 

བྱ་རད་དང་གང་དྲ་མ་རྒྱཧཱདདང་། གས་ཏ ན་ངག་གནབ་གཞནརྱདབྱན་དང། 








དུདའགོརབྱསུསལ། སྭ་སཱལས་ལཱར་སད་པར་འཤད་དོ། །འདིའིགནས་གཞན་ 


རྒྱན་གྱི 
ཁམས་ད པ་ 


ལྷེམ 
་ཟབ་མཅ་ལོུ་ཟག་ ཐག་བབངས་བེས་གཞུས་ག། ང་གི 
།གི་གནས་གཞནཏེའདོད་ཁསས་གནས་གཞན་སུམཅུ་ཝུ 
དདེྭྲེྲེིྲིིཾཾ 
གཟུགས་ཁམས་ལཚངས་རིས། ཚངས་པ་བྱཞག་འདོན། ཚངས་ཆནགྲགསཞི་བགམ་གཏནདཔཔའོ །འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་གསུམནི་ ་ 





ི་འི་ཞང་ནར་ གནན ནིརིའབ་ཀྲིར་མཚམས་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁིགཞལ་བའི་ཁོང་གསེངནའོད 
འི་དངནརངགསོན། གནག་དང 
ཞིའོ གིབ 


དྐ 


།དེ་དགའཱ་ 







༈ ། 


བིདདོ། །སའི་ཁུདཔརི་ཁམས་ 














གཅིག་བུག་བའིསནར་མེད་ཙི་ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་ལ་བས་པའི་ལའིབརདང་། ཡང་དྲ་མུལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ལེལ་དཔག་ཚད་ཚདང་། འགའ་ཞིག་གྲི་ཝེ་ལ་དཔགཚདསུམ་རྒྱར་ཡོད་པར་ ་་ 


ལཾ གསུ་ས་ཞིང། ` དར། ༧ཕཾ་དགསྲཱ་རཱངབ་ལ་མཐོ་གང་། ཆེབ་ལ་དབག་ཚད་གང་ཡོདལ། དུདའསྭརུངབལ་ལཱའི་ཝེ་ཨོའི་ཝ་བཅུཆ། ཆེ་ཟལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པརབཤད་དོ། །མི་ནསསྭ་གིནི་མཛོད་ལས། 


འཛུམབུ་ལི་ཕྲ་ནསས་ཧུ་ཛད། །ཁུ་བཞི་པ་དངཕེད་དང་བཞི། །གརདང་བཡང་སུདོདཞི། །གུང་ཞས་བཤིས་འགུརབྱ་ཟད། །ཅེས་ས། །འདོད་ྭ་བག་གི་ཡུསགི ཞག་ལ །བཞི་ 
| དུག །ལྱད་གང་གཉིས་ཅ་ ན་ད ད་ག རཱ } །དེ་ཡི་གོང་ཨ་བྱེད་བྱེད་སྱེད། །འདོ་ཆུང་ 


སཱ ཏེ 'སྙིམེཔག་ཚ་མང། །ཞེས་སོ། འཛན གྟེ། །གཉིག་ན་ཕྱེད་ཧྱེད་གྲངས་པའོ། ། ནས་པ ཟ་ཡརི། མུ་ཐད། །བད་གི་འ་ བས ང་ ཁུས་ 


སཾ །འདོད་ལྷརྣམས་ཙིནཾི། རྒྱལཆིནརིས་ ་བཞི་པ་ཡི་ས་མི་ལོ་ལཱ་བྱརུ ས་ས བ་ཚད ཟོང 0 ་ལོ་བྱ་ཆལ་ཞགརེང་བུས་པའི་ལ་པང་། འཐབགྲལབག་ཧིས་བྱར་ལ་ཞག་ མེརྱ་བས་པའི་ཉིད། 







།དང་ཡེ་དྭགག་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། དུ་ མཆགརིར་བསལ་པའོ་མི་དགས་ནམག་ །ཟླ་བ་ ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་འབུར་ཞིང་། ཉི་མའི་ཧྙིངབོའིམད དུད་འགྲོ་བུང་བས་ཡུད་ཙཱས་གཅིག 
ཱཾ བསྐལ་པ་ཐུབལ།  ི་ཤགས་ཐུངབས་ཤང་། སས གོ བག་ ་གསནསས། །དབཉིགཤགགི་བབས།།། བེ པྲི །གཅུག་ས།ས་པ་ | 
ཌྫ དན སག་ལ དོམས ས་གར གི གས་ད ས་སུ ཀོ གཏུན་དང་ལོ་གྲསམ ཚབད་འགཞལཆན ༣ཞག་ རེ 
བ་ཡིནགགངས་ནསས ཅན་ཡིན ས་ག ལ་མོ ཞེས་སོ ི `་ི ལུད གལཅྲ་ཟཔརགབ་པ་ལནནོ། །གགགསསད ་ 
¿ འག་སས་ཧི་ཁཱིདང་། དེ་ནས: གཞིན ཁྲི་དང་། ྲུག་ཁྲིདང་བརྒ་ཁྲི་ུྟེ། གཟུགསཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཆ ་བའི་བསལ་བ་ཡིས། གས་ས ལ་ལ ་ལྭགནི། །ཏྲི་ཧཱ་ལྷག་པས་ལྷག 
པ་ཤིན། [ཞེས་ག །འཇོས་སྱུདོཀྱི་ཁུད་བར་ནི་དམྱལ་བརྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡ་དཱགས་དང་། མཾ་དང་། ར་ས འདོད་ཁམས་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྔུག་འདྲེསམ་དང་། གཟུགས་ཁམས་བརྣམས་བསམ 
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གཏྲ་སིབདེ་ག་ད་ གས་མདམས་ཞིབདུམངོ་ོའོས་ོོའོིངགཞི་འོགའཤདི།བགས་གཏོཞིལལན ཡོན་ཆད་ན་བདེ་བ་མདྲ་སརྒ་སུག་བྱཁལ་དངྲབལ་བའྲི་ཚོརབ་ལ་བདེ་བར་བ། 


ནོ། ། 

དེ ག་བ་དང་འ་ཇྲིག་པ་ ཅག་པའི་གད། སེམས་ཅན་དང་བཅས་པའི་འ་ཇིག་རྟེ གྱིམ འཛད རསག་པ བརས་བངར། །ཧནཔའི་ལས་ནི། རང་ཇི་ ལྟར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པབཅལ་་ 

ཟུ རུ སལ ག་ས ི་ ཨཱ ག་པ་ག བཅས་པ ནམ་མཁའ་མཛོདྷསིཏིང་ངེའ་ཛན་ཟོབ་ནས སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཡོཿ ཧྱདངིནཆེབ་ དཔག་ཆུསད་པའི་རར་ ེབཔར་ལྲོ་ས་་ ་དབངབ་དང་། 
བཞད + ོ་ ར་བ་ལྲས་ལ་དབངབ་དང་། ལསམ་གཁ་གསས་བཞིནདདང ཁམས་ལ བདང 


༈ མ་འདི་གསེར་ུམགན་དེ་རའྱསུར་བ་ལ་སོགས་ ༤ = 
སདཔ་འབི་བདབྱའི་གནས། ཟག་བས་ཇཏར་ ུའྲརཔ་ཞོལ་ལདབང་བང་། ག གུལ་བུའཛུན་པརྦ་བེད་པརྲི་ཐགས་ཤེས་བར་འཕྲུལལ་དབངབ་དང་། སཾ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་བ ལེ་ཤེག་ལ་དབངགདང། 
གསུང་རབ་ལ་སྣང་བྱ་རམ རྩམིབས་གཅགུ འཛག ིའདུམི་གོསཆོས་པ་ནཔས་པསབ་ནན་ཅ་སམསྔ་ིམཔརྱ་བདཔཞི་ཅོསལ་དབངབ ཡིན་ལ། དེདགྱ་ཅམ་པར་ུནླདགགི་ཟས་བརིནྟཏེ ཆོས་ཅི་བཤེས་གཉེན་ 








༄༅། །ཅིས། དབང་ནམས་ཅིས་ནིཔ་རོལཅུ་སིན་པ་ནམས་ཡོངས་སྲ་རོགས་པད་སྟན་པ་འིའབས་བུཆེ་བ་གཞན་ལ་ས་སོརརིག་པར་མཛད་དེ། དང་བ་གསུམ་ནི་སྱུན་པའི་འབྲག་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་གཉིནིཚུལ་ཁྲིཡས་ཧྱི་འབྲས་ 
ཏཾ ཧུནོ། །དེའིཟགས་ནིཔ་རོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འགཨནི་བརྱོན་འཆུས་ཨྱ་འབྲས་བུའོ། །དེའིའོག་མ་ནེ་བསམ་གཏད་ྱིའབས་བའོ། །དའི་གས་གཉིས་ནི་ཞེས་རབ་ཆིའྲབསབཡིནབའི་ཕྱིརརོཞེསར་ཤདདོ། །གལ་ཏེདེི་ 
| རའ གངསྦྱ་ཆཱསྭ་ཧི་དབར་རྱར་ཕར་ཕིནདུག་གི་འབྲག་བུརབཤད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུངརེ་ཞེན་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་སེམས་དངསངསྤྱ་རུས་ཨིདབང་བྱ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇོགས་མ་ཛོགས་ཀྲིཁུན་པར་ཡོདྲ་བརངོ་བོ་རིགས་འདྲ་བས་དེདག་གི་ ངཱ 
| སྒྱུཡང་རེགསཱ་འདབར་ཡོདདོ། །དེ་ལྟབུའི་དབང་བྱར་དངྡ་ལན་པ་འྱི་བརྒ་རུབ་སེསས་དཔའ་དེ་གདུལ་བལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་བཅུ་པ་དེདག་དང་། གཞན་ཡངས་གཡོབ་ལ་གགས་པའྡི་ནམ་བ་དང་བཅས་པའྱི་མུ་འགྲུལ་གྣཚོགས། 
ལྷཾ། དག་ཧྱཇ་ཡང་དག་པར་སྙན་པར་བུདདོ། །འོད་ཟེར་གྱི་ལས་ནི། །ཅུར་ཆུབ་སེས་དཔའ་དེས་འེད་ཟེར་བཏང་བསཚ་གངལ་སགས་བས་ཤནངུ་ཝཱག་བླསལ་བའི་ངནསང་གསུམ་ཕོདག་གིསྡུག་བྭ་མལྐ་ཞིབརྦ་བསཔས་དེདག་དདཔ་སྙེས་ཏེཆ 
„ ༼འབགནས་མརོ་རེས་སྲ་འམོབར་བྱེདཟིང་། བཇུད་གྱི་རྒྱལ་བདགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གོ་གཞས་གཞནའ་ཟུལ་དབང་བྱེད་གྱིགཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་ཞིངམཛེས་པ་དག་བཅུད་དང་བཅས་པཞུནཏུ་བསྱད་ཅིང་སླག་ཡརབྱེདདེ། །རྣམ་པའའ་པའི་ 
















` བུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་ མཆོག་ཚོགསཏེ་སབས་རྒས་ཙི་འཁར་སིདཅིལ་འཁོརྒ་ིནང་དུ་ཏིངར་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ལ་མཉས་པར་བཞགནས་ཁུས་ཨི་ བ་དང་གཞན་རྱིག་བསོད་པར་བིཆུས་པ་ལ་གགས་པྨ་རམ་པར་ 
, རོལ་པ་གུནཏུ་སྙོནབར་བྱེདདོ། ། སུ ཟའི་ཁགྲ་ཀྱི་གནས་དང་། གངུལ་བྱའི་བབམ་པ་དང་སཟུན་པའི་ལུས་སུ་སྱེ་བ་དང་། སྔུག དས 
? གངས་ཚྱ་ཕརཤུནཏུ་གནང་བ། །ཞིངདགཔའི་ཁབ་ནི། གཱ་ཱའི་རྒམ་ཞིསུ་ཡུལ་དང་བཅུས་པ་གཞས་གྱུར་བའི་སེ་ཤེས་དགུལ་དབང་ཟོབ་པའྱི་རིར་ཞིང་ཁམས་ནམས་ཤེལ་དང་བླརླ འརང་བཞིན་ལ་གགོས་པ་ཇི་རུང་འདོད་པ་བཞིནདུ་སྟན་ 
¿ པར་ཆུས་པའིི་ནིངདག་པ་ཟའ་པ་ཡན་ཞིང། བ་ཁསྦྱ་ཆུག་ཝིཿཚན།་ཕགས་པའི་འཇིག་ཏིནི ཁས་སྣ་ནམསགུབ་ཁསྦ་ཆུས་ཅི་མཚོན་ཡང་དག་པར་བླ་མགས་པས་དེདག་གངསྱྱརས་ལ་དདལ་བླའེདནས་འཇིག་རྟེནག ཁམས་གཞན་༥ ༢ 
2 སུ་སྦྱ་རས་ཅི་བུག་པསོདཔ་དགྱའ་བཅདགེ་ོ་ཅདད། །ལཱནཔའིདོནནིཾ། འདབ་གཞོག་གུན་ཉྲུ་ཆསཔ། བདས་རབགཔའདདཔར་ཟོཟུསཔ་བཞན མངན་ཤསྲ་དདཔགཔ་་གས་ི ལས་གཞན 
སྨིན་པར་བྱེདཔར་ནུས་བ་ཉིད་དང་། མངོནཤེས་ཅི་གྒོནས་སེམ་ས་ཉནྲ་མིདོན་བས་པ་ས་གངསྦྱ་རཱསྣ་ནམས་ལས་རིགས་ཅྱི་བུ་ཁོྱཉིས་དེ་ཚརྱ་བུས་པ་ལེགས་སཞེས་ཤིནྩཏ་བསགས་པ་ཟབ་པ་དང་། དེས་བསྟན་པ་འཞིན་བསྒྲ་བསནས་ 












རཐུ་འ 




















ངོའོ་མི་སཱག་བའི་ཏིང་པའཛིན་ཡིན་ཞིང་སནི་བསམ་གཏན་དང་པ་ ཀས རི 
ནིབསམ་གཏན་དངལ་གཉིས་ལ་ ༣བསྙེནཏེ། མ ད་ལས། མ་པརྡ་བར་བྱྱཆངད་དང་པོ་གིས། རོ་པ ` 
ད།ག་བོིས་པའ་ཁདོགགིངདདོ་ཆགས་ཁོལ། །་དག་བསས་གཏནགསན་ཡོད། །ཅེས་པ་དང 


། འལ 
¡པ་བཞིནགཟུགས་སེད་བཞིལ་སཉམ་པར་བཞུགཔ་དགེབ་ེ། ཨ 


སེར ོད ལག གཞ་གང་་ཞིག གས །ག་་དགཟགརགཔ་ྲིས 
ཁ་བདང་མི་་་ 
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གཟུགས་ལ ཞེས་བསྱའིརོལྱ་གིགྲཟགསཆེན་པོ་ཐོལ་གིཁ།མནན་ནས་ཨཐོང་བི་གཉིས་པ་ཡོན་ཞིངནངགྲ་ཟགས་མེད་པར་ཁྱུཤེས་བསྲ་ལྱི་རོལ་ཨིགཟགསྦྱརང་ངུདང་ཆནཔ་ཟོལ་གིགསནནནས་ཤེག་པིགོརོག་བཞིན་དུགགུས་པདང་ 
བཞི་པ་ཡིནལ། ཡང་ནང་གྲཟགས་མདཔ་རའྭད ཞེས་པགྱ་བི་རོལ་གི་གྲཚུགས། 1 ཧོན་བ་ལྟ་བུང་སྐནཔ། འད་སོནཔོའྱུར་བརྣ་སལ་ལྟ་སྟེ འ་བ གས་པ་དང 
ཧཾཿ ཚོགས་པ་ཟཱནཔ། །བདོན་ཝཱན་པ། བྫན་པ་ལྟ་ཧཱ་སཱནཔ། འོད་སུན་པ་ྱགབདེ་བཞིན་ནུནང་གུགགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བསྲ་ཡི་རོལྱ་སིགཟུགས་ཚོནཔ། ཁ་དོག་ཝོནཔ། ཝན་པོ་ལབུར་ནོན་པ། འོད་སྨོན་པ་འགྱུར་བླ་ནམས་ལྟག། 












མུ གཟུགས་དེདག་ཟིཁྱ་གིས་མནནནས་ཤེ་གྲ་ཟིལ་མིས་མནནནས་མཐོང་གེ། དེ་ལུབར་འདྲུ་ཤེས་པའིནི་ཟིལ་གིས་གནོནཔའི་ལྕེ་ཨ་ཆེད་ལཱ་པའོ། །ཞེག་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་ནང་གྲཟགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་མིརོལ་ཆི་གཟུགབཿསེརབ་དང་། ངི 
ཛཾ དཔར་བདང་། དགར་པ་ཟིས མམ་ནགནས་མཐོང་བནགམ་ ནི ཅུ་ཟུག་པ་དངའཅུན་པ་དང་གྱྱུ་ཧད་པ་ཡིན་པརགྲསུངས་པོ། །དེདག་གིདོན་ཡང་ནང་གྲཟུགས་ཅན་དང་། གྲགགས་ཅནམ་ཡ་ནྷིམྲ་བར་ལྟར་ཡནའྱ་བརོལ་ཨོ་ ཀུ ་ 





གཟུག་སྤ་ཆུ་དནི་གས་གཅནཨི་ག་ནུགས་དང། ཆེནཔནིརིལ་བཞོསཔ་ཡེན་ཞིང་། རནཔནིམིའིདོག་དང་། ཟ་བངལ་ 


ལྷའིཁ་དོག་ཡིན་ཏེ། གུན་ལས་འཏུད་ལས། བེསས་ན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིནཔ་ངགཏགོས་པའི་གཟུགས 0 

































༄༅། ཞཊམས་ནྷིརངྱརདང་ཆེན་པོ་ཞིས་བྱའོ། །མོ་དཔལྷའི་རྣམསནཾ་ངན་པ་དང་ཕཟང་ལྭ་ནསས་ག་ཞེས་ས། །སཱན་པ་ནྷཾ་སཾར་བ་ཧན་པ་པིན་ལ། ཁ་དོག་སཱད་པ་ནྷོ་ཝན་སྩེས་ཡིན་ཞིང་། ཚན་བ་ལྟ་བུར་གྙུན་བ་ནི་སྦྱར་བྱུང་ཡིན་ལ་འོད་ ” 
ྭ ནེཾེཉེཉེྲྷྲྷྣནད་ སི ཾིཾིཾིཾཾིདཾཾཾེཾེིེིེིེི་ ནྲི 
དབངར་སྒྱུར་ནས་སོ། །ཤིས་ཞེས་བུཁནི་ཤོ་གནས་གིལས་ཆིས་སོ། །མ་ཐོང་ཞེབ་བུབ་ནྲི་ཐུག་མཐོང་གི་ལས་ཆིས་ག། །ཞེས་ས། །དེ་ལར་ཟིལ་གནོནབྒྱ་རདཔས། དང་པོ་གཉིསྣ་ནམ་ཐར་དང་བ་དང་། དེའི་འོག་ཨ་གཉིས་ནྭཧ་ཐར་ 
གཉིས་པ་དང ཆིས་བཞྲི་ས་བརགསུས་པ་དང་སདུན་ཏེ་མཛོདལས། གཉི་ནྲིནས་ཟར་དངཔ་བཞིད། །གཉིས་ི་གཉིས་པ་བཞིན་དེགཞན། རུ སས བ་ཞི །ཞེས་སོ། །ཟདབར་ཆྱི་གྕེམ་ཆེད་བྱས་ནི་ཚུདཔར་ 
ས་དང་། ཆུ་དང་། ཨེ་དང་། རླུངདང་། ཚྔན་པཾ་དང་། གརཔ་དང་། དམརམ་དང་། དཀར་པདང་། ནས་མཁའ་མཐའ་ཡས་གཱེ་སཆེདདང་། ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆད་རྣམས་ཏེསལ་གས་པ་དེརྣམས་ཁིག་རང་གེ་ཇི་སྟར་མེས་པའི་ 
* [ཨུལ་དུཁུཁ་པར་ཁྱེད་པགན་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟད་པར་དང་བརྒྱོརདནི་ངོབོ་མཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། བཞིབས་མ་གཏནཔ་ཞི་པ་ཁོན་ལ་བརྟེན་ལ། དེདག་གི་ཡྨོད་ཡུལ་ནིའདོད་ཁམས་ཙིགྲ་ཟུགས་ཀྱི་ལྕི་མཆེད་ཡིན་ཞིང་། 















ྒ ཟམ་གཉིསཞིོ དངཔོ་ག་ས་འངའཞིན་ཡནལ། གྩོོ་སལ་གི་རངགགའིཨངབཞཁ་བུངཔོ་ཡནཏོ། མཛོད་ལས ཟདཔརབྱདའ་རད་མཆགཔ། །བསས་གུན་ཨ ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི༣ 
„ གཟུགས་མེད 3 ་་ བའི །ཞེསསོ། ག་གམ མཛོལ དཔར་བ ་པར་མོག་པརྦ་བེད་ཅིང་། ཟིལ ` སྦ་ས 
ཏཱ པའི་ག རང་བཞིནྱ་གི་གྲ་ ཟུགས: ཟིལ་ཆྱིས་གན གནེན་པརྦ་འིདལ། 'ཁྱིས་སྤྲུལ་པའི་སལ་སེགས མཛོས་ས་གཞས་པར་ཡག་པར་བེད་ིས། སས ་ྲི ག་པའྱཾནཱས བརནི་” ི.. 
རླ ལལ པཁྐོན་ལ་ཡོད་ལ་ག ནནམས་སཾ་ཀྩེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེམ དའཟེལ་ལུས། ༈ འགོག་པའི ༢ འྷི་རམ་པརྡ་བར་པ་མ་གཏོག རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམ་སཅ ད་ནེ་ས་སའི་སྐེ་མོ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ ད་པ་དག་ ནནོ། 
ཞེསསཾ། །ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱིརྣ་མ་ཐར་རྣམས་དང་། ཟདའརྔབས་གིསཞི།ལས་བཅཀ་སལ་སན་ཅནཡནལ། ལྷུག་ས: མནཞིམའི་རེནཅན་ཡིནཏེ། མཛོད་ལས། གྭཟགཔ་མདཟེར་སཁམས་གྲསུམ་ཨི། །ཏེདཅན་ནཱག་མམེལས་ 
པེ། །ཞེས་སཾ། །གཞན་ཡང་དཔའ་བརའགྲོ་ཕ་ལ་སགས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་དཔགཏུ་མེདཔ་རམབ་ནི་བརྟན་པ་ཐོར་པའི་མཐུའི་ བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པེབནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་བདག་རྙིད་ཡེ་ཤེག་ལ་དབང་བ་མཆོག་ཤྲོབ་ ཟ་པའི་ 
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༄༅། ཟསསྲོ་གོས་དཔལལན་པག་འགོ་བཤོན་མངོས་པས་རངདབངམདཔ གདལ ོད་པའི་ཧུར་དབང་གྱ་ཆེབ་དང་། ུ་གཞནལ་ལནབརྩལབལ་གཅིག་ུམངནཔརདགའ་འའི་ཆ་བདང། བང 

རྲས་གཞནྱ་ིས དང ་་བཟོབོནམ ལུག་བྲསསྨ་ནམསྦ་སིསཿ།ཿ ཉས་སག་བོདཔིག་་ཆེང། ག ཿསོན་ཏུན་ གསུམ་དབ་པཡིནནོ། །མཐུ ཊི་སབས་བཤདཟིན་ཏོ། 

£ དཱ་ཧུཌསྤད་བའ་ ག་མ་འདི ས་དཔའ་བོ །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱར བདང གཅུས་བགཞད་ཝིན་པར་བུད་པའོ། །དང་པོལ་མདོར་བཀུན། རུ 

' གཞུད། དོན་བསུག་པས་ཆེབ་བསྟན་བགསུམ་ལས། དང་པོའི་ཐེག་ཆེནྲ་གི་ཆོས་ལ་དགའ་ དང་། དེ་རྒན་པའི་བཁསྦྱ་ཆུས་ལ་ཤེ་སནས་དད་པ་དང་། ལམ་བླགབས་ལསཧོ པི་དང བསམ་པ་གེསས་ཅན་ལ་ 

སྐྱ ཊང། གྱོར་བདཀའ་མྱུད་བཟོད་པ་ད་པ ལཱ་ཱདཀྱིགཞུང ཞུབལེནཔ་ལབ་གས་པའཡེ་དཀྲབསཔ་དང། གས་པར་བ ཉིདདང་།བཟདངལིཔས་ཇཁྲགགས་པ་དང། ཧོན་མངས་པྲལོངབའི་ཡནལག་་ 
དྡ ོས་ཆནཔའྱསུར་པས་ཡཿཡཞནོ། | ༼བཞ།་པི། དགུབ་དེཕིམཔ་ལྟར སབ་གཞས ོད ས་ནད དམ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡེད་ལ་བྱིན 


--༨-༡-༨༤༽་ 



























ས་གསུམ །ཟགཆེྱཆས་ལའརྫན་འུ་ས་བ་ཧེཆེདབ་ཆོམ་པ་དངགའ་བ་མཐང་ཡྱན་པདམ་པགོ། བསམ་ཆོས་ཁམ་པའ་གནས་དགངས་པཟབ་སོོ་ཟེམ་ཡོདཔནི་འགནནོ། །ཆོསཙོམཆོགཟེགཔ་ཆེན 
„, བོ་སདཔ་སྟེ་དེལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཚིཿ ་ ད་ཆ ཁྱབ ་་ པར་ཡང གལརལ སྱ གཟིག 
3 ལས། འདི་ལུཔསངས་རུས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ ནེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་སངས་ཆུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ས་ཤེས་པའརྨུའ། །ཞེསནས་དདབ་ཐོབ་པབ་སེམས་མི་ ཕྱེད་པ་ནི་རང་གཞིན་ནོ། ། རེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ཟྦོབ་པ་དང་དེའི་-- 
: འབསྭཔུ་མཛོན་ནས་ལ་གགས་བཉམས་སྱུ་སོང་བནི་ལས་ཏི། གཱནོཔ་ལ་མིདྷ་ཆེས་པའྱི་ཕིར་དུ་སིན་པའོ། ། ་མངེས་པ་རབ། ཞིབ་ལ་དན་པ་དང་ཤིས་བཞིནྲ་ཆིས་སེཨས་ མངས་པ་སྩེ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་གཏོང་བར་ཤོན་ཏུ་ལྡམ་ ཅི 

རཿ ཉོནམངས་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི་རང་བཞིནནོ། །གཉེན་པོ་བསྒམ་པ་ལ་བར་ཆད་སེད་ཅིང་། དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདི་ལས་ཏཧཉོན་ པ་བསལ་བའྱི་རིར་དྲུ་ནིན་པའོ། པ་གིས ས་སོགས 
| ཆྱིནགཞན་གྱི་ལག་བསྔལ་མྲ་ཕོངབ་དང་། ཟེག་པ་དམན་པའི་གེམས་ཡང་དག་པར་རརྱ་མངབ་ནྱི་ཧུའོ། །ཉཱིང་ེགངོནས་གོངདུ་ཁད་པར་དུ་འགོ་བཞི་རང་བཞིན་ཡིནན། །ས་བྱྱརདཔརའགོ་འཐསས་ཅད་པས་སཆོགྱཅསུརབ་མཚན་ 




























ཧག པ་སྟེ ལཞོ་ཅེཟོག་བསམ་ལ་བོས་པ ས། །ཡིད་གྲྭས་པལྔ་དམ 
རྒྱཾས་པདུག་གིཡོན་ཡོནོ་རབུ་ཤེས་བཞི་རང་ྐཞིགནོ། །རྷོཆེག་པ་འཇིག་རེནཔས། ཉི གངས 
ཉིད ཉིབ་བིས་ 

པོད་ 






༦ 


རོ ལར 
ང་འི 
































༄༅། ཤི་རེ་བྱེད་པ་ས་རྨ་དང་འདྲལ། རོན་ཏནྱ་གྙི་ཏེན་བེད་པས་ཟས་དང་འདྲ་བའདིའི་ཕོགས ངནསཡི་སྦཟན་སཱོག་ས་ཞིཁར་རུངབ་དང་། ཟག བརཾཕུགས་ པའ་དུངབ་ཆིདདུ་ པར 
༧ རི བརྩམས ་དཔས་ ཏབ བ་ས ཡོགས འའ ་ འོས་པ གམ དིལ 
# པ་ས་ཅུད་པར་དུའཕགས་པ་སན་དང བུའི་བློདང་མཚམས་པར་ལམ་ ནཱཔསན་མཆུན་པར་སཱ སྤིར སུ གུསཔའི་ ལེགས་པར་ིན་པར་བི་པ་དང་། བི་དོ 
སངོསསཱ་ཏུགསཞས་གཞན་དེ ༽ ཅིནི་ལགབཞིའི་གཉེན་པམ་ཉག་པ་ཁ་སགས་པ་ཛིན་ཅིས་ལོག་པ་བསྟུནནས་རུག་ཅུ་མིད་པརྱ་བེདཔ་དང་། ལམའོག་མཱ་ལས་མི་ཉམས་པར་གངནསས པཱ 
་ ྲེ སྨནམས་ནྷི་སིན་པའིདྲབེབ་བཤད་པརའདདདོ། །གསམ་པནིལརྱ་པ་སས་བརྡ་ལམས་ད་འྒ་ནམས་གཞན་དག ཕན་པཀ་བདེབཅ་ ཕུརཀར་ དཔའེ་འསམ་པས་འཁོར་པའདིར་འྲམ་བུནདགེ་བ་དཔ་འཁོས ད་ལ་ 
| གགོས་པལམཀོའ་ན མ་པརྡ་སིན་པར་ཟྱེད་པའི་པསམ་པས་གནས་པ་ལཱར་དེབ ཞིནདུ་འཇིག་རྟེནན་པ་དང་མ་དང་གཉེནརཤོས་ནས་ས་ནེརང་གི་བུ་དང་གཉེནཔ་ནམསལ་ལེགས་པརམ་གནས་ཏེ། དེདགས་དགེབདང་ཝྡུག་བསལ་ལ་ 








ཡང་སྤར་བའི་ཕྱི་མདོ། །ཡང་ཇི་ རབརེ་བའི་བདག་ཉིདྱ་བུརྱ་རཱབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་གཞན་དག་བདེབ་དང་ཕན་པ་ ་དགེ་བ་ལ་སོརབའི་ཤྱིར། གཡསཅནགཞན་ལ་ཅུམས་པ་གེལནབདེ་འདོད་པའིབསམ་པ་སྩེཤ་དེ་ ལུར་ གླེ་ཐོ་བདག་ 
ལའར་ཁུམས་པར་མི་འདིད་དེ། གྩཾད་འཇུག་ལས། ལྗུག་བསྔལ་འདོརའདོད་གེཡབ།ཡོད་ཁང་། །སུག་བཝལ་ཧིདལ་མངོན་པར་རུག །བདེབ་འདོདོ་ཀང་གཏོིསུག་པས། །རང་གི་བདེར་དྲག་ལུརའཇོམས། །ཞེས་རཞད་པ་ལྟར་བདག་ 
ཀླ ཧཱི་ཨང་མནདདེམ་ཡིན་པལ་སྨྱ་བརེ་ན་བབར་ཝགཅང་ལིདྲདའོངབའི་སླ བོ་གཞུན་ལ་བཏེནནསདེ་ཁབའྱི་བསབཿཔྲ་ལེའྲ་སསཅི་དགས་ཏེསྭཾ་སེའོ། །བཞི་པ་ལྔ་དུག་ལས། ཅྱིན་པ་འདྱབནནིརེི་གར་ཟག་བྱང་ཆུབ་སམ་ ་ 
7 དཔས་སྨུན་པར་བུའྡི་སསུ་དཔབས་དན་མས་གཞདལསྲོ་ལིནཔའི ཡོངམེདའེ། ཟམ་སཟད་དཔ་དང་། ལུག་པའི་དསམ་པའྐལལ་རའེམནོལས། ར་ནི་ཡན་གནས་འདམ་པ་ལ་གཏོང་སྲན་བམ་ཚོགས་པཞེབསྲིམོཞིས 

གྲསུངས་པས་ཡུལ་དུས་མི་འདམ་བརམཧམ་པར་སྙིན་པ་དང་། ལྩིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རོམས་མཾ་གེས་པའི་བསམ་པས་ལིན་པའོ། །ཅེད་ལུས་ནི་ཡོ་མུད་ཅིའདོད་པ་བྱིན་པག་མའདིར་ཕནའ་དོགས་པ་དང་། དེག་བསྔསནས་དགེ་བ་ལ་སྦར་ 
བས་ཆྱ་ཤིས་ལ་ཕན་འདོགས་བྷ་རམ་པ་གཉིས་ཁྱིས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །རྫུལ་ཁྲིསས་ལ་དབྱེབནི་ཡང་དག་བར་བླངས་པ་གྲོག་གི་ལྱིར་ཡང་སི་གཏོང་བ་རྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚེ་སྔནོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པས་ཚའདིར་གླེ 
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།བས་ཐེབ་པ་རང་བཞིན་ཆི་དང་། མི་དགེ་བ་བྱརུ་རིལམན་ཡང་མྱི་བེད་པ་ལ ་པར་འཚེའ་སད་བ་ད རྫོགས་པའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིཨ་སྤ་ཧེ་ཡོན་ཏན་མཐེངནས་བདག་ཧིད་དེལ་དགའ་བ་ ས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིས་བ།ཡེ (ལྭ 
འཟ་ཆེནལས། སེཾེཾེྭྷྭྷྱྲའ་་་ བསའ་ཇགས གསི གསཔ དེད། ཆུལ་ཁེ གསཔ འ་པ པས་ས ད་པ། 
ཐྱེད་ལས་ནིཛུལ་ཁཱིམས་ལ་བཀོདཔས་ཕནྡ་ནམ་པ་གཉིས་འདགས་ཏེ་འདི་ལར་མི་དགེ་བའྱི་རྨུམས་ཐུང་བའིགསད་པལ་གགས་་ 

ཞིར། རྒུམྲཟག་གི་འྲབབ་བསདེཔཔངྒ་ུལ་ཁཱསས་ལ་འཇུག་གེ། ཡོནཏནད་གཉིས་གྕེ་བ་ཟམས་དད་བྱད་ 


2 
“ིད་གསུམ་བསྲུདཔས་འུལ་བསེད་པའྲི་ཆུལ་ཁིམས་ཏེ། ལ་བ་འདིལ་གཞན་འགོད་པའོ། ། 
ད ་ སསག་མ བ་འི་འབྲས་བུ་བདེ་འགོར་སྩེ་ཞིང་ རྒྱུ བྱི 
ཡིནན་མས་པའྭོ་དཔ་མནལ་དས་གནདབནྲརགཔ་དག་ལ རབ་ཆུལབདདེ། . སྩོདའཇུག་ལས། དེབས་ ་ 


14ླུ། 








ཟླ 


་ ཿ པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཆོའདིར་ཕ པ་དང་ཧྱི་མ་ལ་པ 
„ བས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེདདོ། བཟདཔ་ལ་རའཞོག་ཞན ད་པཾ་བིད་པ་བྱུང་ན་འདི་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕན་པ་བྱེད་པ དའཇུག་ལས། ༢ 
ངལ་བསམ་བསྦྲབས་པར། །།ཨྱིམ་དུ་གཏེར་ནིི་ཐུངབ་ལྟར། །ཅུང་རུབ་སྤེདོཔའི་ཟྲོགས་ཆུར་བས། །བདག་གིས་དྲག་ལ་དགའ་བརྡ་བ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ཅེདལ་ས་ནི་གཞན་སྙིན་པར་བྱེན་པ་འི་ཐབས་རིག ཅིང་གནོད་བེད་བཟོདཔ་ 








| དེདག་གིས་གནོད་ལན་སྱབས་པས་ཆའདི་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། རྒྱུ་དེག་གནོད་བྱེད་རྣམ་ས་དདཔར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ལེནདུའཇག་བག་ཙིམ་ལ་ཕན་འདོགས་ས། །བ ཁླགགཞྤྱི་རལ་བའྲི་གས་བ་བྒོརོན་འྲ་གསྦ་ིས་ཆོག ཁད་པར 
1 ཤྱ ཇ་ གྱ་གྲ ོས་ན་གཅགཔིསཔོ ཡིབ སས །བགོནབྱགསགིས་པྲེ་བས་པ་བ་ཅ འགྱུརར།། ། གཞུན 






ཤཿ གཏན་ནི་ཕིད་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་བསས་གཏན་ཆྱི་དབང་བྲན་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆིས་བྱསས་པྲ་ཐོབ་ནས་གཞན་ར་་མཆོད་པར་འདོད་པ་ལ་སོག་ས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་རེས་པར་བཙོམ་གྟེ། རྫ་འཕྲ་ལ་བསྟན་ནས་མཆོག་་ 
© གཏན་ནི་ཕཾད་དསཾགས་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་བསས་གཏན་ཅི་དབང་བུན་མེད་པ་ཟེག་ཆེན་ཙིས་བྱཝ་ས་པ་ཐེབནས་གཞན་ ནོད་པ་ལ་སོག་ས་པ་ཟང་ཟངག་སེསས་ཐམས་ཅད་ ། རྫུ་འབྲུལ་བརྟན་ནས་མཆོག་་ 
ཛཱ གངས་རྒྱས་ཁི་བ་རྒུན་པ་ལ་གེས་ཅན་ག དགའ ཅརུཔྲབས་ད་གགེ་ག་དར་དགེ བ་ཡངདུགཔར་འལེལཔདགོ། །གེས་རགནི་རངགིས་དེ་ཁོ་ནཉདརེས་དོན་ཚྲི་ཚུས་དང་། དགངས་བཅན་དང་དོནམྱི་ཚུལ་ ལ་ 
' རབ་ཅུངེས་བརྱ་བུས་ཏ། དེ་ཁོན་ཉིད་ བདགས ལྱ་བན་ྱེརལ་དེལ་བེམས་ཅན་གཞན་ནམ་་ ཟཚོམ་ནིྱཾ་ཏཱགྲེ་་བནས་གེལ་བར་ཁིད་ཅིཔ། ཟྲེ་ཚོམ་བསལ་བ་དེའི་བིར་རུཁབའི་བཧཱན་པ་ལ་སེམས་ཅནདེ་དག་གུས་པས་རང་དང་ 

གཞན་ི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་འཕེལ་བརྩ་བེད་དོ། །གཉིས་པ་མྫངག་བསྩུ་བནི། །དེ་ལྟརགང་ཟགྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔ་གྱརུ་གིང་ཚེ་ཡིས་ཕུལ་འཕྲོ་བ་ཀུན་འགོད་བྱབ་དེའམོ་དང་ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམལ། རྣམ་པ་ནི་དྲེག་ 














།ཆེན་གི་དབང་དྲུ་བུས་ནསྒ་རུངངུམས་སྩད་དང་འབྲིངས་བརུན་དང་མཆོག་ས་བརྒྱད་བ་ཡན་ཆདལ། དུ་སའཇིག་ རེནཇི་གཾད་ཡོད་པ་དབམཉམ་པ་གྟེ་གཏན་དུ་སེམས་ཅནྷ་གིན་པར་བྱེན་པའྲི་ཟབས་ལ་འཇུག་པའི་གྒནས་འཇུབལོ།། 
ེ སྲྲགགཔའིགའས གའོ །། ༡ གེབའི་ཚགས་འངེསསུ་སིན་པས་ནི་བརྱཆུབ་བྲགབོ་ྱ་བུར་ཕས་དསགོ་བར འདོ །འདིལ་ཟུརྦ་རཱབ་ཧི་ལྲེའུ་དངོས་དང་། དེ་ཡནཿད་ཀྱི་མངཱག་སུདདོ། །དང་་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒ་རཱབ་ཙིགནས་ལུགས་ཀང། དེལ་སཱོ་བྱགཱདཔའོ། །དང་པོལ་གསུམ་གེ། བུངྱ་ཆུབ་དངོས་དང་།དེ་ལ་འཇུག་པའིཐབས། བཅསྦྱ་རུམ་ཐམས་ཅདམཛད་པ་གཅིག་པར་བསུན་པའོ། །དངཔོ་ལྱ་འུག་ཉེ། ཟམས་ ྷ 
མཁྱིནཔ་ཏིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། གནས་ཟུར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུནགཅིས་བུན་སུམ་ཚོགས་པ། དྲབིངས་དངལེ་ཞེབ་ི་མཚན་ཉིད། གཅིག་ ཐདདལ་་ཟལ་བའི་མཚན་ཉིདད། །དཔ་པོ་ལ 

ད་ཨཐུ་དང་བཅས་པས་དེའི་ ཡོན་ཏན་བདན་པ། སྩབས་ཟནམད་པས་དེའི་མཛདཔ་བསྟན་པའོ། །དང་ལ་བསྟན་བཤདགཉིས་ 


¦ གསུམ་སེ། ཆུ་དང་ངོའོ་དང་དཔེ་གསུམ་ཁྱིག་ནུས་ཐམ་སཅད་མཁན་པའིརངཁ་ཞིན། གཉིས་སུ ་ཡ་བྟན་བཤད་།ུབ་ 
༈ །དངབ་ལ་གསུམ་ལས། རྒུའི་སྒོནས་བསྟན་པནི་མགོ་ཕངས་པ་གྩྱིནབར་གཏྟངབ་ལ་སགོབ་་པ་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་གཱོདོད་པགུ་སེད་པ་བརྒྱཝགདུ་མའི་སྒནོས་སདང་པརོལཉཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གགས་པ་དཔགུ་མེད་པ་འི་དགེ་བདུས་དཔག 





ཧྲ 


རྭ 





ཟླ རོ ར་ 











=. 


ཅུ་མེདཔ་སྟེ་བསྐལ་པགྲངས་སེད་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསགས་ཞིང་། འཁོརབ་ཐོག་མེད་ནས་གནས་པའི་ 
རུ དཔེར་ན་ཞི་བིཆེའི་སྣད་ 
སེ 


- ༦ 





ནས་བགྷནཔ་ནྱི་ཧུད་ལ་བརྟེན་ནསཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེསྱ་བུའི་སྦིབ་པ་གུན་གནས་ངན་ལེན་མིདི་མ་དང་བཅས་པ་སེད་པར་ཆུར་ཅིང་། ཤེས་ཐ་ཇི་ལྟབ་དང་ཇི་སྟེད་པ 
བེ བཆེའི་ གས་གསལ ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ལར་སངས་རྒྱབ( 
༢ ཁ་སཆོག་གེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པྲ་གངས་མེད་གསུམ་ནུ་བསགས། 


ལེ ཧདན་ད 
གིང་འ།བོརབ་ཐོག་མེ ཱས་འཟོ་བའྱི་རྒུད་ཁྭ། རེསྲ་སུ་འབྲེལ་བ 


ལས། རྒྱུ་ནི་སགོ་དང་ལག་པ་གཏོང་བ་ལ་གོགས་པའི་ངལ་བ་རྒྱ་ཆ་ཕག་དུ་མའྲི་སཱནསྭ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བ བཡར་མྲིནུས་པས་ནནདདྲུ་ཐུང་བའི་དཀའ་བ་ལྨུད་ཅིར་ཚོགས། 


ཉོན་ཨོངས་པ་དང་། ཤས་ཆུའི་གླེབ་པ་དཔག་ཅུ་མེདཔ་ནུསས་ཟད་པར་བུས་པའི་ཚིར་སངསྐྱ་རས་ཐོབ་པར་འགུརརོ། །རབེའི་ 





་༽ བཱ འཛུ 
ྲ ཐམས་ཅད་མ ཁྱིན་པ་ཉིད་དེྲོབ་བོ། [དཔེའི 
གབོས་ལ་གགས་པ་ཡོནཏུན་པང་དག་པ་དཔགཧུམེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་པ 

ཉོན་མངས་པ་དང་ཤེས་མྱའི་སླིབ་པ་ཀུན་ཟད་པརྦ་བུས་པས 
དཔའནམས་ལ་ཡང་ཡོད་བཞི་ཞེས་བའི་སབ་རྔ་ལ་མོ་ཡང་ཆ་རནས་བཅོམནས་ས་རིག་བའི་ཉིད་གངས་ཤིང་ཞེས་བ་ཟམས་ཅདལྷ་བློ་ཆས་པ་ཡིག་ཏེ། དཔེ་ནི དེ་ཧཟུའིགང་ཟག་དེནི་ཡོན་ཏན་གི་མཐུ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་ཏེདཔརནརིན་བ་ཆའི་སྣད 


རི ར་བཤད་པ་ལའ རེ 
བསྲུས ཿདགི་བྱྱ་རུ་ཆེན་ ོའ་ དུས་བ ,„ ཨཱ 
རགགེག་ཉེས་བྱདཝབཔའྱི་བརླར་་སསངན 





ཆོ འོ 
གནཾས་བསྟན་པ་ནི་ „/ 
་གཉིས་རྱིཊ( 










བ༤༤༨༤༤༨-༡༡༨༨༤༨ཕ༩༤༤༨--༤༤༤༠༧༧༧༧༠༢༠ར༨༧༢༧༨༤༧༢༡ཕ༨༨༨༤༤༤པཔཔཔ༤༢ྕཕ༨ 


རསག་ལགས སངས་རས དན་མདདད་ོད་པའིམཐའ་ ལ་ཆ རན ལག་བདརགོས་བརཆོནོ། 
¡ འགི ས་ུསཡོགོ་ཞགབོད་ བག 







; , དཔག་རུ་སེད་པ་འགྱུར་བའྱུ་མཚན་ཏྱེ་ནུ་ཡིད་པ་འྱི་སིར་སསྐྱ་རས་དེའི ཤེབ་པར་བུའོ་། །གངུབ་བུའྱནུད་ཀི་དགེ་བའི་ལ་ཏོག་གྱི་ཆུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཅིརསངསྦྱ་ཆས་དེནི་སཱ་ན་དང་འདབར་འདོད་དོ། །ཁ་་ 

 ཅུག་དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ཆོག་སླུ་དང་གཟུགས་སྒྲའི་ཨཐུ་ཡིན་པར་བཞདདོ། །བཞདཔ་ལ་གཤིས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིདེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཆོས་དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་བཅིད་སངསྐ་ནུསཁིརོ། 
2 པ་ཡིན་བསནས་སྦས་ཞིདནི་ཚས་གན་ལན་པའམ། ཡངན་ཆོས་གང་ཡང་གུན་བཏགསམགནིགཡོད་པ་མ་ཡིནཞིརཆོས་དཀ་པ་ཟ ངདེ་དག་གི་རབོར་ཤདེན་པ་མེད་པས་ཆོས་ནུན་དང་བལ་བཅིད་ཡིནནོ། །མྤ་ནུ་བཞད་པ་ནི་ ༠ 
བ་དན་པ་དང་ཏོགས་པའི དགཔ ་བཔ་དརྒྱ་རམཞིབ་མངསཔྨ་ནམས་ཁྱདབའྱི་ལིིནཆན་ཆོས་ཞསྱ་བ་བ་སང་མ བསྟན་སྟར་རིན་པ་ཆེའི་འབུངགནས་བཞིནནོཞིས་ཤེས་པར་བའོ། །སྕེ་རུནསས་ལ་ལགས་བར་ 

| །བཤད་པ་མིཟདཔའིཆོས་ཁིཆརཆན་པ་འཞེས་བསནབྱམཔོའི་དཀརཔ་དགེ་ལའི་ལོ་ོ་ཞིགྱརཆན་པ་བལ་རརྩིུ་ཡིནཔའྱིཕི་ྨ་གིན་དངའདའོ། །འགེལ་པར་ཆག་ནམ་པརྦརརཔརརིག་པརྦ་བརོཞེས་པ་འ་བྱུན་པ་ཞཏན་ཆོས་ 








ཚྭ ༄། 
| བཞེད་དོ། །གསུམ 
ཟི འབྲེལ་ཡན་ལག་བྱརུགཉིས་ཡིན་པས་འདིར་རྟེན 


།ཅིཆར་ཆེན་འབེབག་ཞེས་པའི་འོགན་ལེགས་བཤད་མོ་ཟད་ཅེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ལེ་གས་བཞད་མི་ཟད་ཆོས་ཅྱི་ཆར་ཆེན་འབེ 





པ་ལ་ཝཱ་ལབ། དང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྱབོ་བདི་རྟགུ་སྱཾབ་ཅེས་སྩྱར་ཏེ། གང་ལས་གེན། འདོདཆག་ས་ལ་གགས་པཉོན་ 
རན  ིྣི་ ིགཏནབདང་ཚིའ་གེ བའི་ཀུན་ ངས་པ་ལས །སུས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱགཿཉིད་ཀྱིས་སེ། { མངས་པ་གསུམ་པོད་རྟེན་་་* 

རྟེན་ཅིར་འབྲེལ་པར་འབྱུངབ་བཤད་པ་ལ་གཏུང མཆད ༈ དབྱ་བར། ། ནཧད་ན ཱ 
འཛུས་བསྣནསས་རོའོགཅིག།གེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྱེཚུལ་གྱི་སྒ་ནས་ འབལ ཛ་ འ་ཡརིགའ།འཐུས་ཁས་སབག་ ལོ དཱ འཐམ ( 
རིག་པ་འགགསཔས་འདུ་བེན་འགག་རནས་སྩེ་བ་འགགས་པ་སྒ་ད་ཞི་ འགག་པའི་བརཡགལ་དེ་ཡངས་རིག་པ་ལ་གོགས་པ་འགགས་པ་འགོག་བདེཧྲི་ཆ་དེདག་རྟེནའྲབེལ་མ་ཡནྱ་གི་གཤེནཔའི་གབས་ཅིས་ས་རིག་པ་འགགས་པན་ 








བསྐ་ཞེས་རརབ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སྣཛནི་སཱཾནདང་འདྲ་ཞེས་གཉིས་ཀལ་སྩོར་ཁ་ཡེན་པར་ 
ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲསབུའགུབ་པའོ། །ཱིརྟཏེན་འྭབེ་ལ་དང་། རྱིན་དང་། 
ཌི གགམདག་གསགཙིས་ ཟག་མེ་ད་ཙི་ཏེན་འབེལ་ནིམ་ 


'བཅས་ཅི་འདུ་བྱེད་འགག 
ེན་འཟལ་ལ་ཝ དབེལ། 























བདེའོ ང་གོའི མཆེདརུག་ག། པེཾེཾེ་ ལ་བྱེད་པ་གསུམ་་“་ 
གས་ལམ ཧམ་ཚོར་བལབ་གསས་དག་ 
མ་འ ་ལྷན་མཞོར་པས་ 













ངང་། ལུང་མ་བསཱ་ པམ་བསུན་གི་སེསས་ཡོད་པས་འཆིབ དང་འཆི་ བ་པན་ལ ་གཅིག་ཧུ་བུབ་ནི་ ཐེན་པར་འཚི་ལྲ་སིད་པའྱིཧང་ 
ལུམ རི བཞེན མཛ ོ་སས་་ གག ༣ ལགབཡིནཔ་ མང ྲི་ས་ཤོནམངོསཔར་ ལའི ། 
ལས་ཀྱི་ཀུནནས་ཏྲོན་སངང་ ྲགས་བརགང ཨའི 


ཞེས་བཤད་ མ་པནོཀུནལས་བཏུས་པར། 

ྒ ས་ལས དཔ སེང བག་ཡིནམ་དག་དང། གདབ ༈པརཁཱ་ཨའོ། ། ས་ཏ་ན་མངསཔརལ ཞིས་གྲསུངས་པ། 

གི་ལོ ཟཔ པ་དགུ་ཉོན་མངས། གཉིར་པ་ཁྱདཔ་ལས་ཡནི། ལྷག་མརྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་སཾ བཞི་པ མཿ ས་ དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནཾ ནི་འཕེན་ ། ་སྲེད་ལེནགྲཾ 
ལིངཔ་ལས་ཞི། དང་པ་བརྒྱནྡ་པ་དབུ་ཉོན ལུགས པཾ ལིད ལི །གས་པར་གིས་སནི་འབན་བེད་ྱི་ུ་ཡིག་ལ། བེད་ གོ 





པ སུམི་ག་བྱརདི་ུ་ ཡིནཔསྱརདུག་ཡིན་ཞང་། མི་བ 
ལཱ གིས་མ བར་དོདང་ཧྱཾཨས་གྲསུམ ༩ཿཡན་ལག་བཅུག 





སཚངསགཅག་ཚིགས། ེི་ཀར་རགཔསས་ལ་་འད་སལ་བདསཔ་འཕགའ་མགསནས། འགནའི་བགཆགསབདགཞི་ལ 












གཱ 






ཧཱཿ བྲམ 





།བཞག་པ་དེ་སྲེད་ལེན་ག 


£ 2 
¦ ། 
པར་འགྱུར། ] གསུངས་པ་དངརོ། །གཉིས་པ་སྣག་བསྔལ་དང་ཛྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱེབ་པ་རྐི། སངས་རྒྱས་གྱི་མཐུལོང་བས་མཾག་དང་། 
ར་སངལས་ཟར་ཅིང་རྱིས་དེར་མི་འགོ་བར་མཛད་བས་ངན་སོང་ལས་ 


དྲ གས འོད་ཟེར་བྱསེ་ཁས་ངན་གདྭུ་སྙིས་པྷཚསཱག་ 
ཟབསམ་ཡོན་པ་མུ་སྙེགས་བྱེད་ྱི་ལྟ་སྤོདེ་བན་པ་ལས་གྩོཐ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ནིཉེརལེན་གྱི་ཕུང་རེ་ཡཾན་ལ་དེ་ལ་བདག་གས་བདག་གིང་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཧཱེ། ཉན་རང་གི་མུང་འདས་ལ དནས་འ་ཇིགཚོགས་དང་དེར་ལྟ་ 


པ་ལི 


ས་ཙིས་གསོག་པས་བད་གའི་ཚོགྲག་ཚན་ཆད་ལྭ་ཐདར་སླནས་ལ་མྲནཅག་འྲནབ་ལ། དེལརྟཏནས་མྱོགམལ་མང་གྲུཟགས་དང་ེམཆད་དུགདརེག་པ་དང་ཚར་ཁ་འླག་ཅར་ང 
པ་འྲི་སིརརོ། །ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་མཚང་བཁྱི་རུའྲབས་ཚར་གཅིག་ནིཚེ་གཉིས་ལ་ཡར་ཇྫོགས་པ་གྭཾདདེ། གཟུགས་སེད་དུ་སེེནབར་དམད་པའྱི་རིརརོ། བུབ མོའི་ཟབས །ལས་།ཡ། 
ཉིདདུ་སཱིད་' „ 


བ་པ་དང 


༄༅། 
ཤཡང་གཞིལ་དེདགགི་གནས་སབ གཞིས་ལ་ཡརྡ་ཇོ 
ལས་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བཟྣསལ་པ་སང་བ་ནས་གནོད་འགྲབ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་བྱརཔ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལསྣ་ནམས་ནི། །བཏྐ།ལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རུད་ཨོཾ་ཟེ། །ཚོགས་ནིང་དུས་ལ་བབ་པན། །འབྲས་བུ་ 
ལྒ སྣ་ནབ་དང་། སེམསའྭ།ཟུགས་བྒ་མས། ་པའྩཚ་བ་༠“ ཛི 
། གདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའིལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ཐརཔའི་་ 






















་པོན་མངོས་པའི་གུནནསན་མངས་པ་དང་། མཚམས་མེདཔལ་སགས་པ་ལས་ཙི་གུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་ནམས་གུན་ལས་བསུང་བརསཛད་པའྱི་ཚིར་རོ། །བྷཞི་པ་སྦུབར། 
ཏོན་ཨངས་པ་དང། ཁ་ཚ པདཔ །ལར ཁུདགསན་སོང གཞན་དནསྲ་ར་ཐུགས་དས་འི་ཚོག་ལ་སཅནཆག ང་མག 











༄༅། །སཆོགྭ་ཏུ་འདོདདོ། །ལ་པྲ་གུབ་ཀྱི་ཧེད་པ་ཨདོར་བྱསས་པ་ནི། དུས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་ཁྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཟསས་ཅདྲ་གིགནོདཔ་བཟློག་ཅིང་ཕུནསུམ་ཚོགས་པྷ་ནམས་འབོརབར་འགྱུར་པ་འྱི་བབ་མཛད་པའི་ཕུཿ 
ཾ སངསྦྱ་རཱས་དགྱི་ཐུབས་ཆེན་པ་ཉིད་ད་འདོད་དོ། །གཉིསལ་གཞས་རུར་ལེནས་མ་ཆགས་པལ་བཞིགེ། གནག་གྱུར་གྱི་རངབཞིན། རེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕ་གས་བར་བསྟན་པ། དེའི་ཡོན་ཏཱནགྱི་དབེབ། དེའིརངཞིན་དུ་ཟུར་པའི་ 
2 མུསྦྱ་ཆས་ི་ིན་ལསྭ་ཀིས་སམས་ཅན་ལྭ་བའ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་རནིསུངོ་ཝའམ་ཤུན་ག་ཤའྲིནས་ཤེས་གངའ་་སརྱོནམངོས་བདཔ་ཤིྱ་བིུ་བཔའི་གལོདུས་དིཔབ་ོ་ཨ་མིད་པནས་རབྲབབྱབེདིགཉིན་གས་ཟོ 
]„ ཙཾ བརྐ་དྙུཏཀནུ་ཝོན་པ་དེ། ཝོངབར་བེད་པ་འི་གཉེནཔ་བ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤིནྱཅྱ་ར་ཆེབྷ་ནས་པ་གུན་དེཟམས་ཅད་ཅིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་བརྒ་གུར་ཆིང་། ངོརོ་གུནགཞིལ་སོགས་པ་གནས་གཞནངྱ་གུར་པའི་རོས་དཀར་པ་སེ་ལང་ཧྷ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཿ ལསགས་ཧནར་གམས་ལ་ཡང་མེདཔའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡནཔ་དདག་བཔཔ་ཞིས་ལྱ་རསཉི་ཡིནཏ། རེ འཕགས་པ་འིམཉམ་བཞུག་ནུམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལེ་ཤེས་བབྱ་ཏུ་དག་པ་དང་། དེའྲི་ཆྗེ་ས་ལས་ཐོབ་པ་ཤིནཏུ་ཛཱལ་ཆེན་ཏེ་ 
, ,(ཤིས་བྱམཐལཡས་ལ་འིསུལ་ཉན་གིཡིཤེས་ཁིལསགཉིས་ཨྱསའབྲོབ་པ། །གཉིས་བཞིདེཞིནགཞེགག་པཀེི བབགཉིས་ིསད་པའ་གསེམིརས་དརབྱགགས་ནས་པེརནརའ་དབངལོ་མོད་པརི་རས་ཨི་ེངན་ཞགསནས་ 









} 











༧ ཨཿ རང ་ 


4 ཧཏཅེག་ཡུལཆེན 
ཉྷ\ འཇུག་པ་དང་། མཁོད་ལས། ཕྱ་རྒྱས་སྤ་ངས་པ་ས་ཡཾན་དང 


ཀོ་འོ། ོགོ་པརམཛད་པའྲ་བིར།ཟ་ོ་གེསཔགཅོད་པརམཛདཔའྱ་བུ། བསོ་རོགནས་མས་ནསཔརའོལ་འྱི་བ། མོངསཟབངགརམཛདཔའི་ཁར།ཆསཟསས་པད་གི་ོག་པཞི་བ་ 
དཔསིསཙིདཏོ་ཞས་པའ། ོོགི་༽ ༈ དོནོ་དངམི་ལྡན་ 
བྱའོ། །བརྡུདད་པུང་དང་བཅག་པཐམཿ 


ལའ་པུར། ལྷ་དང 
འང སངས 
གཅ ི་ 


ས་ལ་སྙག་བསླ་ལྲ་བསས་ ཅད་ལགའབུངབ་ཡང་དག་པར་ 


་པར་བ ཟུ 
ྱ་གར་གོག་རབ་སུ་ཞད་ བྱར 
ལ་ག ཁན་པར་དུ་འཕགས་ ་པཾའི་ཕྱིརུ་འབ་ཏུ་་ 


གཞུན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོསྐ་ཐསས་དད་ 


ངང། དོག གྲིགས པའ་ཆོི་་ མཐའ་དགྷནས་པྲ་ཟན་གཅད་དུ་ 
བཅོམ་པསན་བཅོར་ སས་གྲསུངས་ས། །གསུམ་པནིགསངསྱ་ཧུས་ཁྱིག རྒུར་ད་ ལ་ཕན བྱཅུ་གྭེ། དོན་ 
འགནས་པཀའ། ། ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ (བྱིད་ལས། ༽ཏརིརབསྱརུ་དངར་ཡེན། ། །ཞེས་པའིཉོན་མེང ཨ་པའྱི་རུ་ལ་མི་འཇཇུག་པ་དང་། གུནནས་ཉོན་མེངས་ 


_ །བ་ལས་ལཱཾགཔ་དང་། ཆུད་བླ་ལས།  རྒྱམཐྲའ་ཡས་ད བ་ལས ཅང་པད་ 


།བེ་དང་འཕྲུལ་ དང་མཁྱེན་པ་པུནཚོགས་ལྔན། ལཱན། །ཚ་ཁིབང་ཕྱུག འཆཾ་བའི་བདུད་བརོམ་དང་། ། ངོ་མོ་ ཟོ་མེད་ཐུར་འཇིག་རྟེན་མགན་པ རྟག །ཅེས་ 


བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅནྲ་བདོན་ལ་གུནཏུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པརྡ་ཇོགས་པརྦ་བངྒརཱབ་པ་དང་ཨུངན་ལས་འདས་པ་གནོར་གཉོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤག་རབ་དངྒ་སིངངེས་སཾདཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པས། ས་སྦྱ་བྲ་ཨི་་ 
གཉིས་པ་འ ཉད་པངམསནཔཔས་དབནོནམངོས་པལས་སོལ་གརའའ་བག་མཉུམ་པརའཇུག་པ་དང་ གོངས་དཔལ་འཇག་པ་ལ་བཞོས་པས་ཤུན བཔལབབདལའགབ། རར 
)།རནཔས་ཕྲིན་ལས་གུན་ཏུ་ལཐོ་བགྟེ། རྣམ་བ་བཅུའི་བརདག་ཉིདནིདེ་བཞིན་ག་ཤེ་གས་པ་ནསས་ཙི་གནས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པའི་དྲངེ་རར་འདོདདོ། །བཞི་པ་ལ་དངོས་དང་ངོད་པྲ་གངོད་གཉིས་ལས། །དངོསནི་ཇི་ལཱརནམ་ས་ཁའ་དུས་རྟག་ཏུཡུལ་ '„ 
ཀུན་རུ་སེརའར་འདོད་པ་དེའཞིན་དུ་བངསྱྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཕིན་ལས་དེཡར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སང་བརའ ུ བཀནད །ང དོན་བཡཔ། །འིལུནས་མཁའ་དེགྲག་སྣ་བླ་གུངཔ་བུམ་པ་ལ་གཞོས་པྲ་ཝམས་ཅདཁྱི་ིནང་ུན་་ངབདེབ „ཅཱ 
དུས ལཱས་དེཡང་ས་དང་པོ་ར་བདག་དང་སེམས་ཅནྲའསག་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་དྲ་ཏོགས་བ མཐར་བུནབའི་སེབཾས སེསས་ཅན་མྱི སཀུན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོར་ཟ་ཡིན་ཏེ། སངོན་རྟོགས་རྨྱན་ལས། དེ་ལཱར་མཛད་པྱ་རཱ་ཆའི 
ཕྱིར། །སསྐྱ་ཆཱས་ཁྱཟ་པརངེས་པར་བོད། །ཆེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུད་པ་སྤང་བ་ནི་འོན་སངས་རྒྱས་གྱི་ཕྲཾིན་ལས་ཚྱིས་ཐྲམས་ཅདལ་ཁྱབཔའི་གྱིར་སེམས་ཐནཿམས་ཅད་ལ་ས་ངས་རྒྱས་ཁྱིསྤུསྣང་བརའརྒུར་རོ་ཞེན། ཛི་སྐར་ཏེ་དཔེར 


ཆོ 








༄། །མཁའལ་འཛིག་ ཆྱིའཇིག་ཆགས་ལ་སགོས བའི་བརྱ་རུན་མི་འཆདཔར་གྣངབ་དེ་བཞི་ ཞེན་དུ་ཟག་བ མེད་པ་འིདྱ་བིངསན་ཡང་རྱར་བའི་མཛད་པ་། རྒྱུན་ེའཆད་པར་སྣར་ མ་འ 
༩ ཤཧྭམ་མཁའ་ལ་དུས ཨུགིག་ཅལཉུམས་པཀེ་གོས་གང། [ འབྱུངའ་ཧྭེ་་ 
རི ད་འ ུསཆོགས་འའྲོ། ༥ པོ་ལ་གཉིགཏེ། ཟབ་བདང་། རྒྱཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱམ་པརབཤདཔ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ 
མཆོག་དང ཡ་ ལུངཱསི་ཧཱན་ མག དང། ནུམ་པར་སོལ་བའི་མཚནཧིད་ཟབ་པའོ། ་ 


གིུསན་མུམཆོགས་པ ་ཝ་གཉི་ས་ཏེ། རང་དེ་ 


དན 
£ ཧྭད་དང་། གནས་བཔད་ ལཾ །ལས་ཟབ་པའོ། །དང་མོ་ལ་ 
/ ་ ཕྱིར། ཇི བར་ལ ཞིན བདེ་བཞིད།་ 
སྣ རར 





པས 


༡ཡང་ཆགས་པ་སྟང་དེ་བཞིན་དུ་ཐག་བ་སེད་པའི་དབུངས་ན་ཡང་སང་སྒྱ་རསྲ་ཀྱི་ཝཾན་ལས་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་སླེ་ 


སྐེ་བོའ་ཚིང འཆོས་ཉིད་དང་ཧི་མསངསྦ་ཆུས 


འབྲི་ཟར་རྙུན་ནོ། །བཞི་པ་དོན 





ར་ཞེ་བ་མནནས། གསོང 


།དང་པོ་ལ་གསུམ་ ཧྟེ། མཚན་ མའ 
བནྤི་རད་ཐར། ཉེས་པ ློུརདཔནདང། ། 
ཞིནྱཧིས་དག་པར་ཁྱད་པརསེདཔས་ ་ 








$ 
རོ 





་ 
ཤེ 
ཧྲ 





དྲིསསྣ་ནས་པར་དགུ་པ་ན་གང་ བཾ ཡེ ང་དབེ་པན་སྲ་ས་བའི་ པའི 
2 ་ གགར་བནཅོདིདགས་སཆོགའགའཱ དག་ིད་ལ་བདག མཚོགས ། དེའང་དཔེ་པན་སྲས་  ག་ཉིདཟས་ཉར་དག་ཡེད བདགཤིདབསྲ་བ་མགན། དེ བསནས་ 





ཆེས་བ་ཡིནནོ། །དེེ་ཐོ་བ་ མསྐདབས་སྐྱ་རས 
གས ས་ཆས་་གག་མཆོག་ ཤིསཚ་བརྩགས། རྒྱུན་ཁྭལས། གཙང་བདུག་བདདང་ཏག་ཧ 


གྲསསལ་ི། འྲགཆགལས། འཁམས ས་འདག་ཏའོརཞིངཞག་འོ། གྲགས་པདག་པ་གཟིས་ལུན་གངས་རས་སའདོད་པ འི གསྱ་ཆགདགའ་ལག་དང་ཆོས 


ཧུ ཨི་བགགཅུ་ཡོད་ཡ ཞིང་དག་པ་གཉིས 


དེ་བཞིནདུདག་ དང་འཇིག་རྟེན རྟག་གམ་ ཀུ 
ཙངགཞན་ནམ། ཞེས་པ་བྱཅུ་སེ། བཅུ་བཞི 


ལྷ ག་རབོར་མདལར་ཡང་མི་ བདག །དེལུར: ན་སངསརྒྱས་གྲོང་ ཅད ཡོད ས་མི་དདམ་གྲངག་ཀཡིདམ་གྲི ཀམ་པ ས་ཞི ད་དུ་འདྲི་ བིན་ལུང་མ་བསཱན་པའྱི་རུལ་ཧཱའདོདདོ། ༈ རཝ 
གམ།གཉིའ་ཀ་ཡིནནམ། གིསཀས་འནནམ། སཿ ༈ མཐའ་དང་ལནནས། ལ་ས གཏིས་ཀ་ལི་ནནས། གཉིས་ཀམ་ཡིན་ གག ཞམ ལུསྭ་ཐང་གཞནལ་སན 
དག་ལ་ལུང་དུསི་དྟན་པའི་ལྟབ་ཞེས་ཟེར་ཞིངདེ་དག་ འབྲིན་ལན་གདབ་པརྦ་བབ་མ་ཡོན་ཏེ། མཛོད་ལས། མགོ་གཅི ཀ་ལསཅད། དིདཔལཞགཔར་སུངག་ལ། །འཆི་ 
































ཤའ 
།ཏྲ 
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ཀྱིདཀྱི་ལ་འཁོར་ལས་ཆོས་འཤད་པའི་འོད་ཟེརའཕོས་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་པཱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཧིས་ཆེ པ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ གུང མགུན་སང་བར་བྱེད་པའིའིས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོདན་དེདང་འཇའོ་ཞེས་ ༠ 
ཡ་་ ༼ཡོམོས།གཞན་པའིའོད་ཟདབའག་དས་གླམསབའི་ུདངབར་དཔའིཅར་ས་ཆེནཔོདཔའད་་གོངདོ། །བཙན་ལན་ར ཀམས ས་ཆེན ཡོདདེདཔ་བ་ངོ་ཞིས་ 
གཅིག་ལ་འྫངགཅིང་འཇིག་རྟེནལ་ཡང་གྣངབར་བེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲབིངས་ན་ཡངསཁབྦྱ་རུས་དཔན་ཏུ་མེད་བ་ནམས་ཅི་ཆོས་སྦྲ་གཅིགཏུ་འདྲེས་པས་ཐིནལས་ཧར་གཅིགྱཏུའདེས་ཞེ ུ དུལ་ཟུའི་ཉོན་མངས་པའྱིརན་ ་ 
ཧཱམ་སཔ་ དདགེ་བའི་ལ་ཏགྲ་ཕིན་ལའི་མཛུད་པགཅིག་ནིཡངད་པལ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཞེས་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་སྣང་ཕ་མཛད་པར་འདོད་དོ། །ཡེ་ཤེསའྦངཱག་པའི་ཕན་ལས་ནིད་པརནཧི་མའི་འོདཌེརག བྱུང་བ་ན་འེད་ཟེར་གུན་ཏེ་ཐམས་ 

ཅདའྲ་ཐུང་བ་དེབ ཀདསངསྐ་ཆུལ་ནཔས་་ ཤེས་གཅིགྱ་བུངཔ་ན་བམས་ཅད་འབུང་བར་ཞེས་པརྦཅྭགྭེ། ཡ་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མི་རྟོགས་པ་དང་ ཤེསྱསབགའཞད ཝགས བཡག་བནག བས 

པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡ པར་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་བོའཆད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནིངི་ལྟར་ཧིསའི་འོད་ཟེརྐན་ངང་འྫངག་བའི་ཕུལ་གིང་བཞི་ལ་སེགས་པ་ལ་འདིདགནི་བདག་གིས་སྣང་བརྩབས་པའོ་སྙམ་དུ་བདག་གིར་བུ་་ 






༡ 










2 མིས། །མདསྦྱ་རས་པར་བྱད་པདང། །གཞུན་དུག་སཱན་ 
¶ པ་ལྙམརོ། །ཕྲཾནལས་སྣ འཇག་ག འི 
ལཾ མོཾ་འཇུག་པར་བསྟན་པཞི། ཀབ དཟེརྒ་ནམས་ལིིན་ལ་སགས་པས་བླ་མིབས་ནས་འགའ 


དང་༈ ལྟ་བ་དང་། ཉན་མངོས་པའིརྙཾ མྟེ་ལྔ་པོ་དེཤས་ཆེབའི་ཉེས་པས་བསློབས་པའི་གྟོབས་ཁྱིབ 


༄༅། ལ་ཨོདཔའེབཞནགང་ས་་ི་ཤས་ཁང་རགི་ན་བསའཇུགཔིལས་ལ་འདདནིའི་གདྱབའོ ས་བདག གིར་མཛད་པཤ་མརའ།ཇ་ལུརཉས་ཏོག་ཨདཔར། །རངའདག་བར་སྫོཔ་ 
།པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ཡི། །ཧིས་དས་ཆོས་ 

ད་ཟེར་གཅིག་བཏད་པས་འགྲོབ་དུས་ཅིག་ཅར་སཱུང་བར་བུད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྲབ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ྱི་ཡེ་ཤེས་དུག་ཅིག་ཅར་འཇུག་ ་སཱུང་བར་ཁྱེན་དོ། །སྐལ་མེདལ་ 
ཞིགྱུའཱ་མེ་འབབ་པར་འདོདོ། ་; །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་གྱང་། སེམས་ཅནྲ་ཆི་མོངང་། དུས་དང་་ སེམས་ཅན་ 
་སམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བན་ལས་མི་འྱདག་ག། །ཁུད་བར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལསནི་ཇི་སྟརཚོག་ཟེད་པན་མདུད་པའི་བྱེ་བག་ 


ལཾ གི་དབངགིས་ཚས་འིཔ་ནགོས་ལ་ཚོནབབ་བཀངམི་བབའི་ཁུད་བརའྱངབ་དེབཞིནུ་ཚ་ཁ་སེས་བསེདདང་མག་ལས་ལ་སགས་པའི་འབེནཔའི་ཁ་པར་ིས་སངསྐ་མ་ཅིསོལ་བའི་ཡ་ཤེསནིཁྲབར་འབུངས། ཉན་] 


རཿ 


འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྩེ་ཆོའི་པདམ་ལ། །རྣམ་བར་རྟོག་པ་སེདཔར་འཇུཊ། 









163 








ཟ 
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| ¡འཅུར་པསན་འཇིག་རྟེན་པ་བརྒྱ་ཁྱིན° 





དལསའཟབ་མགྲ་གསྱ་གྱའོམམད་་ི་་མ་པའ་བས་ལསཔ་ཐམ་བཅདདང 


རངགིགིསི་བྲགར་འབུརར། །མངག་བ ་བ གལགཉིས་ ལས། 
ཟག 
ཟྭལཱ་ མག གྱིརི་མོ་འདྲིབ་ དང་འདྲ་དྲྭ། ནམ་མཁའ་ ལ་ཚོན་གྱིརི་མོ་མི་ ་དོདཔ་ལྟར་བྲག་མེད་ཨྱི་ད་བྱིངས་ ་ལ་ 


ངར ་ དང་ཕིན་ལས་ཟུབ་པའིདབེ་བབཤད་ བ་ནི་ན མ་མ་ཁའ་ལ་ 
གསམ་པ ༢ི་སེ་ཤེས་ིས་རིག་པར་བུ་བ་ བུབ་ཡིན་པས་ཆགགེས། ་ ་ནི་མཁའ་ལ་ ་རིམོ་འདྲི་བ་དང་འདྲའ་ 
ཞེགས་པ་ ལ་དྲེབ དྲ སས་ཅདྲ་གངརངལབཞིནནས་ ག་ཡིན 


འཛར་པསས། མཛིགཏེང་པ་ ལ་སེགག་པའིའ་ཊོར་པ་ཇིལ་གིས་གཟོན་ལ། 2 ་ མསྭ་ཧྲི་ཚོག་ས་ག 


མ་བར་དག་པ་ནྡི་མས་ཅད་ལ་ ཁག་ས་མདངདེ་ཀོ་བི་ད་ས་ག་པར་བུངཔས་ དེ་བཞིན་གཞེ ཅི 


། རུབ གཉིས་ཏེ འབྱོར་པའི །ཁུད་པར་དང་། དན་བ་ཕཱུ་བའཾ། །དང་རོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བསམ་ཐིས་མ།ཁཁཔ། འ འགྱོར་པའ་ དྭབུ་བའོ། 








བྲལ་བདེལ་སངས་ རྒྱས་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཟབ་པ་དང་་ 


་པའིདོན་ནོ། །ཟབ་ང། ལུགས་ལ 


ཏིར ཡིསཉན་ཟོསམས་ོ་འཛོརམ་ ཟིལ་ཆིས་གནོནནོ། ར་ཆུ ཁན་ 


` ། 
བ་དདག་དོནལ་ཨིད་ཅེས། ་པའམ། ཡགེད་ཀྱིདབྱིས 
ིཁན་པར་ུའ་ཕགས་པགིདབཞི་ཉིདའཔའ་ཞིད 

བྲཀྲནདེ་བཞིན་གཞེ ས་དར་གིངབཅུག་ 
།དང་པོ་ནི པནིཿནཟའོ་ རྣམས་ 





རཾ 


ཡ །པི་སྦཱ་བངྱརུབ་སེམས་དཔ་འི་འབྱོར་པའྱི་བེ་བ་ལ་སགས་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ང་ཆབ་སེ་ འིའཟོར་པ་དེ་ལེས་ ༨ བ་ དོ་་ལོ་་་གེ་སོར་༨་ ར་ར རཆ 
ཧི འལ་རིན་གྱི་ཁམས་ ཟབ སྔོ་འ་བལགགས་པའཆར་ ཀོ །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འྱ་ཐོརཔ་དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕད་དེ། ས་བྱཅར་པའི་སདོ་ལས་ 
[བི་ི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་སའི་ཁསས་དང། གྱེའྱ་སག་ག་ུ་མཁྱཁུད་པངཅམ་ཡོདར་གྲས་ལསས། གཅག ཤས་སས་སཆོ་བོརནགན་གངདོ་པདང། འཛིགེནཅིམས་ 
: ྲརཾེིེེེོེོ ོོའ དུས་གངགི་ཆའྱ་ཇུག་བནི་ཟབ་མགན་བསམ་ཡས་ཏེ་ཉན་རངལ་གགས་པས་བསམ་ིབ་མི་ཁུབ་ཅིང་རཁྱཏུ་དི་མ་དཔགཅུ་མེད་བརའདདདོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན་ལས། དབང 
ས་སག ཀོ ་སགཞད་གསྱས་ནགགས་གཞས་མས་ཞེགཔས་དབ་པངའའིཡངགླག་སལ་གཞས་  ར་ཅནལའཇུས།། ཀང བདི ལེ ྲ 
ཡོཏན་ྱ་ག་བ་གཉིེརསུ་རའི་འཔཔ་འིདམ་པ་གཉིས་ཟའབརའྱན་ངརོ། ཌིཀ་ཁས་ད་ིནིགྲཟ་ཆིདབྱལུྱ་ཆལཔ་ི་མདདདསཔའི་ཆོཔདམ་དཀར་པེལ་སགས་པའི་མདལས་ཁ་་ད་པར་བའ་ ཞག 
སོ འཐར་རརའརསསརའངའ༤རརབསརར༨༨-༨༨ྕ༨-༨༨= - དྲ ཞང་། དམ་པའི་ཆོས་པད་ས་དཀར་བལས་མིག་ལ་བྱསད་བྱར། ཆ་བ་ལ་སྙངཉིས་རར། རཱ་ལ་བྱཧད་བྱྱར། ལྕི་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ལུས་ལ་བརྱརད་བྒྱར། ཕིད་ལ་གཱཾང་་ 










རཊས་ཞིང་དག་པ་དང་། འཛིན་པ་ཝགནས་མུངབས་ཞིངངདེར་བདུད་ཆི་ལ་སགས་པ་ ལ་འཛུག་གོ་ པའི གུརཾཔ་ གཉིས་ཐོབཅེས པེ་དེས་བྱ་ཆད་པ་ནས་ཡོད་དོ། །བཞི་པྷ་ནས་ཏོག་གཞན་དྲུརུར་པ་ནིས་ དགུབ 

སྩ ལ་ཞིང ོི འམང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བེལས་གཞུ དུགྲུརཔས་ རྲི ་བཞི་ནདུ་སྦལ་པས་སེམས་འནྲ་བིདོན་གིལས་ རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས ཐོགས་པ་མེད་ པཿ གསཏག་ 

རྩ ཁུཔཞག་ དག ུཔགནན་གཞིའིནམ་གེ་སུམ་ བབས་ལུངས ནན = བཿ སས ཛིག ིགད་ བཅས་པ་ག གཞ་ག་་གི་ིཿ མེད་ 

[# གུས དུག་གཉིསཁལ་གནསཔརསྱམལ། ཤག འ་ ཞདདུ་སུརཔ་ཤིའ མདང གྤུརོ་གྱིབདེ་བ ག་གསལ 

ུ རམདེརར་གནས་པདང་ མཐོང་ཡང་ཧོན་ མངས་མེ་པ་ཁ་ཞེས་པའོ། བནཔནས་མཁའི་ཞྭ་ཤས་གཞད་དྲུ་གརབ་ནིནསམ།༣ ན་བའ་འདུ་ཤས་གནག་གཞུན་དྲུ་མུརནནས་མཁའས་ཇོད་དྲུ་བས་ནགཅེ 
གུནའཐོར་པ་དང་། གངལ་ཡང་སབམ།བཔར་འཕྲོལ་དང་། ཟྭ ཐུག་སྭ་ཟམས་ཅད་ནམ་མཁར་བསམ་ བས་གྲཟུགས་ནྣམ་པར་འཙེད་པར་བྱེད་པ་སེ། ། ནཨ མཁའ་གཞི་ནད་འྱགངཔ་ལ་ཞསག། ` ་ 






¡༢ 
ིསཆཔ། 


། 





པ་འིགནས་ནག དྲུ་གུར་པའི་ཡོན་ཏན་ གཏུ ས་བསྐམ་ཡས་ཏེ་བགམྦྱ་མིག་ཞིའབ་པ་འྱི་བ་ ། ཕཱཾན་ལས་ ༢འི་འཐོར་པའི་ཁུན་པར་དཔག་ཏུ་མེ 
མཐར་ཐུག་བླརྙཾག་བ ས་པིཡོནཏནདྱ་ེད་པས་བསས་སས་ཏེ་སསྱིག་སི།ཁབཔའ་བམག། བྱི ར་སཛེད་པའི་སྐབས་སྟེན' ིུང་ེའི ནཏུ་གཞན་ 


རྒུབ་པ་དང་། 
ཌུ ནུསསོ པའི་ཅས་ལོགསྣ་འསསས།ལ་བས་དམ་པའི་ཆོག་ལེག་ག་ར་མམ་ཞད་པས་འམས་ར་སདའ ཤག་པ་བྱད་བ་བརྡ ་རགངས་གོངདུལ ཐེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། གང་ཟག་ 
༈པའི་མུ་ངན་ལ ཅེལ་བའི་མ ་; 
གུངས་སཱཾཾ་པ་རྣམས་གིནཔའའགྲོ་ཐར་བྱེད་ཅིང་།  སཱཾནཕ་རཱ་མས༥ ནུ་ནས་པར་དག་པ་གངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟརཀྱརུ་འ.གོ་བརྦ་བིནྲ་ཀར་འཁོངབ་ལ་སཐའ་མེད་པའི་ཝིར་སེསས་ཧན་མ་ལུས་པྲ་བརཔརའྱུརཊ་ཡང་ཨ་ཡིནནོ་ །གལ་ཏེ་འདིའི 











ཧཱ “ཡོན་ཏན་མ་ཚོག་དང་ལྡན་ལ། ངཿ དཿ བ (ཡུས། མ་ཟད 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཙྱིར། །གཞན་འགྱུར་སིཾད་བདག་རྟག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པ་འི་ཧྱིར། །སྒྱ་བས་ཀྱིབདག་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན། །ཞེས་གགསུངས་པག་གཞན་དུ་མི་འགུར་བས་ན་རྟག་པ། རྒྱུན་ཡ་འཆད་པའ 








བརྙན་པ་སྟེརང་གིདོན་དང་། དེ་ཤྭད་གྱབག་སེད་པ་རྣམས་གྱི་སྐབས་གྲྭ་གྱུར་པ་གང་ཡཾདཔ་དེནི་གཞན་གཾདོནཏེ་དེ་སྟར་ན་རང་གཞན་གོ་དོན་སྙུནྭ་སཱས་ཚོགས་པ་ཐོབཔ་དེནི་ངོ་མཚར་ཆེལ། དེའྱི་རཿཡམ་གྱེ་ཚུལ་བཟངཔོ་སྱུད་པའི་གྱིར་ 
སསིེིཾིིཨརགཧ་ །སྤོརའ་སྣཆོགས་སུའཇུག་པདི། ལག་གཡས ཕྱིངས་དེ་ལག་ཀྱང་རྣམ མ་ལོ གིཁིསམ་པར་ 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སེག ས་པའི གགས་པ དང་། དགའ་ལནནའ། འཕགས་འཛམ་བུའ་ ད་ཆད ང་། དེརིདུས་ཉཾད་ ན་ལ་ལནཱ་མི གྱེར མ་པའི ལས་ 4 
བ་ག ས་ཆས གྱས །ཅིཀ་ལས་ལལར་སྙེ་བ་ སིགཔ་ཞིས ངས་ང ངན་སི་གམི་ད་ ནིཾསྩེ་ཐ་མཾ་སྣཱང་བའ་ཞེ་ གས་བཤད །ལ་ལར་སྩེ་བའི་ ར་པ ེབུརནས་མམས་དཔའི་དེས་ 

གས་དང་ རིའི་གདདལ་བཞས་པར་ཅར་ཆུརཆགཔ་ར ལ་ལར་དེཧི་མུངན་ལས་འ བནཔ་ལ་དགོསཟསསཅད་མཛདད། ། །བསམ་པ་རྟཾག་པ་མི་ཐངའ་བར་འཇུག་པནི། བ་ངསྭ་རས་ 
| རྣམས གམས ཡར ་ ལརྭ་བུས་ཞེའས། འདནམས་ནི་མཐངས་པནའ་སྱརསང་པར་ཆར་ཞེང། གཞན་ཡང་ལུསཅན་འདི་རྣམས་ ད་ལྟར་ ་པར་བྱེད་དོ་ 





















སུས ས་མ་ལ མཛད་བ ཊོམངོའར་ཡོང་གུས་བོར་དངགར་དགནས་བབྲིལོགས་ོགོ་འགོ་སཏོགཔར་ ཐོག པའ་ོ་གྲོམནས། ལཟོཕྱོར་ཤིན་ལལ་གཞོས་ལའོ་དགེ་ ་བའི་ཆོས་ 
བསཱསལས། གུན་ཁར་འདྲེས་པའི་དྲིན་ལས་ནན། ། །རྐྱ་མཚོར་ཆུ་འདྲ་རྒྱལ་འ་རྣམས། 


། །གྱམ་སོ་བེན་དོ་ཕུའོ་ཞེས། །གཞག་ས་དོགས་དགཌ་སཔ་ཡིད། །ཅེས་པ་ 
གལ ལི་བའི་ུ དུ་འབད་པ་ མེན་པརཡརྦ་སཱིགོས་ཕུནོས་ཞུནྭཏུའོད་ཟེར་ཁ་ རོག ་གསལ་བ་རབ་འུམས་ཏེ ་མང་པོག་ལྲ་ཟ 


སཱག་ཧིས་ 


ྲ་ 


རདེྲྷྭེྭྷྲྷྤྭྤྣར་ པ 


དེ་ད གབ་ལལ་ད་ ངྭ་ུནའྱགུརབ་ུ་ཞིཔར་བེན་པའི་གྲསང་རབ 


ཞི་ཚོགས་རང་ སངས་དང གྱུར་ཡང་ཚུ ་བའ ར་ཨརམེདེལ་ཟད་པ་མེད་པདེ་བཞིན་དྲུ་ཚ ་པཿཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིི 
ཡ་མེ་དདེ་རྲིམ་མེད་ རདོལས། སང་མ་དག་སླེ 






(ལས་གྣནོས་མངཔའབར་བར་བྱས་ཀྱང་སྒྲནོ་ས་དེ་འབྲི་བར་མི་ ག་པ་ཡི 














2 ཆེན་པའི་ནང་དུརུ་རྒུན་མང་པ་འབབས་པའི་སྐབས་འདི་ནརུ་ལི་ས་རོམས་ ཝིན་ཆད་ཤངབ་མེད་པར་མི་འགུར་ལ། གྲན་ཁ་གགོས་ཕྒརུ་ཆན་པརསྱར་མར་བརབསྦ་གརསརབས འཕེལ་ཏེ་ྲ་ོར་སངསའས་ཕིའམིལ་བར་ཡངན་འ ར་བ 



















དོན་ལ་མོས་སྙུད་དུ་རྦོས་བསས་ 
སྣི འབྲས་བུའིདོན་རི་སེ་ས་ག་ཅན་ཀུན་འ་ 


༄༅། 
 གེ་དྲེ་ཤེས་པའྱི་མིར་རོ། །འདིས་ནི་གནས་རན་ལེག་གི་གནས་ཆུར་བ་སྙན་ཏོ། །དེ་ཞེས་ 


[ནོ། །དངས་པོནྡཊེན་ཀུན་གཞིའྷིནམ་ཤེས་གཞན་དབང་གེ་རོལོ་དེ་གནས་གཞན་དྲུ་ཆུར་བྷནས་པར་མི་ཊཱོག་པའི་ཡེ་ཤེབ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནིནེ་ཡུལ་དུ་བེདཔ་ི་རེས་ཐོརྱ་རིལེ་ཤེས་ཡིན་ཏ 
ཱ ལུ ུནིྔར་ྱད་འཞིནཧིདྭ་གས་པ།དེ་བཞིན་ཤདལ་དགོགས་པྲདལཔར་མིཏོགཔའ་ཡེཤས་ཡག་ཏེ། འདས་ལས་ིགནསྐ་གར་དན་ཏོ། ། 
དཱ མམཉུམ་གཞག་གིས་ཆོག་ཉནཏོག་བདངཇྗས བྭ་ཅིས་མཉམ་བཞག་ ས་བྱ་ནུ་མི་འཆད་པསན་དབང་ཟདམ་ཤེས་པའི་ཨཚན་ཉིདད། །རྒྱའི་དོནན་ཐེག་ཆེན་ྱིཆོས་ཅིནྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་སྩེཨ་བ་འབེགས་། „ 
པ རེ མ་པ་བུས་པས་མཐོང་ལམདུ་དེ་བ ད་་ ནྭསུམ་དུ་ཤིས་པ་ད་སྒོམ་ལམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་སངསམ་ཆས་ཅི་དང་ ཆོས་དྲ་གིངས་སློ་བུར་ཆྱིདྲེ་མཐསསཅད་ དག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འབྱུར་ངོ་།། ཚི 


སས་རྲ་གྱུ་ལནཔ་དཔ་དེབ་བཅོས་ རལ་དེའང་འཁོརབ་མ་སྟོངས་ 


མང 





ཏེ། དསྐས་པརམརོག་པའིའོ་ 


ཅིབ་རུ་མི་ཟད་པའི་འབུས་བཅན་ཡིནནོ། །ལས་ནི་གདུལ་བུ་དང་འཚམས་པརྩིས་གོ་བ་སྨྲ་དང་། ནས་སཁའ་ལ་སགག་པ་ལས་ 


. ཆོསོ་ཁྱི་འཐུར་ག་གསུང་དང་། གཞན་ཅིསེསས་ཐུན་ཆིས་བླ་མབས་ནས་ཆོས་གན་པར་མཛད་པྲ་དགག་སྤུབ་པའི་ཐབས་ཚི་ལཱུརབའི་ཕིན་ལག་ཅནཡིན་ནོ། །ལྡན་བགི་ཏིརའཛིནགྱི་ཆུལ་པོ་ལ་གནས་བའི་ཏིངརེ་འཛིནདང་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག 











/ ལ་སག་པའི་གྲཟུངས་ཁྱིཿསྨ་དང་ བསདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ 'ལྡན་ནོ། །འཇུག་པ་འི་དོན་ལ་དངོས་ ངནར་ལྭ་སྒུའི་ནས་བཞག་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། རང་བཞིན་ཆྱི་སྐུ་དང་། ཟིག་ཆེན་གྱི་ཆོག་ལ་རྫོག་ས་པར་ལངས་སྤུད་ 
-ཧ པའྨ་སུདང་། སྦྲམ་པའི་སྐུ་དག་འཾ། ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། ནོན་རྲུག་པོ་འདི་ནི་ བསྒྱ་རཱསྣ་ནས་དག་གྱི་ཆོག་དྲབིངས་ ཉིས་གྱིས་ནཱས་པར་དག་བྱ་ཆུ་ལ་སཾགས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པསཚོག་རྐང་་་”” 
ཧུ ཀག་པ་ུ་ །ཀའི་སྔངས་སཱད་དུམཛདདོ། །གཉིས་པ་ལ་རྨིདོནདང་། གཞུར་ད་ནོ། །དངཔ་ལྭ་ལྔསྟེ། རོབ་དོང་། རུུ་དར། གྲངས་ངེས། གནས་སུར་ཅིཁུདཔར། ཡེ་ཤེས་ཙོཾ་ཁུན་པརརོ། །དངཔོ་ལ། ཆོས་སྒུའིངོའོ་ནོད 

གིས་ག ོ་བ་ཨ་ིསས་ཅནཅསདག་བཟ་སེི གནཟམསཅ་དང་ནཔསེ།ཅུགལམ། ཟུབཔའི་རནི།།སག་པམེདཔའིཚོ་ག་དག །ཤོྱ་ུས་འནས་དག་པ། །དདག་རངའཞིགམཚན་་ 

ཧིདཅན། །ཞེས་སོ། །ལོངསསྒུ་ནི་སྐཱ་ངེས་པ་ཨཚན་དཔེས་བྱརན་བ་འཁོར་ངེས་པ་གཟྱརའྱི་བང་གེསས་ཁོ་ནལ་ཆོས་ངེས་པ་ཐེགཆེ ༅ིཐས་འབའ་ཞིག་ ས་ས མཚན སུས་རུ་ཚག ་དང། . །དཔེ་བུད་བརྒུཿ རུའི་བདག་ཧི དི།། 

པ་འངོསརུད་ི། ཅ་པཟ་བངས་ིོརབཞད། །ཅེསཔ།། །གནསརེས་པ་གུགཔ་བཞནཔ་ཡིགཉཆལའཞིས་ཆས་ཟ་དཔགད་ལམཚགབས་འལག་པལསབཞདབཙས་ྱིས་འསིན་གནས་ ༥ 

















༄༅། །གཅིག་ཁོནར་མངོན་པར་ཚོགས་བརའཚརྒྱ་ཆཱ་འི་ལིརྡ་ནམ་པ་རབཅཅཱ་ཨངབའི་ལངས་སྩུད་ཇིགས་པའི་སྒྲ་འོག་མཾན་རྣམསན་སྣང་བཞཾ་སྤྲལ་པའིསྐ་འབའ་ཞིག་རྒྱ་ཆེན་པར་ བར་ཟད་དྲེ་ཞས་བཤད་དོ། །འདི་སངས་ 
ཆུས་གཅིག་གི་ལངོས་སྲུའི་དབང་དུ་བྱག་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདིར་གནག་ཐ་དད་ཡོད་པར་གསུངས་བཞི་གངབྱ་རུས་ཟ་དད་གི་དབང་དུ་བག་བས་ཨིའགལ་ལོ་ལྟམ་མ། །རུས་རེས་རྐྱ་ནུན་མོ་འཆད་པ་གེེ་འདིརྱ་རུན་སི་འཆད་ཅེས་འབུང་ཞིང་། 
¦ ཆོས་སི་བཞེབ་ཀཉེན་ཆི་ཁ་ཅིག།ལངས་གྲུ་ཝ་མའདས་ཤིརྱརིས་བོན་ས་ངགརསྦྱ་རམ་ས་གཏོགས་པ་རངཔ འཁར ་ཅིག་མ་གེས་ཏེ། བྒྱར་བིན་འཕོག་ བའཁོརྱཅིས་མི་ཤེས་པ་བཤག་ཞེས་འདོདཔ་ནི་མིའཐད་དལངས་སྲུ་ས་རན་ལས་འདའ། 
* བར་བཤད་པནི་སྦུལ་སྣུ་ལ་ལེངས་སྦུརབཏས་པ་ཡ་གྱི་ལངག་གྲུ་དངོས་ནི་ཨུངན་ལས་མ་འདའེ་ཞཾབ།བཞད་ོ། །དེ་ལྟརརངེས་བ་ཝ་ལནནོ། །སྦུལ་གྲཱ་ཧི་གཱ་ལྔའི་རྣས་ཤེ་ས་གནས་ཆུར་པ་འཁོརབ་མ་སྟངས་ཙི་བར་དུའ་ཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁསས་་ 
རྭ ུ་ཨར་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་གྟནོབ་ཧྟེ། གང་གིས་གྲཾད་པ་ཇྲི་སྲཾད་པར། །འགྲཾ་ལ་ལནཔ་སྣཚོགྒག་ད་ཀ། །མཉམདུ་མ་ཛད་པའི་སྐྲ་དེ་རྐི [ཟུབ་པའི་སྨྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་སཾ་འཆད། །ཅེས་ས། །དེ་དག་ཁར་ཆོས་སྒུ་ཞྭི་སྙེབག་ལ་གོགས་པ་ 
བྲལ་བི་ཡོན་ཏྟན་དང་ལཱན་ལ་གཟུགས་གྲྭ་གཙོ་ཆངརྣམ་གྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཆུད་བླ་མ་ལས། དང་པོའི་གྐུ་ནི་སྟབས་ལ་སེདཾ་ས། །ཟྲལ་བའི་ལོན་ཏན་ནམས་དཔལཱན། །གཉིས་པ་སྙེས་བུཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྙིན་ལོན་ ` 







སཱ 










གདབ །ཞེས་སོ། །རུ་ནིརིནཆེན་ཕེར་བ་ལས། སངསྦྱ་ཆས་ནམས་ཅི་གཟུགས་སླུ་འདེར། ༈བསཾདན་སས་ཚོརས་ལ་སྭ་ཟུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཅི་སྐུནི་མ་དོར་བ སན། ། ུལ་པོ་ཡེ་ཞེས་ཚོགག་ཁ་ ལསའྭབང་ དཱ - 
ཞིལ ས་ས ཟུ སེཆགབེ་བ་སས། སྨུ་དང་གཟུགས་སྷུ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། རྒྱུདལླ་མ་ལས། མ་པ །རོ་ ངབ །དམ་ ་་ ཿཔཾན་ཏེ། །དྲངསྲཾང་རྣམས་ཁྱིབ ཐ་ ། །ཕ་ 
བཱ ལུན་བས་ཆོའ ཀས །ཞེས་ག། །གཟུགས་སྲུ་གཉིས་སུུ་རེས་པཞི་གཙོ་ཆེར་གདུལ་བདག་པ་དང་མ་དགུ་པའི་དབང་གིས་ས། །གན །གནས་གྱརགཾ'ཅདཿ པར་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་ ཅུརཔ་ཆས་བུ། ཧོན་ཡིད་དང་ གེར(གནབ་ 


-, 
༡ སུརཔ་རངག་ལྲུ། གཾ ལ་གནས་པ གལ ཞེ བདཔ་འཞདོ། ཡེ་ཞས་ནཔ་རནས་ཅདས་ཅིཡེ་ཤས་དང་ ང་མེ་ལེངོ་ ལའི་ཡ་ཞེས ་བླགས་གསུངས་བསེལས ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ལངོས་ ༢ 
ཡེ 


སྨས་བླསུས་པར་གཞུངའདྲེ་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། །མཉམ་པ་ཆིད་དང་སོ་སོར་རོག་པ ཞེསནི་ལངས་སྒུགབསྣུས་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ ལགས་ན སྙས་བ་སྡུསཿ གྭོ་ཙཱས། གང་ཡརྦཀུ་ ་ནིའ་དམ 
པ་ེས། །ས་མང་ེས་ཏཀམབཔ།།དེཡརཆོཅིིས་བེ་ནི།།འན་ུགཤག་འདན། །ཅེས་པདའ།ཤོནསཁལས་ཡནགན་ླ་ཆརས  ་ སབངྟ་པའི ཤེས་ནི 


-------༤༤------~---------¬----------- -¬ ༢༠༤” ----”--------------~-----------¬=----------------------------ˆ----------¬.- 










།ཡཾྲ་ཧྲི་ས་ཤེས་དེ་ནིད་དེའོ། །དེ་དག་ ལངས་གྷུན་རྫོགས་སྒྲ་ཉིད། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྩོན་སྟན་བྱར། །གྱང་ཆུབ་གེསས་དཔའ་ཆེན་གཅྣཾསབ། །ཆོག་ལ་རྫོགས་འངོས་སྤོད་རྱིར་སར། [ཁ་ཆིག་མེ་ལང་ཡེ་ 
ཤིས་ཅང་། །ལོངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྤུའུ་རྟག །དེ་མངདེལ་རྒྱུཉིད་ཕྱིར། །ཉེ་ཀར་ཕརྟགས་ལས་དེ་བཞི་གཞན། །དབར་པྭ་ཝཕ་ནཱས་ཤེས་གང་། དེནགོ་ལན་ཡངས་འཛིནཨ། །གེཨས་ཅན་གུན་སི་དོན་དནི། །ཅུབ་གུབ་་ 

| སཅ་མཉིད་ཟོ། །དེ་ཡང་ཏུག་པར་ཟ་སས་ཅདུད། །ངུས་ཇི་བཞིན་དངབསས་ཇེ་བཞིན། །བརསྦྱ་ཆསྣ་ནམས་ཙ་སལ་སྣ་གེ། །སྦྲུལ་བཤུན་རྱརུ་ཡིན་ཙོར། །ཁ་ཅིག་ཡནི་ཁོནལ། །སྣུལ་པའི་སྤུཉིད་དུན་ཏོག །དབང་པེ་ 
' ཌཱཱ་ཡཾརཱམ་ཤཾག་གང་། །དེ་ནི་བངོས་སཱདོ་རྫོགས་སྒུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུརདོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེབ་[ སཾ་སོའིརངབཞིནཱ། སུངས་ངེས། མཉམ་པའི་དོན། རྟག་པའི་ནན། །དང་པོ་ནོ་སངསྦ་རུ་སྣནསག་ཨྱིགཱ་ཁ་དབེ་ན་རང་བཞིན་ཆོས། 
སྨ། ཾ་སྒ་དང་། འཁོས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་། དེ་གཉིས་ཁས་གཞན་ན་སྦྲལཔའི་སྷུ་ཡིགཏེ། ི་ས་བགྲགས་ ཙཾྟེནཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གུས་ལས། དངབ་འོངས་སྦནའ་ཇིག་རྟེནཚི་ཁགས་གནཊ་ཅར་ནུབ་སེས་ས་ 
ཀ༥་འཁར་ན་དད་ཡོངས་སྱ་སྱུད་པ་དར། གེལ་དང་རེའུརླལ་གོགག་པ་ཁསྲ་གབ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། འོདདཔག་སེད་དངྒནམཔར་སྣར་མཛད་ཅེས་པ་ལ་བཞེས་པ་སཚན་དང་། སྷུ་མདོག་དང་སྒ་ཆེ་ཆུངལ་གཞོག་པ་དང་། ས་བཅུ་མ་ལ་གགོག།, 










¢ དི 










རཔ་ི་ཆོས་བ་དད་ལ་ཚོ་གས་པར་ལངས་ †། འཁོརྒྱཧི་བསམ་པ་ལ་ ཁིཨཛད་པ་མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པར་ཏེདུག་པ་དེདག་གསཐ་དད་དོ། གཉ ཆོས་སནི་གངགྱ་ཆུསྣནསས་ཙི་རང་བཞིག་ཆེ་སྐུནདག ཁུརྐ་པར་མེད་པས་ 

མ་དང། ཚགས་པར ག་ས་ས ཆོས་སྐུ་མངན་དྲ་བསཔ་ལསྦྱ་རུ་སྤནན་གི་འྲབས་བུ་འངོས་སྨུ་འགྱུང་བསན་དེདཔ་ལངས་སྒྲ་འབྲེལ་པ་དང་། རེ་ལྟར་འབྲེལ་པས་ཐྦག་ཆེན་མྱེ་ཆོས་ལ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ 
འདདུསདབས་མཔའནཔ་བལལ་འཁས་ག་ར་ཛར་བཿ ཇོསཔརའད། ས་གསང ང་ན་མ ས་མེད་པའི 
རངཐེག ས་ཛགོས་པར་བཅོ སྩྱདཔ་རང་དཞདང། ཟབས་ལྣཱ་ཆོགས་ཅིས་གདུས་བྱ་སིན་མོས་ལ་འགོད་པའི་གཞན་དོན་གཉིས་བན་སུསཚོགས་བཟྲིནམ་པ་ཟམས་ཅདད་ཡངོས་གླ་དང་སྲུས་སྲུགཉིས་ལ་གོ་རིམ་ བཞིནདུ་གནས་པཞེས་ཐུཞི་་ 
,འགྲསཆེན་གྱི་ཡུགས་ས། །བཙུན་པ་ནིརང་དོད་ཕུནསུ་མཚོགས་པ ཅས་ཨི་སུ་ལ་བརྟེན་ཅིགགཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལངས་སྐུ་ལ་ཡང་རྟེདལ་སྦྲལ་སྒུ་ལ་ཡང་རྟེན་ཞེས་གསུངངོ་། །འོན། གཞག དོནདས་གདཔནི། 1 


ཡུན་རྫབསུཉིདོ། །ཞེ་ས་པ་དང་། བདག་ཧོད་ཀྱི་འབྱར་བ་འི་གནས། །ཞེས་བཆོབསྒུརངདོན་དང་གཟུག་ས་སྲུགཉིསཀགད དེནོནུ་ཤདཔ་དང་འགའ་ལེ་ཞིེན། དེནིཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱག་ཁ་རོའི་ཡུལ་ཡེཀ་ལ། གཟུག་ས་སྲུ་གཉིས་གི་འསོང་དག་མ 









༄༅། ་།དག་གཉིསྤིདོན 
པརྦ་ཞིངཆེན་པརའྱར། ། 
ཤྷཾ། མོདང་མུཿངན་ལས་འདདཊཔ་ལ་ 


ཨེད་བག་ 
སྣི ལཛས་སྐུ 
































བུ དབེབ ངརོ་རོ་། ད 
ཀཱ ། སཾ་སོའི་མཚན་ཉཾད། འསྣབ་བའྱི་རྒུའོ། ། 


















| །གོས་ནིའེ་བཞིགགཞེགས་པ་ཁ་དགོ་ལོན་པར། ཁ་ཅིག་གིས་ནོ་དོགབར་བར་མམངརོ་ཞས་ཅས་ལཱ་བུའོ། །བ་ོརྟཏག་པའ་འགེས་ལ་གསུམ་ལས།ར་ར་ས་བརྟཏོག་པའིཡེ་ཤེི་ཤ་བ་གལ་རུགྱར་ས་བ་ས་བ་།། འབས་དང 
ལྷ གཅིག་ལ་གགལ་བར་མཁྱེན་བའོ། ། སས ཉེ ིགས་ཁག་སུམ་ཡས།རར་ས་ོག་པི་ི་གེ གས་ལ་བ འས ཀློང 
(ཤཱ མཛདཅིངག་ཨ་གཏནྡམས་ཧྱིསེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་་ཅོདབར་མཛད་པ་འི་ཆོག་ཆེན་པའིར་རརཁྭཏུ་འཕེབས་གོ །བྱ་བྱ་གུབ་པཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། རེ་བྲ་ནྱིཔ་ཁྲ་གབ་བའི་ཡེ་ཤེ་ས་ནི་འཇིག་ཏིནྭ་གིཁ་མགྷ་ན་སབ་གུན་ཅཱན་ཚོགས་གནལ་་ ÷ 
ཟ་ས་ལ་གགོས་པས་དཔགཏུ་མེད་ཅིང་། ཟློས་བསས་ཆུག་མི་ཁུམ་པའི་སྦལ་པ་སར་པོག་སེསསཡན་གུན་གྱི་དོན་སྨྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མ་ཛདཔ་ནི་གངས རྱས་གྱི་སྤུལ་པ་འིསྐུ་དེནི་མཛད་པ་ཇི་ལྟརྲ་སྒྲུབ་པའི་བེ་དྲག་དར་། གྲངཾ་།ཇི་ཙེས་དང་། ཞཱིང་ 
གརན་ྟ་པའི་ོས་ྣམ་པ་བུནཏུབསསཅིས་མི་ཁཁ་གྣ་མཐའ་མདདོ། །འདི་ལ་མདོཁས། བབས་ནས མོ་པྲད་་བི་བ་ཞིས་མཇད་པིཆ་གི་ཆན་པའི་ལན་བནན་ཞག་ག།། །འོན་འདིང 
ཆོས་སིད་ཅིངས་ཁི་ཡེ་ཤ་ཨི་འཆད་པའྱིཆུམ་ཚན་ཅི་ཡིན་ཞེན། བྱཙན་པ་ནརེ། རང་འཞིན་ཆོས་ཛོགས་འརོས་ལྷུདོརང་། །ཞེས་པས་ཆོས་དབིས་ལ་སྲུ་གསུཨངུ་ཡིནཱས་བསྟན་པས་འདིངམ་བཀྟན་ཞེས་གསུངངོ། །བས་ཟེན་ེཆོས་ 


























རོད་བས་ས་སྒྱ་རས་གོམ་ཛདཔ་མ་ཛོགས་པརའགུར་བ་ལ་ས་མཛདཔ་ཇོགས་པའི་ཟིརདང། སངསྱ་རས་གཅིག་ལས་མདེན་དེ་ཉིདཟོག་ཨའི་ ་ 
པར་ས་ངས་རྒྱས་མི་ཐོབལ། སངས་རྒྱས་ལས་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ཁྱིཌ་རོ། །སངས་རྒྱས་མང་བོ་ཡང་མ་ཡགི་ཏེ་དྲིཨ་སེད་པའི་དྲ་ཚིངས་ན་སངས 





སངསྐྱ་ཆས་སུ་འགུརབ་ལག་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མནིསེད་པའི་ཡིང་དེ་ཚོགས་ཿ 





༤-༨------~------~-~~----~------------~~ ¬~ ------==༢༤༤༤༤༤༤པ༤༤༤ ༩༡ ༡༡༡༡ ༡༡ཤ༡-༨-༡--------༡༨༨-༢༤༨༨༨༨༨༦༡༤་༤༤༩༤༤ ༡༤༤༤ ༤༤༠༠༤༠༤༧༤་ 


རྒྱ་རྣམག་ཀི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་གྱེང་རོ། །ག ་པ་མྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་ལས། །གཞྙིརོག་སྦྲ་ཚུལ་ནི་བིས་པས་གྲུན་བཏགས་པའི་གཟུངའཛི་ན་མེད་པ་གར་ཡིན་པ་དྟེཧིད་ནི་ཆོས་ཉི མོངསྲ་གབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དམ་པ་ཡོ ལ། 
ྲ རྣག དི ིགིིིའིིཾིིཾཾ རར 
རྭ པ་གྭེ། འྲས་བླ་ཐོབྱཙལ་ནྣི་ཐོ་བ་པར་ལྟ་ཟ་མེད་པ་གཱེ་ཐོབྱ་ཐར་འཛིན་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲོལ་བ་ནྲྲིལོབ་པ་དམ་པ་ཡན་ནོ། །རྟོག་པའི་ཉེ་ས་དམིགས་ནི་གརས་རྒྱས་ཉིད་བླ་མ་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སངསྦྱ་རས་དེ་འགྲུབ་པ་ལྲ་གངས་ཨེད་ ་ 
རོ གྲསུས་ལ་སགས་པར་ཚོག་ས་བསགས་དགོས་མབ་དུས་རིང་བར་ལྟ་བ་དང་། མཚ གེདིགོས་པར་བའཞེས་གསས་ཡིས་དགས་པར་ཏུ་བ་ད། བདག་གིས་ བྷཚོན་འགགས་བྱ་ར་མས་པ་ཡིགཏེ་མུར་དུ་སངསྤྱ་རས་ཐོབ་པར་བྱཌོ་་ 

ཟི ས་པ་འྲི་ནམ་ཡར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་སའི་ཕོར་བུརྱ་ཆཱབ་ལས་རིང་ངོ་། །མཾ་རྟོག་པའི་པན་ཡོན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སརས་རྩས་དང་དྲེ་ཐོཟ་པའིདུས་ལ་ ་ 








་མཡ་ 
མཾ སྩས་དུ་ལྙ་ཞཾང་གཞན་དག་ཁུ་དུ་གསོད་པ་འི་བྱཆཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་རྒྱལ་ཧན་དེ་དག་ནི་ ིི་ ཀི 
| །གས་པ་འདི་དག་གུན་ལ་གྲྭཟ་རརས་ཞེན་པས་ཉོག་བཙམ་དུ་ལྟཞིང་རོག་པ་ཙམ་དེ་ཡར་མིཏོག་པའི་ཁ་སེསས་རོནསེདནམས་ནིས་ཟྱརདཔརསི་སྩེ་ཁའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོལ་པན་བྱརྨ་ཆུབ་ཆོབ་བ་དངའྲད་བར་བེས་པར་བྔདདནོ། 
༧. .|----.-------------------------- "༡" - --- --_ླླཾན་ཾླཾླཾོཾོླནཾོཾྲླྲྭྲྭུ་ུྗེ<ྔཀུ<€ྗྲུྲ6@ྲ@ྲླུླྲླྐ 






























ལག་ོ གས་ག ་ འོ ལྭ་བ ་དང་། ཟོས་བའི་དོན་རང་ ཚོའོ་བལས་གྱུང་བ་བ 
སུམྦཧར་ཡ་མ་ཡིག་པནི་ེ་ གཞད་དིངཔའོ། གི་གཞགདཟན་ཞནཁི ས་མཉམ་པས་ ཐོས་པ་དང ༣ གཿ 
ཟིགཆིག་ས་པ་ རཿ ཐཐ ༣ ག་རྣས་ཕྱེན་མཾག་པརུང་ཟད་ཡོད་ཀྱར་།ྱད་ཡར་དུ་འགྲོ་བ་ལ། 
གག ཆོས་མཆོག་སནཆད་དུ་བསལ་པ་ཟངམེད་གཙི དོགསགས་ 
།ས་མཚམ སྭ་ཆིས་དབེ་ནག་དང་པོའི་མས་པ་ཧཉེསས་དཀའ་པས་བརྟན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཉི་ས་པ་ཡན་ཆད་ ་ཱེ 
ཉམས་ནི པནཀགའྲས་པ་དལསྲི་་པདགས་ བ་་པས་བར་ོས།སྱ་སསནྱི་ིསྱཔི་་མཁྱས་ར 














ཞུན་མ་བཤདལ། མོམཐུན་ཕོགས་དངས་འདྲེས་པདང་བརན་ཞུགས་དང་རིངདུ་སངོལ་གྲུམ་ནིབར་ཆད་ལག་སོལ་བ་ཡན་ནོ། །ལན་ཡོནནིྱར་ལས། གྩེས་བ་དྭ་ལུརྱ་ཱངསའིཡོ།པའིཕན་ཡོནནི་བསདོ་ནམས་ཆེ་འཁོ། །འདག་པའི 
| ླ ནི་སར་དགེ་ བ་ཟུ་ས་བསའ་ སོ སེད་པའོ། །ལཛེ ག་གས ིནིཏིང་པེའཛིན་ དང་ལྡན་པས ཡོ་་ 'དང་། གཱ ད་སོལ གྲོགས་པོ་ལས་ཟངས་བའི་ 
སྲེ ་འགསདདོན་ཡད བཅན སས །བདག་ཏིད་ཀྱི་ནི་ འའི་སྤའུམི་ཉམས མན སུམ་པ་དང་ཐོས་པ་དང་བསས་ པ་དང་མྲག་མོས་པལས་བུངབ་དངྦ་ཆུང་དུདང་འབྲིང་སྟེ་ ་ 
ཏཾ ུ་ ན་ས་གངནསགངདཁདལདལ་འ། ལི དག་སེ ་ོ་ངོནཔ་ ཊཏོག་པའ། ། ་པའོ། །ཁུཏཱ་པརྙཉའསགས་པའིནི་གཞན་སིདོནསི་མཆོག་སངས་རུསཉིདྲཟོབ་བོ།། 
2 མབླཾཾབས་པ་དང་ ཙོད བསགས་པ་དང རརན་པ་དང་། རིང་དུ་སང ཀིར ཅནསྲོགསའའ། ཞོ ཁ། བླ་གིབས་པ། མོ་བྲ་རོན་པ། མ་བསགས་པ། །མ་ངགོ་སུམམ་ཡི 
བ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནི་ལན་ཡོན་མེད་ལ ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྩེས་པ་ཕན་ཡོན་མ་བཤདདོ། ཤྲ ༦2 ི་ོ ལ་གཉས་ཏེ། ཅན་མརའགདཔ་རང། དདར་ས་ལའི་གགོས་བས་གྲག་རའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 



















-་ །༅ །ཤོརས་པའིཁུཿ རྐ་ར་ནཾ་འདོད་པ་ ད་ཁསས་པའི་མོསོ་པནྟིཁིའི་མས་པ་དངའདའོ་ཞེས་སེགོས་བགླནནས་ཇི་ ། གའོ གའུ ་ དེ་ྐ་ལགས་ཞིང་སཱ་ ་་ལས་ཅིས ལཾ ཡོད་ 
ལ་གོ བོ་གོས གླ གི ཟོས ཟོ 
ཤཱཾ། རང་གིཁག་ལ་ མ་བཞིན །ེླས་་གཞན་ལརུར།ཞང་བསུར། ཁུ ན་འོ།པར་སརི་ གིབ ངི །འཇིག་རྟེན་བའིཏ དར ཟླས། 
** ལཱལ་ནིརླུའི་ར མངགཾགདདེར་ཡན་ལག་བྱ་སམས་ཏེའདག་པས་གཞན་ྱི་གནོད་པ་མི་འབུང་བར་གེསས རྟེན་གའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིརི་ཏེངརའཛིན་ཆིས་གེམས་གནས་བྲ་ནམས་སང་ཏིངང་འཛིན། 
ཉཱ རུལ་།ི ཆོག་ང་ བསན་སག་ཁྲ་གས། ལྕག་པས་གཞ གནོད་པ ལུས སས་ས་ཧུ་པའརིག །རངདོན་ ག བརྡཞིགྲི་ ར་ཉན བ་ཡོད བཞིབ་ཅིདརར་ ེ། ཇི་སྟར་བྲནནི་རྗེ་བོའི་བཀའ་བཞིན་མ་ཟུཨན་ 

བདག་ཉིད་ལ གནོད་བའབྱུང་དུ་དོག་ས་ནས་དུས རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤར་སྦག་པ་ ལྟུརརང་དོན་ དོ་བེད་པ་ ་ཉན་རང་རྣམས་ཁྱམའཁོར་བ་ལ་ སེགས རྟ {གཞན་དོན་རྱེད་པ་ ཐེག་ཆེན་པའི་མོས་པ་ 




























ཀཱ ཞིང་གནསཔ་སྐར་གཞན་དོན་བེད་པ་ཐེག་ཆེན་པ་ ༥༥ ( 
མས་པ་གྷཆོགས་དེདག་གིས་དེདག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག བར་ཀགུནནཔརྱབརོ། །གཉིས་པ་ཁན་པརྟ་རོགསནས་ཐེག་ཆེན་ 
ནྱོའྲུ་ཚུལ་བཞིན་དུརིག་ནས་མོས་པ་ལ་འཇརག་པའི་ས་བས་འ ན་བརཏཱན་པས་ཐེག་ཆེན་དལ གཔག་ིུག་པར་རཊྱ་ཚོལ་ལོ། _།གསུམ་པཞུམ་པ་དགག་་་ 
ཟི དེའང་གངས་ར ཙམ་དུ་མ་ཟད་་ཏྱི་ཚད་མེད་པགཐོཟ་པ་དང་། དུས་རིང་བེན་ 
ཱ འགའ་ཞིག་གས་ཐང་པར་མ་ཟདྱའྱི་གྐད་ཅིག་རེརེ་ཞིང་རྒྱུན་སའ་ཆད་པ ཐེབ་ཅིང་ཡོད པ་དེའྱི་ཕིར་བདག་གིས་སངསྦ་རས་སྨྲུ་བ་མི་ནུས་ྷམ་དུ་ཞུམ་པ་དངདྡ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིབུད་པར་ནི་གཞན་དོན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཟས་ 
གྱིན་པ་ལས་བསདོནམས་འཕེལ་བ་ལྟར་རང་དོནདུ་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་ ཟབལ་མ་ཡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོ་གི་རྟེན་ཟེག་ཆེན་གི་ཆོས་བ་དཱནཔ་ལས་བསདནམ་ས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེད་ཚི མདོལ་ས་གྲ་སུངས་པ་དེ་ལྷ་བུནི་རང་གི་དོན་གྱིསྟེན་ཉནརང་གི་ 























༄༅། །ཆོས་བ་སན་པ་ལས་འ བབོ་པ་མ་ཡིནན། །གཉིས་བ་ནིདེ་ཆར་ཡུལ་འཕགས་པ་ཆེན་པ་མངས ་ར་སྭ་གི་ཆོང་ཡངས་ཤིང་རྒ་ཆེ་བརྱ་གུར་པ་ལ་གར་ཟག་གློ་དོང་ལྡན་པས་དུས་རྟགཉུ་མོག་པ་ཆེན་པ་བསྩེདན། སྕེས་རུ་བྱེད་པའིའབྲས་ 
¡ ཆུབསདནམསྦྱར་ཆེནསོནན་མིའཆརད་པར་འཕེལ་བད། རྒྱུ་མཐུན་ཆཾའབས་བུམ་གོཔ་ེཉིད་འཕེལ་བདང། རཱསྭ་སིན་ཅི་འབས་ཟུདེལ་ཟེགནས་བུང་བའིཡོནཏན་དབགྱརུམེདཔས་བདག་ཉིདྲ་ཆེན་བསངས་ཆུ་ས་སརྱགར་རོ། །མསཾ་ 
བཀི པའིིསྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེལྙར་མེགོ་པ་མང་པོ་དངལྡན་པའི་བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཚོལ་བས་མགོ་པརི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཆོལ་ ཧེནོ་ཏོ། །དེ་ལ་གཱིཾ་དོན་དང་། གཞུངདོནགཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་ཝྔ་སེ། ཆོས་ཚོལ་གིངོ་ཁོ། གང་ལས་་ 
༡ བཙལ་བའི་ཡུལ། གང་འཙལ་བརྩ་པ་བའི་ཆོས། ཚུལ་ཇི་སྟར་ཚོལ་བ། བཙལ་བའི་དགོས་པའོ། །དངབོནོདགེ་བ་ལྭ་སྲ་བའི་བྱོན་འྲགས་དག་བསོ་གུན་ནས་བསང་སྟེ། ཤེསརའ་ཆིས་ཆོས་ཨི་ཆིག་དོན་ཚོལ་བ་གེ། དེཀུར་ཟློ་སྲོས་ 

དགེ་ཕག་བརོན་འྲགསྲ་དག་བསེནནས། ཞེསས། །གཉིས་པ་ནིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་སོ། །གསུམ་པནིརིག་པའི་གནས་ལྔའོ། །བཞི་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། གླརོབ་དང་། དརོས་གཞིལོ། །དང་ནིཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བལ་གུས་པ་ཆེན་ 
པ་བྱེད ལེ་གས་པར་གསུངས་པ་གཅིག་གི་ཧིར་ལཱགས་ཁིས་གཞི་འབར་བར་འགྲོ་དགེསྲ་ཀར་དགའ་ཞིང་སློབ་ལ་སེགས་པའི་བསམ་པས་ཚོལ་བའོ། །སྦྱོར་ནི་བྱང་ས་ལས། དེ་སྐོན་ཏན་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཐད་དུའ་གྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཀླན་ཀ་ 


ཚི 

















ུགཔ་ཡིནཞ 





སུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦུབ་པའོ། །ལཱ་པ 











༄༅། །བར་བྱེནདོ། །གཞུང་གཾ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཚོལ་རྒྱས་པར་བཞད་པ་དང་། དྷན་བྫས་བའྲི་གནོས་ཆེབ་བོད་པའོ། །དང་པོ་ལགཉིས་ཏེ། བརྩ་བ་དང་། དརྦ་བུ་ཚོལ་བའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། གར་བཙལ་བུའི་ 
ཿུ གཞ གངག དོན ` བཙལ་ུའི་ཆོས་དངོས་དང་། ོ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ་གེ། གཙོ་བརྐནང་རིག་པ་དང་། གཱི་ངརིག་པའི་གནས་ལ་དང་། ཁུན་པར་དུཁ་མརྦ་ཆུཨ་པར 
¦ གྱད་པ་འི་ཆོག་བཙལ་བཞོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། རོད་བེད་གཞུངདང་། བྷངོད་བུའི་དོནབཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུས་སྟེ། དམི་གས་པདང། དམིགས་པྱ་ནདཔ་དང་། ཆྟེདཔའི་ཐབས་ཡིདལ་ཅེདཔའོ། །དང་ལོལ་གཉིས་ཏ། གཱེ་བྭད་ཅི་ 
ཿ རྣམ་གཞག་སྙིཾརབསྐན་པ་དང་། སཾ་སེའི་ཆུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དའི་བ། ངེས་ཚིག །གངས་ངེས། དགོག་པ་ཧེ་བཞི་ལས། དང་པ ལེད གདོ་ལེ་དང་ འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་ཧེ་གྲསུམ་ཨས། གྲྭ་སུམ་པ་དཧིད་ཟེག་ ་ 
 ཆེ་གཐེག་ཆུང་གཉིས་སུ་ཅམ་ཁར་རུང་སྐེ། ཧཱེ་གཱདོགསུམ་པ་དེར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱད་གཉིས་འཇུས་པག་འདིར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱུར་གཉིས་ཧིས་སོའི་ངབོདོང། དེ་དག་སྡེསྭདོ་གསུམ་དུ་འསྡུ་ཚུལ་ལེ། །དང་པེ་ལམདོགྭནི་མདོར་བསྡུས་ 

ཏེ་ཆིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པརྒམས་ཡིནནོ། །དབུངས་རྱིས་བསྟད་པའི་སྡེནིམདོསཱདེིད་ལཱ་དེལ་འདི་སྐད་ཅེ་སབྱ་སྐེ་ཞེས་དབུས་སམ་ཐ་མར་ཚེགས་བཅད་ཅི་སྒོ་ནོས་བསྐད་པ་དང་། རྲང་དོན་ཙིམདོ་སྡེ་རྣམས་སོ། །མུང་ནུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་འདས་པ་དང 
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༈~-- 


རྤ 
2 











ཞེ 
དཔེར་ནནོ་ངཅན་ལ་བརེན་ནས་མ་ཅིན་ལེན་སངོ་བའི་བསབ་བཁཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉོགས་པ་བྔ་ངོདཔའྲིཔ་ནིག་བར་བ་བའི་ཕིརདཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལཱ་བྱུ་ཐུར་པ་ནི་སཱནོ་བུང་བའི་གཏམ་གསུངས་པའོ། །སྩེས་པརབསྦཀིས་ནི་ 
ཝཱ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཱན་བུྱ་རཱལ་སེམས་དཔར་སླེམ་བའི་བས་གསུངས་པའོ། 


ཁོོས་བའ་ཉན་ཟོོདཔྱསཌ་ཐོས་སལསགོས་བྲ་བངབགན་པའམརས་ོགོ་སོམནོ་ལྲདམས་པོ། །ཆོགས་བབཅད་པཆྡཐོནོཆོགས་བཅད་དབྲགབསནས་གྲྭསངས་པའོ། །ེདད་ྗཇོཔནོ་སྤྲལསལ་ངསསྦྱརསིདྱསོས་བདན་པ་། ། 
གནས་པའི་ཆེད་དུ་གྲསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ས་ག གི ། གསམས ི་ོ རྱ སི 


ཤ 


སོ །གླེང་གཞིའི་སཱེ་ནིབ་སླབ་པ་བཅས་པ་གྟེ། 
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ལེན 
ྟ །ིཀྱྱུ་རཱས་པའི་སྣེ་ནི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སེ་བྣོད་དོ། །རྨ་དདུ་བུརབའི་སཱེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་གེམས་དཔའ་དང་ཧན་རང་རྣམས་ཀྱིངོ་མཚར་བའི་ 
% །ཡོན་ཏནྡ་ནམས་བ་ངོད་པའོ། གཏུནལདབ་འི་སནིམདལ་བགས་པའི་དོ་ཡ་ དེ རི་ེ་ཱ་ ཛིད དཱ གསའ་དང་ཧིཞ 
_ ཏན་ཐོས་གི་མདོ་སྐེའོ། །གླེང་གཞི། རྟོག 








ཏྲ རྩ 
རོ དདོན་ཡིན་ཅི་ས་ལན་པར་བཤུད་པའོ། །སིས་པནི་བྱཅུ་གཉིས་པ་དེ་ལས་མདོ་གླ་དང་། དབུས་བྷ་གད། མུངབཧུན། ཚེགས་བཅད། ཆེད་བརྗདདེ་ལནི་ 
 རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལུ ཁྱུང་བ། གཱེས་རམས་ཏེ་བཞིནི་འཇུལ་བའི་སྡེ་སྐད་དེ། །ཤིནཅུརྒ་སཔ་དང་། རདད་བུང་བཞི་ཁྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡའི་སྡེསྣདདོ། །གཏནལ་དབབ་བབགན་པའི་ 
















༄༅། །སྷཾ་ནྲིཐེག་པ་ཆྱེཆུང་གཉིས་ཀའིམ་རནཔའི་གྣེ་སྭདདོ། །སྔུད་ཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་ལས་བཅུས་ཁྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། བུང་སར་ནི་ཞིནཏུ་ཆཱས་པ་ཐུར་སེམས་ཅི་ ཐམས་ཅད་ཞན་ཐོ་སྱ་ཏྱི་སྣེ་སྣདོ་དུ་བཤད་དེ། །གཌིས་བ་ 
ལཾ རིགསུམ་མམ་གཏུག་པདེཅའིཅར་ླགདེས་ེནཤེས་བའི་དོ་མསན་རས་ལིིཏ འི་ས གྲམཔའི ཅིག་ག གད གིག 
བྷ ཝ་ཏིན་ག་གསུམ། ཤེས་ཟུཿ ༈ཧོགནས་གསུམ་མོ། །དངབ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཚཁ་ཆི་གཞེན་བརྡམདོདེའི་གླེགདེ། གདུལ་བུགང་ཞིག་ཟུང་པོལ་གགས་པ་གངལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་བསལ་བཅི་ཆེདདུཌཤད་པའི་ཕིརརོ། །མཐའ 
ཧཱ གཉིས་ལྭ་བརབའིགཤེན་བརའནུ་བ་སྟེ། འདོད་བབསདཉུམ་ས་ི་མཐ་ཝ་བའི་ཆིར་གསུགོ་འཇོགལ་གཏས་པཁ་ན་ཨ་ཚོབ་དངབཅས་པའི་ཐངོས་ས་སུ་པ་བཀག་པ་དང་། ངལ་ཞིང་ནུབཔའི་མཐའ་ལུརབའི་ྱིར་ཚུལ་ཁིམས་དངཡོན་ 
ཧཱ; ཏན་དང་ལྡན་པ་ལརོ་བརྒྱ་དང་ལཱན་པའི་ཟས་དང་། འཇུམའི་བའི་གོག་ལ་གགོས་པ་ཡང་ཆག་ག་བསྱོ་ལེན་ཡོངས་སུ་སཱད་པར་གནང་བའི་བི་རརོ། །རང་ནི་ལཱ་བ་ ་ཨཆོག་ཏུ་འཛིན་པའིགཉེན་པོར་ཆོས་མངོནོལ་གེ། ཆོག་ཅིས མཚནཉིདབིནཅིམ་པག ་ 
ཿ པ་སྙེནོ་པའི་ཡིར་རོ། །གཉིད་པམདོ་སྡེས་ནཾ་བསླབ་པ་གསུམ་བཞད་དེ། དེ་ལས་བསླབ་བ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤདཔས་གུམ་བྱ་ནྣ་མས་བསླབ་པ་གསུམ་འ་བྱར་བར་བྱེན་དོ། ༈འདུལ་བས་ནི་ལྐག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་གྱི་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ 







ལཱ ༄། པ །གནས་དང་གྙནོ་པ་དང་འཁོར་ལ་སས་པྷ་ནམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མ་ཚན་རིད་དང་། བུང་བལ་སགོས་པའྲི་རོས་དང་། ཡོད་མེ་ད་ལ་གགས་ པར ་གྲསུངས་བི་དགོངས་བཁེ་དོདོ་ སས་སོས་ 
༧ པའྱིཕི་རམ་དེ་གཱེ་ཡི་ནནོ། མ་ངོདབར་འཇོག་ལའྱིས་མཚན་ནིབདེན་བཞོ་ལ་སོགས་བུན་པརི་གས་མུ་ན་ལགའདས་པ་ལ་མརོནབྱཡོགས་པར་ཅེན་པའི་ཚིས ྒ པ བ་བསགས་པའེམལང་ར་གྲཟུགས་ནདང་གྲ་མགས་ཅནས་ཡིན 
¥ པ་ལ་མགོས་པའ་གནས་ཡརདང་ར་དགནཔའིའིརདང་ ཚོརཞམས་ཅི་དརྱསིའམཚནཏིལ་མཁས་པད་མས་ཅི་ནོལབཟིབ་ཆིསགནོནཔ་དང། འགས་མདོ་སའི་ཞོ་ཏོགས་པརབེདཔའི་ཁིངམའོ་པའ། །རཊཊརར་འཇོག་ 
ད པའྱིན་མཚོན་ལ་ཞི་ཚན་གཉིས་ལག དང་པེ་ནི་པས་པ་དང། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྷུང་བྱིད་དང་། སེ་སོར་བཤགས་པར་བྱབ་དང་། ཉིསྱ་བས་ཏེལུང་བྭ་སིེ་ལཱ་དང་། ལྷུང་བའི་ངོབོ་ཉིད་དང་། ཉེས་དམིགས་ལ་གོགས་པ་མི་ཤེས་་ མཿ 
ཉྭ བདང་། ཟག དཔ་དང་། ཉོནམངས་པ་མ་ངབ་དང་། ཟླ་ཝབ་པ་འ ལཨྲི་ཟུས་པ་གྭེ་ལྷུརབ་འཐུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། བསམ་པས་འཛྭོན་ཅིང་རི་ས་མ ལར་ མོ་པའི་སེམས་ཅིས་ལུངབ་ལས་ལང་བརྲི་ཟབས་དང་། བཤགས་བ་དང་། དགེ་ 
སྤངོ་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་གེམས་མ་གྙེམ་པ་ལ་བགླབ་པ་སྩིན་པའི་གྔ་ནུ་དམནཔའི་སྙུདཔ་བླང་ཞིང་ཁྱན་པར་ཅན་གི་གཱ་པ་དོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷགས་ལ་སྲམེགུ་མུད་པ་དང་། སྤར་ལྷུངལ་ཞག་གི་སླངབ་དང་། ལྕུང་བྱེ་དལ་ 






༡༡ 


(= 








པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཚིར་ཆོས་ ཐོམ་པ་གྟེ་བདུན་མ་དེས་ལྟུ་རབ་ལས་ངེས་པརའབྱུང་བའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་གར་ལ་བསརྟེན་ནས་ 
དང་པོ་པ་ཡིན་པས་ཉེ་ས་པ་མེད་དོ། །དེང་ཕིན་ཆད་དགེ་སཱང་གིས་འདི་ 

འི་རབ །དམཾ་གསཔ་རྙེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

པ་ཡཾ 


བུ་མྭཾ་བུའོ་ཞེསྭ་ཐཁ་ལ་ 
དམིགསའིདབ 
པསན་དམི་གས་པ། གསུང་རབ་ཡིནཔས་ན་ཆོས་ས། །དམཾགས་པནང་གི་འཛིན་པར་གུར་པ་ 


་སགོས་པ་བཅས་པ་དང་། བླསབཔའི་ག 
ས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པྷ་ཆེད་པའྲ་ ¦ 






༢ ༠༤༤ 


ཟུངས་ཆར་ཚུར་བའ། ལ་སགས་བལས 


1 ༄༅། ཟོལ ལོ 
ྒ ལྕར་དྲོད་དང་ཆྱེ་མེ་བཟོ་དཔ་གསུམམ་ ་ལ་སྭ་བ་ རོལ་རྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་བས་གྱིའི་ ཚོར 
± ལྟུར་དྲད་དང་རྩེ་མེ་བཟོ་དོཔ་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཧྱིརོལ་གྱིདོན་མེད་བར་ཤེས་བས་གྱིའི་དམོགས་པ་རྟེད་ལ། ཆོས་མཆོནཅུ་གཟུངབ་མེད་པས་འཛིན་པའང་མེད་པར་ཤེས་པསནང་གི་དམོགས་པ་རྟེད་ཅིང་། མཐོངོལམ་དུ་གཟུང་་ དྷ 















ཛིཿབི་དྱ་ཀྱི་རོར་པ་ལ པར ་'དརེནོ་ར་སརབ་ཡབའ་གི་བ་ལོར་གིཌར་བལ་རལ་ བུང་གི་ཤེས་རབ་ཅིསྣ་རེད་ལ། དེའིའེག་ཏུ་སེམས་ནིཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདྲུ་བིད། མགས། 

ཞིད བས་སས སེ པརརསྱ་འཇིན་པ་གྟེཆོག་པ་ཙམ་ཉིད་དགནོད་གྣངབ་ཡིནྲ་ྱི་ིརོལ་ཅི་དོན་མེདད་ཞེས་རྟོགསནས་བསམ་ཚུར་གི་ཤེས་རབ་ཅིསྐ་ཆེད་ལ། དེའི་འོགུ་གེམས་ནི་ཚོརབ། འྭད་གེས། འདུ་ཅིད། ནས་ག ང་ 
ྱ།༽ག༽གངྫྫངྫེྫེྲེྲེྲེྲེྲེྲྱ་ ལོ གསིགས 
རྔ གསུམ་ཆེདབ་སྔར་བཤུད་པ་དེནི་ཆོབྲ་ཁིདམི་གས་པྱ་ཆེད་པ་དེལ་ཡང་དག་པར་བྟག་པ་ཡིགནན། །དམིགས་པ་རེད་བའྲི་བབས་ཡིད་ལ་ ལྷ་ནལ་འབོར་ཡིདལ་བེད པ ཱཀ་ལསྟ་ཏགས་པའིགནས་གབས་ནར་ཞེས་འབྱུངརོ། རྟེན 
2 (སླུས པ་ད གལ་བ ག་ཅི གས་ལགས ས་མི ཟི་ས་གས་པའི་གས་གབནངཞིསའྱོ། 
ཿ རྣ་མ་བར་དབྱེ་ཁལ་མི་གནད་བ་འི་ཏེན་ཅན་ནི་རབྱཅུ་བུང་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཞན་ཞེས་བ་གནེད་པ་དང་བཅས་པ་ནྷིབིམ་པ་འིངེན་ཡོན་ནོ། །མས་བརྣམ བརའ དུ་མ མྲ་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པརའདོདཔའིའདུན་པ་གཱེ་བའི་ཕྱིརརོ། ། 
ལམས་པ་དག་པོ་འཇཛོག་པའོ། །འདནཔྲདག་པ་བེ་པནདཀོན་མཆོག་གྲམ་རྱཡོན་ཏན་ལ་ཡད་ཆེས་པའིདད་པ་རསྱས་དངས་དབཅས་པ་དེ།། དེལས་དགོན་མཆོག་གསུ་ 


















. ` །ིརངེའཛོན་ལ་བརྟེན་པནིདམནཔ་ཉེར་བསྡགོས་ཏེ་ཡོད་ལྱ་བེད་པ་བདུན་ལག་དངཔབྱོ་དུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། རྫོགས་པའི་ཏྟེན་ནཾ་དངོ་གཞི་སྣེ་བ ན་པ་སརོབའི་མཐརི་འབྲ་སྲདུའི་ ཐོ { ... 
ང་ དངོས་གཞི་ཙམ་བནྟ་རག་པ་དངབཅག་ཤི་ངྱ་པོད་པ་དར་བཅས་བ་དང་། དས་གནྲི་འན་རཔནགག་པཿད་ལ་དབབཙམ་བིཏརའགི་ པ་གི 


དགཉིད་ -- = ཅི པེ ¡ྦ | 
ཏས་པ་ཡན་ཆདན་ཏགདདག་ཊིས་ཀམེདཔས་བྔོཔ་མད་བའོ། ༡ ཤེ་ས་པ་དངམྔ་ཚངས་པརྡ་ལ་པཞི་ཞི་གནས་དངྭརག་མཐོངགྲིནལ་བྱར་དསས་པར་ལྡན་བ་དང་གཅས་པ་ཡིནལ། དེབྱི་དིུ་ཟོ་པ་དང་བསམས་པ་མགྦ་ཟུར་བའི་ 

ཤེས་རམ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བདག་ཉིད་དངབཅས་ལནི་སྒམོ་བུར་གི་ཤེས་རབ་བོ། །འབྲེས་པལ་དམིག་་པ་ཝལནིམདོལེཅམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ྱ་ཆམ་པརགགག་ལྷ་ནམ་ལ་གམོ་ིཚིག་ྲ་ས་བཅདཔ བླ་ས་པནང། ཆོགའཆད་པའ གས 
འཁོརལ་གགོ་ ་པཨང་བླ་ནམས་གླེང་གཞི་ཞེས་བར་བས་པ་དང་། རང་གིས་དོན་ཇི་སྐེད་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཇི་སྟེད་བ་སྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་ན་དོན་མངཔ་བྭ་གམོསཔ་ཡིནཔས་དེདག་ལ་དམིགས་རནི་འདྲེས་པ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཨས 
ལ་དམིགས་པའདན་ལས། ཚོདྭ་ཟིད་ལ་དམོགས་པ་ནི་གྲཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུཆོགཆུམས་ཨིརོ་རོ་བརོདཔ་མོང་དང་། གྲ་ཟུགས་མི་ཏགཅེས་པ་ལྟ་ཆུ་ཁན་པར་བརོདཔ་ཚིག་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ཨ་ལ་གནོས་པ་ཡི་གེ་ལ་དམི་གས་པ་གྟེ་གཉིས་ ° 
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.‰© 32! ཆི ):ཿེ་ 

























ཡིན་ལ། བཛོད་བུ་ལ་དམི་གས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་གར་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅ ཅྱི་ཆོས་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྱིབ་ཡིན་པས་དེདག་ 

་ ྷ ལ་དམི་གས་པ་ནི་མའརྲེས་པ་ལ་དམོ ས་པཞེས་བྱའོ། ད་ག ཆེས བགས། ཀང ཆོས་ཅནག་བག་ཅན་ྱིཆོསདངགྲསགས་ཅགས་ བོར་བ ཅའིདནཞིགའི་ཨི་ཏག _།སྔུག་བལྔལ། རྟངཔ།བདག་ 

རྷུཿ མེ་དབཞིའོ། །ཡོངས་སུ་ཞེསཔ་ནི་ལམ་མ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུནི་གང་བལས་ནམ་པར་ལལ་བའོ། །དེརབྱབུ་རིག་པནྡིནམ་གལ་གྱི་ལེ་ཤེས་མཐོར་བའོ། །ནུ་པྣམོསཔདར་ལུནཔ་བཞིནིུལ་གང་ཟཀལ་བདག་ཨེད་ 

པ་དང་། ཆས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། དེགཉིས་ཡུལ་ཅ 'མཐེངལམ་དུམ ཐེརཁའི་ནམ་པ་དང་། གྒམ་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ མ་པའམ། མང་ན་བཟོདཔ་དང་ཤེས་པག་མ་ལང་བ་དང་ཤི པའིནཱམ་ཁར་གམ་པའོ། །རྣ་མ་ 
བྭ་གཱམོ་ཡ་དང་ལཱན་པ་སུམ་རྲུ་ཆ་བདུན་ལ་སྡེཚན་བདུདསས། ཚོགས་ལས་རུང་ངུར་ལུས་མི་སྡུག་པའྲིནས་པ་དང་། ཚོརཝ་སྤག།བསལ་བ། སེམས་མཾ་རག་པ། ཆོག་བ་དག་མེད་པའྲིནས་པར་ ་ལྨས་གནྲི་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ། 

འཐྲིང་གི་དུས་ན་དགེ་བ་མ་གཱེས་པ་བྲ་གེད་པྲ་ཟབ་པའྲིར་མ་པ་དང་། རྟེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེདཔ་བའེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སཱེ་ས་པ་སློང་བ་བསལ་བ་དང་། མ་སྩེ་ས་པ་མི་སྐྱེད་པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་སྒམ་པནི་ཡང་དག་པར་སླངབ་བཞིའེ། ། 














འོལ རར་རོ བོ་པ ་ཁ་་་་ 
སག པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མ་པ གི་ལས སི པ་ 


རྩ རརྡ་བྷིརཔྲ་རོལ་བ་དང་། ཆོག་ཅིཅིརས་ལ་སེམས་གནུག 
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།བ་ལ་འཇུག་པ་ལུས སྤང་བའི་ཉོན མངོས་རཀཱནཅྭ་སཱོདབ་གེསས་ཅི་གནས་རན་ལེནདོ། །ལྟ་བའི་མཚན་མ་ནི་སྟབ་ཉིད་མཚནམ་ཡིན་ འཟིམཚན་སྭ་སྟེ་ས ལྔའོ། །ནོ ནོད་པ་ཡཾ་དལ་བྱེརྐཔ་ནཾ་ ་ 
དད ཀད ་ དཔའ་ནམས་ལ་ལམ་ི་གདམས་ངག་ནོད་པའོ། །པྗོརབ་ཡིདལ་བེདབ་ནྲིལ་ལས། དཔའ་ིངབའཛིན་ི་གོཡལལཟངས་ཉེ བོ་པ སོངས སརཔའ་དས། 
བར་རོག་པར་བེེད་དྲེ་ཚད་ཡོད་པར་གནས་པ་ནི་ཡི་ ང་ི་ལས་ 


09 






ར་ 
ཛཿ 





རཾ 
¿ ཆོས་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཏིངརེལཛིནལ་གནསནས་གངས་རྒྱས་དང་བྱར་ཆུབ་གེ་མ་ས་ 
པ སྐགས ས་ད མགཅགའ་ཞིག ཞིག་ལ་ཨཾ་ངདང་ཚེག་ ་་ ནཱ ཡོད་དྷོ་ཞེ་ས་ཅོབ ག་པའོ། གས་པ་ལ རྟོག་པ་ནི་གཞས་པ་གཉི་ས་ 
༡ །ཚིདམེད་པར་ཤནས་ཞི་སང་དང་ ང་དང་ཚོག་དག་ མདྡཾེའྱབུས་ཐུག་དཔགྱམད་པྒན་ གམས ་མོ་མིང་ཆིག་མཐའ་ཡད་ སག ས་ཁར ༈ གོ་ར ཉོག་པའི་མོང་བལས་ ཟྱུང་བ་ནི་བ ན་བཞི ལཾ 
` རྟེན་ནས་མོར་གུནཏཱ་ཏོག་པའོ། གས་བ གི་ག་ནཾ་ ནདེན་གོ་བརམཆུས་པས་བརྟག་པར་བཟ་མ་ཡིནནོ། 
རྫོད་ཅེས་པ་རེ དྭེལ་བུལ ་སགས་ པ་དེ་ཡང་ཨ་དང་ལྡན་པའྱི་ཝིར་དང་། ཆག་གིས་ བཅད་པརྦ་བབཡིག་པའི་བརཡིགེ་གཅིགལ་སིགན་ཞས་  ། 


,ོི 





གཞི་བྱརམ་བྱ་ཆད་དུངེས་པ 
 གགས་པའི་མང་འདིའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ གཞེས ་མུང་ལ་བརེནནས་དོན་ ོགནྱྷངཱོགཔ་དང། བ་ 
(ཤྲཾཀཾ། ལག་གང ་ཡང་ཀཱ་ཞེས་ ཁྱབ་ན་ ནི་གྩེ་དགུའི་བདག་པོར་བསྟན་ཏོ། ོག་བདང། ཀིལ 





།ང༡༤༤༤༩༠༡༤༢༤༤༤༠༠༤༩༠༠༠༤༠༠༠༠༠༨༤༤༨༤༤༠༠༠༢༤༨༠༤༤-༧ *-----¬༤-༥-------༤------------==---------- “-=--༨---------¬༢-༨--------------, 


ཟར །རིས་པ་ཧེབརྟ་རོག་པའི་སྗོར་བཔ་ནིདང་པོར་མང་བ་ཟུརནགྱ་ཡིས་དེའི་དོན་ངེས་པརྦ་བེན་པའོ། །རྟོགས་པ་སྩྱརབ་པི་བྱར་གཅིག་གེ་ཚོགས་ལམ་ད་ཡོང་དནོགཉིས་ལ། 





རྱ ཧ་ཱ་མཚན་རངག་བམསདང་གས་རུང་དྲག་པཡནཔར་རོགས་པ་དང། བཟོདཔདགྭ་རགའི་གམ་དམིགས་རརྟཊོགས་པ་དང། ཆོས་མཉོགྷདམིགས་པ་སམ་བངས་དམིགས་པརྙཏོགས་པནང། མཐོང་འསད་ཆོག་ཅི 
$ བུཾབས་རྟགས་པ་གེས་མཚམས་ཅྱི་གནས་གཞུག་པ་ཝདང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཆུག་ས་པ་དང་། ཆསལ་ད་སེདཔར་ོགས་པ་ེགས་ཅི་ཞ 
2 ཧོ 


དང་། མངས་ཤིརྦ་ར་ཆེབ་ཐེག་ཆེན་ཅི་ ལྟ་པཱདོརྟོགས་པ་གེ་ཏྟེན་ཁཾ་གྲྭནུས་གཞག་པ་གཉི་ཊ་དང་། ཡངདག་པའི་ཧཱ་བས་རང་གཾ་སུས་བཞག་གི་ཆོག་ཉིདཇི་ལུར 
ོགས་འདྱ་གཞིས་གཞག་པལ་ཉིས་ག། །དགའ་སུདབ་ཡད་དཅདམཞི་ག་ི། ཉོན་པ 








¦ 





ཐམ་མེདཔར་འདོདདོ། །རང་བཞིན་་ིསེད་གར་ཡནཔ་དེནིརང་༤ཤོན་སིས་དགྲ་བརྦ་་བུར་སྔརཾས་རས་དར་སྦང་བརྦ་ཕུམ་ཡན་ཏེ། སུངསཔས་དབེརནནས་མཁའདང་། གསར་དང་། ཆུ་རང་འཞིག་གིས་དག་ཁྱ་གྲ་བུར་ཨིྲིམ་སླིན་དང་། ། 
















དྷ གཡའ་དང།། ཆློག་སས་དག་པར་འྱ་གུར་བ་བཞིནདུཉོན་མོངས་པ་ལསྣ་ནུམ་པར་དག་པར་འསུར་བར་འདོདན། །ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཟ་མི་དད་པའི་ཕིརའགྲོབ་དགན་ཆོས་ཉིདནེལས་གཞན་དུ་བདེག་པ་ཡངྱ་རུང་ཟདྲ་བར་ཡོད་པས་ཡིནལ། 
རཿ ་་ར་་བཞ་ལུསཔཡརཆེཉིད་མཏག གལསཆས་ཉདདལ་བརནས་པའི་ཞ་ན་ཡནཔས་དདག་གིས་ཡོདཔ་ལ་ཆོསིདལ་རགས་བསགནག་ལཁས་ཏེབ། འགན །སས་ ག།་ 
4 ནོངས་པའྲུ་ནས་པཚས་ཆེག་འདིཀོ་ཇི་་བགརམཚར་རཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྱ་ག་ས་ལཱབུའི་ཆོས་དང་། དཔེ་བྱརན་དཔའའདབའི་དདོན། །དངལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གུབ ངའཛནཆ་མལཱབཱའོ། །དང་གོལ་སལ་ཆིགནས་ཚུལ། རཿ 
༧ ཟློས་རྟོགས་རླུལ། ཐུཁ་གཉི་ས་སུམེ་དབར་བསྟན་པའོ། །དང་པི་ཇིཉརསྒུ་ཨའི་ཛྫས་ཤིང་དང་བངོ་བ་ལ་གགོས་པ་དྷེརུལ་སགོས་པར་འཆུལ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུརའ་ཇོནོདུ་ྔཁུལ་པའི་གཞིནི་ཡརདག་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཀུནཏུ་ཏོག་པ་གཞན་ དགངམནམར་ཁྔདད། །རྫས་དེདག་སྦྱུ་ཨའི་སྔགས་ཁྱིས་རྟལ་གགོས་པར་བྱག་པ་ཇིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གུན་བཏགས་གྱར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མད་པ་ལ་གཉིས་སུུ་སྐངབས་ནའ་ཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་བརྗོདདེ། ། 


གགས་པ་ལ་གཱར་ཙསུ་ཡོད་པ་དང་བདེནཔ་རམད་པ་གིག།ཁུད་པར་མེད་འར་བརདདེ་འདན་པ་གདལ་ཧིད་སྣངཙས་དུཡོདཔ་དང་གངཙས་ལོད་པ་ཞིད་བདེནཔ་མདཔ་ཡིན་པའི་ཚུརར།་ ོསཔ་དན་བཞིན་ད་ཞནདམ་དལ་ 
གཟུར་འཛིན་གཉིས་སྭུ་སྭངབ་ནི་ཡོད་ལ། སྲ །ཀེལ་བསན གཟུགས ལ་གགས་༢མ་ ཤ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ཏིད་དུ་བ་ངོད་དེ། །དེ་ལ་གྲ་ཟགས་གསས་སྭ་སྣང་་ཡོད 
བ་དེན་མེད་བ་མ་ཡི་ནལ་དེར་བདན་བམདཔས་ཡོད་པ་ཉིདྱ་བངམ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དུན་གྲིས་ཀ་ལ་སྷང་བཙམ་ཡོད་པག་ཞེས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྲས་ཁྱངརུང་ངོ་། །གཟུགལ་གཞོག་པ་དག་ལ་སྣངཙས་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པ་མེད་པ་ 
གཤིས་ཁརཔར་མདཔའངབྔོེ། གཙས ཉིད་ནི འི་འ །གུགཔ་དམག་ནའ་ི་ཡོད་།བབན་སམས་ྔ བདག་པོ བླ་གནས ོས་སཔདརབག 

།པར་ས་འདོགས་པ་འི་མཐའ་དང་། ད་པར་རིག་ནས་སྣང་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་སྒར་པ་འདེབག་པའི་ ལྷ་དམགས་དགག་པར་བ་ཁའྱ་བྱརདང། ོད་མེད།ཁད་པར། པར་རིགནས་འཁརབར་གཱངཙམ་ཡོདཔས་ཕིདྲ་བ 
ནས་ཐིག་པ་དམན་པག་མུང་འདག་ཀྱི་མཐར་འགོ་བདགག་པའྱི་རིདགོརིམ་ ་བཞིནདུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། “ོད་མེད་ཁུན་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིནནོ། །འཁིན་ཆ་སྦྲཨ་ལྟབུ་ལ་གསུམ་སྭེ། འཛིན་པ་འྭུལ་པའྱི་རྨུ་དང་རང་བཞིན་ ་ 
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མདྩུན་པ། ལཱང་གཉེན་སྩ་མ་དང་འདྲབ། སཱང་ཚུལ་སྩུ་མ་དང་འདྲ་བའོ། །དངཔེ་ནཾག་ཟུགསརུ་འཐུལ་བའི་རྒྱ་ནཾ་སྨེན་པ་ལ་གེགས་པ་གཟུགས་སུ་སྭང་བའི་རྣམ ། 
ཅགས ཀས །འཁྲུལ་བའརྒྱུ་ སྲཾ སྲིག ཅགཤས་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའྲི་ནས་པར་རིག་པ་མིག་ཤེས་ལ་ 
' གགས་པ་ཡང་དེང་བདེན་པ་ཨེད་པར་འགགུརརོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་ དེནནོ།།དཔེ་ལ་གཉིས་ལས། གཱུནས་ཉེན་མངས་པའི་དཔེ་ནི་ལྩུ་མཁི་གླང་པེའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེནི་འཁུལ་པའྲི་སིར། དེས་གཟུང་རྱ་སླང་ལེ་དང་ „ 
' དེ་འཛིན་ཅི་ཤེས་པ་གཉིས་ས་བརདཔ་ག་ཞེབ་པ་ནིགཉིགྲ་ས་བཏག་སཔ་ཡིན་ཞེས་པ་འདེན།། །དེ་ལ་གུངག་ཇི་ལུབ་བཞི དགབངའཛནགཉི། 
མི་སྡུག་པ་བག་མསཔས་སྭ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཀེང་རྩས་ཁི་གྲ་ཟུགས་སུ་ འ ཇི སཱ བར་ 
 པེའ་ལ་གཉིས་ལས། ཨིཾ་ས་གས་ནདཞིནདུ་རནུས་པའིམཚནཉིདིཆས་འདོདཆགས་ལ་སགས་པསིགྲནན་ས་གང་་པདི་འིཔཔོ་སངཙས་ོདཔེ་གཞནདུ་ཡངདག་པག་ཡགིལ་འི་ོགཅམདུ་ཡོད་པཀང། ། 





དེཡང་འྭཁུལ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་བོད་པ་གྟེ། དེ་ལྭ་སྣང་བ་ཇི་བཞི་ན་དུ་གཟུངའཛིན་གཉོས་མེདྱ་ཁང་གཉིས་པ་དོག་ཏུཉེ་བརདམགས་སོ། 


དཱ 


སུ་བདེན་པར་ཨཾདྱཱ་ཀང་གཟུངའཛོན་གཅིས་པ་དག་ཏུཧེ་བར་དམོ་གས་སོ། །རྣ་མ་བུངགི་དཔེ་ནི་ 


པར་རིག་པ་ལིན་ལ། རི ྦ 


ཅྭ 


གཉིག 









གླང་པརབདེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲཟང་འཛིན་དུ་བདེན་པ་ཨེད་པ་དང་། མོད་མེདདེགཉིས་ཁནཔར་ཨདཔའི་ཁིར་ཡོད་པ་དང་སེད་པ་དང་དེ་གཉིསྐ།ཁུད་པརམེདཔ་ལ་སགས་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲའོ། །གཏིས་བགེནབོཞིན་ུགཉེནཔི 
ཚས་དྲན་པ་ གལ་གགས་ མས་གང་ཟིས་པས་གཟུངབ་དེ་བཞིན་དུ་མེདལ་གངསྤྱ་རསྤ་ཀིས་གྲསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཁྱིས་ཨ རཔ་བྱཅུ་གཉིས་བ། པ་དེ "ཿཔང་བྱིས་པ་ལ་སྦང་བ་བ དུ" 
༧ མད་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པས་གཟུངབ་ལྟར་བ ཞཱ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །དསན་མེད་བཞིནདུ་ཡོད་པརསྣངབས་ བདའ སར གཏི །གསུམ་བཅི་སྒྱ་མའི་རྒྱལ་པོ་བྷུ་ཨའོ་རྒྱལ་པོ་གཞན་ ་གིས་ཕམ་པརྦ་བས་ཁར་རྒ་ཆུལ་མེད་ 
£ མ་བ་ཞིཉདུ་གང་དགུ་གིག་ལཱང་གཉེན་གྱིཆོ: སྣ་ཁུང མར་པའི གས་དདག་ཟ ཅ་མངས་ཅངང་སརབདར། །སཱང་གཉེན་གཉིསནཾཀུནག་ས ནསངས་པ་དང་ས་བུང་གི་ཆོས་ལ་དབང་སྒུར་བས་གཉིས་ཀ་ལྦུ་ཆལ་པོའིདཔེ་ 
` མཛད་ད། །ག ་པ་དཔེ་བྱྱ་ཆད་དང་འདབའི་ ནཾནི་སཛས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ངྲུ་ནམ་པར་སངས་་རྒྱ་ས་པཉན་རངལས་མ ུ་གྱུརཔ་རྣམས མདྭཾསྣ་དེདངདེ་དག་ལས་འདུས་ ྱེ རྣམས་ནི་སྒྱུ་ཨ་ འ་ཞེས་གསུངས 

པནཾའང་གི་སཱེ་མཆེ དྲུག་ཧེ། སྦྲ་མའི་སླེག་བུནཾ་བདེན་པ་སེད་ཁྱང་ཡུལ་ལ་ལངས་ཕྱཾདོ་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མི་ག་སེརྒས་ཁྱར་ལ་ངས་སྩེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ལ་གོགས་པ་མདྲ་ཁང་ལངས་སྦོད་པར་སང་འའི དྲོ །མེལམ་ 














སཱ ༄ །ཀཿབུཧྱིིའི་གཱ་ཨ་ཆེདདྲུག་ཧེ། མི་བདེན་བཞིན་དུལངོས་སྨདབྱར་སྦང་བའི་ཕྱེརའོ། ]གྩིག་རྒུ བུན་སེམས་དང་གེམས་བྱུང་གཉེས་ཏེ། སྣིག་རྒལ་ཆུར་འཁྲུལ་པ་འགྱུཌ་ཁ་ལྟར་དེ་གཉིས་གྱང་གཟུང་འཛིན་ནུབབྤལ། 
རའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཡིཔརོ། དད ་ གྲགས་བླགགན་ངག་མིསཇས བགག་མཛོསནི་མངོས་ཅིག་གདདང་ ་སླིས་པ བཟོ་པ གཉིས་ལ་བ བླ 

མི་གཡོར་ལྟ་བུནི་ལྱིའི་གྙེ་མ་ཆེད་རྦག་གྟེ། གདུགས་ཙི་དབར་གས་ཁིབ་ཨཁྱགུངབ་ལཱརནང ་སཱི་ཨ་ཆེད་ི་དབང་གིས་དེ་དག་འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། [བཤད་པའི་ཆོགམགཞི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་གགས་པའི་ཕྱིརརོ། ། ཧྲ 

༣ ཏིང འཛིན་ཆཾ་སེ་སས་དངས་པ་ལས་ཟད་པརས་ལ་སགོས་པ་སྣང་བའྲི་ཕིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བསམས་བཞིན་དྲ་སད་པར་སྩེ་ཌ་ལེན་་ 

འེརའདོད་དོ། །གསུམ་པ་དེདང་རེས་སྲསྭ་ཐུན་པའི་དོན་སྦྲབ་པལ་དྲུག་གྟེ།  ཤེས་བྱ་དང་། གུནནས་ 

་པ་ནི་འཇིག་ཉེག་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཞེསྦ་ཆྱི་ཆེས་སཱ་མཟུནབས་ཡིན་ པའ་ཁམས་གྲསས ་་ 
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ཏི 
༧ ཏིངརེའྭཛཱན་ལ་བྷ་ཏེན་པལ་ཡོན་ཏནྭཧཾ་ཆསནམས་ནི་ཆླ་ཟ་འིགཟུགས་དངའ་རེ། 
བནི་སྦྲུལ་པ་དངའདྲ་བར་ཤེས་པར་ཁྱ་ཧྐེ། བྱབ་ཐསས་ཅདལ་གུནནས་ཉོན་མངས་པ་མེད་བརའ་ངག་པའྱི་རིར་ཀེ་ དཔེ་གསུམ་པ་དེའི་དོན་རེ༔ 


ཟར བཱ 
། ཉོན་མེ་ངོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐྱཆབ་དང་། ནཱ་མ་རིག་ཙ་མ་དང་། མཆཚན་ཉིདདང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བརོལ་བའོ། །དང་པ་ལ་ཡང་དག་བ་མིན་པར་རྟོག 


_ [ཉིན་མངོས་བདང་། རྣ 



































འིད ུས་མོ་ུ་ས་མ་ཤཤས་དས་དསད་ལོ་མོས་ཝོས་མཤས་དས་ད་ལོས་ལ་མེས་ལངས་དཱོངསསླད་ས ་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་ ལས་འདས་པའི་ཡ་ཤེ་ིར་བདཔ་སནཡང་དག་པ་མ་ཡིག་པ་ཡང་སིནནོ། ། 
ཀཀ }ྣ}ྣཚྣཚྣནནདད་དོ་ 
, །དབཞག་ཉཧད་ པབ ~-- ¬ - ེ་ག་མོན་ཀན་ཟ།ཞི་འླི་མ། ཤེས།གྲ་པར་འིདྲ་གི་བགྲ་ཅགས།་རྐན་ལགས་གྲྭ་བང་འཁིན་གཟིའ་་ས་སུང་ ངཱ 
ཆི དི རར ་ བར་བྔངདད། །གཉིས་པིཾ་རྒྱུ་རང་གི ཁམས བོ་ནགཞིརྲིག་པ ནྱག་པའ ཤོ་ཅིལག་ཆགས་ཅག་ལས་གྲན་ཛནིས་ུགང །མ་རིག་བའང་། 
༧ ལལ ྷླྷ<ླརྣྗགྩགྩྩིངཾིྣེོྣྣྣྣྩདངྩདངདླདོླླླླློོ་ 
` ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པ་ལགས་སྲུ་སོས་པ་ནི་དེཉོནམངས་པའྱི་རུརམ་གཙོ་ཡོན་པའི་ ་ ¬ ཤི མ་པ་ལ་འ གྱིས་རྣཐ་པར་ྱང་བ་ནི་ ་ 
ལག་གིས གཡང་ས གཞས བོགས་མ 


























༄༅། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟེངཔ་ཉྭིད་དང་། ཿཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མམདཔ་དངདོན་དམ་པ་ཧྷེ་ཆོསྐ་ཅིདྱ་རིངསྦ་ཁར་དེ་ཡི་ནན། །རྲིས་མེད་པའྲི་ནམ་པརྡ་བརག་ནི་འདི་ལྟ་གྟེ། དེ་ཉིད་སླྲེབ་པ་ཐམས་་ 
ཅདདང་མི་ལྡནཱ་པའོ། ཀི་ལི གོསསི་གས། ཅྱར་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག་ས་དངམཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེརྒས་པའོ། གས་པར་བ ཧེ ཟེག་པྲཆེག 
པོའིདམ་པའི་ཆོས་བསྟནཔ་གེ། འདི་ལྟར་དེ་དགནིནམ་པར་བརགྱི་རུ་ཡིན་པའྱི་ཙིར་གུན་བཏུགས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཨིདྱ་ཅིངས་དག་པའྱི་རུ་མ་ཟུནཔ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིདབང་ཡིནནོ། །ནུམ་པ་བཞི་པ་འདིདག་གིས་ནམ་་ 

བརྱ་བུང་བའི་ཆོག་ཐམ་ཅདབ་ཕུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲསུངས་ནས་དེའི་དོན་བསུར། ཞིད །དྲིས་ཨིད་དུང་ལཨ་དང་དམི་གས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཚོག་ཙི་ནྣམ། །རཱམ་པ་བཞི་བོག་བསྡས་པ་ཡཾན། །ཞེས་ 
སཱགསུངས་པས་སྔརབཤད་པའི་ཆོས་ཁྱིདམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ན་དམཾ་གས་པམ་པརྩ་པར་བ་ཡིན་ལ།  དེ་ཟབ་པ་ནི་ ཟོག་ལ་སགས་པའི་ཤེས་གྲསུཨ་ཆིས། །ཆོས་ཁི་དམི་གས་པྷ་ཆེད་པར་འགུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟོས་བསམ་སླམ་ 


ཅི (ཌྷ == 








ཁི 
སངས 
ཨམྲ 








མཐརལས་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཚུལ་ཆིས་གནས་པའ། །ལྡན་ཟྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྣམ་ལམ་དུ་མཐོར་ལམ་མིས་རྟེགོས་པ་དེགམས་རར་བེད་པ་སྟེདེ་གཉིས་ལམ་ནམ་བང་ངོ། །དེ་ལར་བྭ་སམས་པས་དཔེརན་བགག་པྲ་སོང་པ་ ་ 
ཐད་གསན་སོས་དུཏོགས འི་ཚུ་ཅས་གནས་འོ། ག་ཐབས ེ་ོསསས་དུ། བསས་མིག་ཏུགས། གས་སབས ས་སན ང་བས རེ ལྷག་མཐོར་གིས་ལྟུ་བ་“་ 
དན་པ་ལ་སགས་པས་མོན་བརྡ་བསལའི་ཤེས་རབ་དེ་དང་བརྩབས་པས་ཤེས་རཔ་ནམ་པར་མོལ་བ་ཟབནས། ས་རྒ་གི་གཉིས་སཱང་གཾ ཤེས་པ་དེ་ཧིད་གནས་གྱུར་ནས་གཅི་སསུ་སྒངབ་མེད་པརའཇུག་པ་ནི་དྲིམ་ཨེད་པ་རྣས་པར་བྱངབའོ། ། 
བ སཞི་གྲུངའཛིནདུ་གུང་་དང། ཆགས་གས་ཉོན་མངས་པའི་སྨྲིབ་པ་དང་། གཉེན་པ་དད་པལ་སགས་པ་འདི་དག་དང་གེམས་ག ཅིག་གམ་ཟྭ་དད་ཅེན། འི་ལན་ལ་གྲསུམ་སྭེ། དངོས་དང་། རྩོད་བ་སྤང་བ་དང་། རྩོད་ ˆ 
གཞ་གཏན་ལ་དབབ་པའ། །དང་པལ་གཉིས་ལས། དམ་བཅའ་པ་ནི་སེསག་ཅམ་པོ་འདི་ནི་ག ཟུང་འཛིནགཉིས་སུ་སཱང་བ་ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅམ་པོའོདྲི་ཏིད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མངས་པར་སང་བའམ་དད་པ་ 
ལ་སགས་པ་དག བར་གཱང་བར་འདེདོ་ད། སམ་ས་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་སྣང་ག་ལས་གཞན་བ་གུནནས་ཞེནམངས་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་གི་མཚན་ཉིད་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྲུ་པཱར་བ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་ི་མཚནཤིད་ 
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-༅༠། ` ཀཔའིཆོས་ མམེ་ དརཝའི་དུས་ཅིབག་ཆགག་ལ་བ ནས་བྱུང་བའོ་ཞེས་སཾ། །ད་ཡང་གུནནས་ཉེན་མངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་བྱེ བྱེད་ལ། དམོ་གས་པ་མྱི་རོལ དང་ནང་ ཟོག་པོ ་ 
དཱ ྲཤྲི་ ཀྲ ཐོག་མཐའ སགས་གུནའགྲོ་ཿ ལ་གསུ་བའོ། རྩན ཇོ་བོམ་བྭ་སཱཾབས་ལུངམ་བསྟན། རུས་རྒྱུནམ་ཆད་པརབ་སདཿ ིེོ་ | 
| གུམ་གི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་ཞིང་། དྲག་བཅོས་ཐབ་བནྡ་ལྡོག་པརའྱ་མུར་བ་གྟེ་སུམརུ་པ་ལས། ་་ མ་ཤེསྐའཾ། །ནྣམ་སྙིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེནི་ལེནཔ་དག་དང་གནས། ། ྣསཔར་དིག་ས་མིིགཔ། [8 ་ 
རུག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་ཟཱེན་དག །རིགདར་འདྭ་ཞིས་སེསས་པར་ལན། །དེལ་ཚོར་བབཏང་ ུམས་ཏ །འནས་ མཱུ་ཁསྔ་ལུངས་བསུན། །རེག་ལ་གགས་བའུརདེ་བཞིག་ནོ། །དཱནུནའབྱུར་ག་བཞིག། །དྲག་ བཅོམཧིད་ན་དེ་ལྷོག་ 
' གོ། །ཞེསསོ། ྐིསིནགྲ་གི་བིཏེགནགག་ིདལ་དམིགསནས་དེལ་པར བླམཆིབས་ལ་ལུངས་བསྟནདུའཆུང་ཞིང་། བླམབས་ལ་མུང་དུས་བསྐན་པའི་ཉོན་མངོས་པ་བཞི་དང་། གུན་ + 
ཧཿ དང་འཁོགས་ལ། ནང་ཆེས་གེའི་སརགས་ཤང། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། འགོག་པའི་སམས་པར་འཇུག་བ་དང་། བད པའི་ལམ་ཐེབ་པན། གོ མཛུག ་པར་འགྱུརཔ་སྟེ། དེལ་གནས་དེ་ 














































































བ་དང་། །དེ་བཞིད་ཤེན་སེངས་ཉེ་ཉོན་མང 
£ 





¦ { ༄༅། །མེད་པ་དང་། ཏིསུག་མ པ་དང་། བརྫོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ནྱུ་སྦྱངས་ ་པ་དང་། བག་ཡོད པ་དང་། བཏང་ཧཾ་མས་དང་། རཱ་མ་པར་མི་རྒ་ཚ་བྱ་ན་མས་ནི་དགེ་བ་བྲད་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །འ་ །ཁང་ཁྲོ་བ་་ 
་ྲེ དངསས་གབ ཅེ མཛར་འཛིན་པ་སལ ཀུལ གཿ པ། གུགས འགས 
ཕོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལཱ་ཡོད་དོ་ [ཁྲོ་བ་དང་ ནོ བ་པ་གབའཆ་སས་སཆོགཔ་། བག ཀོ ་ར་དསདཔག་ལོདརྒྱརགསལ་དངྷནས་བརའ་ཆེབད ཚསདཔ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དརྨ་རུ་གས་པ་དང་རོད་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་ 
བག་མདཔ་དང་བྫརེད་ངསབ་དུང་ཤེས་བཞིནམ་ཡིནཔ་དངྡ་ནམ་བརག་ཡིངགྲ་ནམ་གཞིཧྲི་ཤཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་ཞེས་པའོ། །གཉོན་དང། འགྱོན་པདང། རྟོག་བ་དང་། དྲབོདཔ་རྣམས་ནི་བཞི་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱཌོ། །གཉིས་པ་ “ི 
ནྲ་ཡལྱ་སིརོབཾམཐོངབ་སེམས་ཡན་ལ། ཡུལ་དེལ་ཡོད་པའིཉམས་སུ་མྱོང་རུང་ལ་སོགས་པརྣམས་མཐྦངབ་ནི་གེམས་བྱུང་ཡིགེ་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོར་ནམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁད་པར་སེམས་ལས་བྱཌ་། །ཞེས་ 

སོ །ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངསསུ་ཚོལབལགཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་གསུངཔ་པེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཅྱིས་ཡུལ་སེམས་༤ན་ལ་དགོས་པ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨཚ ན་གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལཱ་དང་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
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བྱེ་ཤིད་གྲསུས་དང་མཚོན་པྲ་ཆུལ་འེརྩ་གིས་ལ་དག་གི་ར་ཁྱཏུ་དབེབ་ཡང་དག་པརབ ཤུདདོ། །རྒྱས་པར་ཤད་པ་ལ་གྲྭསུས་ལས། མཚན་གཞི་ནི། གེསས་ནི་ཞེས་ལ་ལ་འཛིན་ཆར་གྣང་བའི་ཉེསས་ནིས་མག་ཨུ་གཞི་ཡིན་ལུ། 
སསར }ནནན}ནའདདདདདདདདོདག་ ཨུ་ལ ± ཀད 
| ཤདགྲུ་ནས་པ་གསལ་གའི་ཅིར་ལཱབར་གཏུགས་པ་ཡིག་ཏེ། ཊཱིཀ་ལ་གསལ་བའི་ཙིརཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐུད་གདགས་ས་ཞེས་བཤདདོ། །སེམ་སདང་མས་རུར་དེའི་གགས་སབས་སི་ཏུགས་ལ་གགས་པཞི་ལུནཔ་ཡ་ཡག་བའི་ 

འདུ་བེྲ་ཁིག་ཞི་ཡིནནོ། །ནམ་མཁའ་དརྩྱ་ཆེན་ཨ་ཚང་གས་མྭ་སྩེས་པ་སསར་བྟཏགས་མིནྱ་སིའགོག་པ་དང་། གཉེན་པོས་ས་བྒཀནཏུ་བཅོས་ནས་སྭ་གེས་པ་སུ་སར་བརྟགས་པའིའགོག་པ་གསུམ་སམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིའམ། དེ་་ 
བཞིན་ཧིད་ལ་དགེ་སི་དགེ་ལུངམ་བགྐན་གིདེ་བཞིན་ཉིད་གྲསམདུ་ཡིབ་དང་། ཨོཾ་གཡོ་བདང་། འདྡུ་ཤེསང་། ཚོར་པ་འགོག་པ་དུ་བྱརརད་དྲུ་ཐས་ཁང་རུང་གེ། ཆྱེན་གིག་གཞནདུ་མི་འྱགུར་བྲ་ནམས་ནི་འདུས་ས་ཅས་ཅི་གཞི་ཡེ་ཏེ། ཝ་ 
པོ་འདིནི་མདོརབྭ་སུས་ནམཚན་གཞི་ལ་ཏེརབ་ཏུ་ད་བེན་དདག་གི་ཟྲེབགཚད་མད་པ་ཡོད་དོ། །ནེདགྱང་ཤེས་བཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཡིར་ཤེས་བུའིགཞི་ལ་ཞེས་བའོ། །ཇི་ལར་འདུས་ཤིན། རྣམ་ཤེག་ཁི་ཨུང་བོར། སེམས་ཙི་སས་བྱད་ 
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 སྭུ་སཱངབ་དབར་པོ་ལྔ་ཧ། ནྣས་པ་གསུམགི་གཟུར་བའི་མཚནཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་ཧོན་ཡིད་དང་འཛིན་སྣ་གེ་ཝའྙིནས་ཤེས་དངྷནས་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཚཾ་ནམ་ཤེས་ཏྲ་ཚུས་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བཞིའ 





སུ་བཞག་ལ། མོང་དོན་གཉིཾས་གྱི་མཚན་མར་པྣངབའིཆནི་ཛོ་ཡོན་ནོ།།གཞན་ཡང་མིང་ཇི་ལྟ་བར་དོན་དུ་སུང་བནི་དན་མིར་གི་རོའོར་འཛིན་པའོ། །དོན་ཇོ་ལྟ་བར་མོང་དུ་སྣུར་བཞི་མཾང་དངོ་རྱིང་བོར་འཛིན་པ་སྐེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པའི་༈རེ་པ་ 
དེའྱི་རྒུ་མཚན་ཏེ་དམི་གས་པ་ནྷིཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་གངས་ནི་བཏྟགས་གཞིའ་ ག་ལ་འདིན་ལཏགསམ་ཡིན་ན། །གཙིས་པ་གཞུན་དབང་ནོ་གནས་སྲ་སངབ་གྒད་ིའཇིག་རྟེནདང་། ཉེ ་བཡུལ་ལ་དབ། ཟུས 
ན་པའི་མཚན་ཉིན་དེ། དེ་ལྟར་གཟུངའཛིན་ 























༄།། །གཉཏིལྐ་སྟ་ཅོག་པ་ཡར་དག་པས་ཡིགཔའི་གནྱ་ཏོགལ་ནིགཞན་ཆིདར་གིས་ཚན་ཉིོ། །གྲ་གསལ་ཡོངསྲ་གབནས་ཚག་ཏོད་གྲགས་ཅིས་བགཞཉེ། རངགིམཚན་ཧདན་ཆོགཉད་ཆུས་པས་བཏགས་པ་བཞིནདུམད་བདང། 
ཀུ བཏགས་པས་སྟང་པར་ཡོད་པ་དང་། གཏགས་བས་གྟང་པར་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་ཞིན་དུ་མེད་པ་གཉི་སྦྦ་མདད་པས་དེ་གཉི་སམཨཉམ་བཉིད་ཀོ། །ག་ས་ཉོནསངས་པདྣནས་པནབངི་མཚན་ཉིདི་ཚོག་ི་སོུར་སའི་སསསཞབ་དད 

རང་གཞིན་ཆིས་ཤུས་པར་དག་བསན་ཞི་བའོ། །ནཱས་པར་ྟ་པའི་ཨཚན་ཧིདཱཐས་རུག་ག་སུདཕལ་ས་ཡིན་པས་ནས་པར་སྟཏོན་པ་གྟེ། དེད་ནི་ཡོངས་སྲ་མུབ་པའི་ས་ཚན་ཉིད་དོ། །གྲསུས་བམཆོན་པ་ནནལའབུརོ་ཆས་ལེ། 
! གཞི་དང་། མྨུདྭ་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྷུ་བུ་དང་།, སྣང་བ་དང་། རྟེནགྒོ། །དེ་ལ་ག  ས་མངོན་པ་ཏོགས་པར་ཁལ་སིརག ས་ཆ ་བདེན་བཞིའི་དོན་ཟུགསྭ་སྦུ་ཆུད་པའྱི་རུ་མཐུན་ཚི་འབས་བུར་གྱུརཔའི་གསུངརབ་གྱི་ཆོས་ལ་ 
ཧཾ དམི་གས་པའི་ཐེས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ ་ ཀྐེདའཞྲིོརརའ་འགུལ་བཞིགའིགས་ཟེ་ པབ་བསས་གུང་གི་ཤིས་རབ་གྟེ། དེགཉིས་ཚོགས་ལས་ཆིས་བསྣུས་ས། །མེ་ལར་ལྕབུ་ནིགས་ས་ཅི་ཆོས་དྲིངས་ལྲ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
 ཏིང་ངེའཛིན་སྦྱོརལས་གྱིས་བསྡུ་ས་པ་སྙེ། ཤེས་རྱ་དར་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེངངེ་འཛིན་ལ་ཤར་བསནམེ་ལོང་ ། [གྲཱངབ་ནི་ཆོག་ཉིད་གྱི་དེནོ་ཀུན་བཏག་ས་གྱིས་དབེན་པར་ཡོད་པ་དང་། གུན་བཏགསྱ་ཀི་དོན་མེད་པར་ ་ 
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ཧཱ ༄༅། _།བཤེན་དུ་སྱོརརོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་སྲོལ་བ་ཚོལ་བལ་བཞི་སྟེ། གཟུང་ཆར་སྣངབདང་། འཛིན་ཆར་སྦྲར་བགཞན་དུ་གུར་པ་དང་། གཟུང་འཛིནགཉིག་ལས་མོལ་བཞི་ཡེ་ཞེས་དང་། ཝིནཙི་ལོག་དང་བལ་བའི་སྐངས་པའོ།། 
| །དང་པོ་ནི་ས་བོནགུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དྭ་གྱུར་པའི་གྱིར་གནས་དང། དོན་དང་། ལུས་སུ་སཱངབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞནདུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཉན་ཐྡོག་དང་རང་རྒྱལ་དང་གངས་རྒྱས་གསུམ་ག་ལ་མངའ་བའི་ཕྱར་རྟེད་ཞུན་དྲ་ 

འྲོ་བཅན་ཡན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རོབོ་ནྷིོན་མངས་པ་ཅནྱ་སིཿལིད་གཞན་དྲ་མུར་པ་ནཱས་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསལ་དབར་བ་དང་། འཛིན་པ་ག་ཝའི་ཚྣམ་ཤེས་གཞན་དྲུ་མུར་པ་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ནམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ 
 སྙིགས་ཤེས་གནསྱ་ཆུར་པ་སེར།ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོནཔར་ཤས་རྣ་ཆེན་པའོ་ལས་ལ་དབང་བ་གེ་བཞི་ཡིན་ཧོཾ། །ས་མཚམ་སནི་དབང་བཞི་པདམི་གཡོབ་ལ་གགས་པས་གསུམ་ལ་ཡོདདོ། །ཇི་ཉཱར་ཞེདུ། ག་ 
། མོ་གཡོལ་གཅི་ག་ལ་མརོན་པར་འདྡུ་བེད་པ་མེད་པརྡ་ནས་པར་མི་རྟོག་པའྱི་བིརྡ་ནས་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབངབ་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཅི་ཞི ཡོངས་སུ་དག་པའྲ་བུར་ཞི་དག་ལལ་དཔང་པ་གྲནས་པ་ག ཤིས་ཐར་བོ། །དེ་ལས་གཞནཔས་ལེགས་ 
༣ པའི་ཟློ་གྲོས་དང་ཆོས་ཅྱི་སྨཾད་གཉིས་ལནི་སཾ་སེརཡར་དག་པར་རིག་པ་དངམངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པའི་ལས་ལ་དབརབ་གཉིས་མ་རེརེ་ཡོད་དོ། །གསུམ་མནི་བླ་དང་ལྡན་པས་སྲོད་བ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཐག་དང་ཆོག་ 

























ལ་བདག་མད་པ་རྣས་པ་གཉིས་ཀའང་རིགཔར་འགྱུར་ལ། རྙིས་པ་དེ ཡང་རྟག་གཅིག་ལ་སེགས་ བ་འིཀུན་བ། གས་པི་གར་ཟག་མེད་པ་ ཟོལ ན་བཏགས་པའི་ཆོས་ཁང་མེད་པར་མཉམ་པར་ཤེསནག་ ཁམསགསུམ་ 
སཔ ངས ཐ་ས ངི དེན ` ་ །གྲངའཛནགཉིས་གདཔར་རོག ས་པ་ནི ཁཾ་ནྭ་ིད་ལྭ་ཁུགས་པ་༥ ིས་ ་ཆོསཿཐྲམས་ཅ སར གཙསད ཏགས་པ ་ན་གྲཟུང་བམེད་པར་ 
རེར གོས་པ ཅཱ པ་བཟོད་པ་ལ་དེཁེན་ཉིད་ཧི་ཕྱོརྐས་ག ལྔ་ཞུགས་པ་ཞེག་བུའེ་ ལོ དནས་ནམ་རག་མ་ག ༣་ཡད་གནས་བ་འྲིབི་ཆོས་མཆག་གིདུསགནྔནས་རགཙམ་ད་ཡངཚ། བསམས་པས་མཐོངལསདུ། 
༨ ཛམས ས་ས ངབ་ ནི་ཐོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ། གར་ཟག་ད དཔ ཆི་བདགྱ གྱཏུ་མི་དས་གས་པས་ནས་ཆོག་ཅུ་དམེ་གས་པ་དང་བལ་ བའོ ་ 
¦ རའི་སྟེབས་ཚིན། ཀ།ཞི་དྭ གྲས ར་ཙ་ཆོག་མ་ཐན་པ་ྱ་་ མ་ཞེས གང་ཟག་དེ བད ་ལྱ་ཐེད་པ་ཡོནན་རྡོད་དརྒ་སེསོའི་དུས་སྲུཕིརོལྱ་སིདྒོན་དུ་སཱང་བ་ དམ་ཅད་ཡོ དུ་རདོ་ཙ་ཨ་ཡ་གཏོགས་པརརདོད་བདེན་་ 
པ་མད་པར་མཐོང་ ། བཟད་པའི ཅ་འངེཞེསབཞ་ཆ ས་ཟམས་ཅད་ནས་རིག་ཙམ་ནུ་རིགས་པ་སྟེ་ མིངནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོབཞི་པ ཁིཕྱིར་རོ། ཨམཛོས་སས་གཏོགས་ 
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¬. སྦྲུབ 
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] ༄༅། ཀ།ལ་མི་རགོད་ཅེ་ན། གྲནས་གབས་རེས་པ་སྟེ་སཱནདུ་ཉན་ཟེར་ཅིལམ་མ་སྱུད་བར་ཐེག་ཆེན་དུ་གཞུག་མཅུས་པའི་རིགས་ཡོད་དོ་ཞེས་གོན་པས་ཉན་ཐོས་སརེས་བ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ནམ་པ་ག 

¦ །མཐུང་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མ་མཐྦོང་བར་འཇུག་པའོ། །དེནོ་མཐོངབ་ཡངའདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་དང་། འདཾད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མིན་བརྒྱན་ཞུགས་དང་། ‹ 

འཇུག་པའཾ། །དེ་ལྟུརདེན་མཐོངམ་སཐོངགཉིས་ལས་དེན་མཐོང་བཟེག་ཆེན་དུའཇུག་པ་འདིདམན་པ་ཡི་ནྟཏེ་རོགས་ལཆུལ་བའྲི་ཙིརརོ། །གུལ་ཏེ་མཛོད་ལས། གཉིས་གབ་རིགས་ལས་བླ་ཟོགནས་ནི། །སངསྦྱཆསསུ་འགུར་གཞན་གསུམ་ 
ཕྲེས་ 


ཉིས་ཏེ ཐེག་རའི་ པ་ 






 ཡང་། །ཞེས་བཤདཅང་དེའི་འྲེལ་པར་རྦོ་བརྒ་གུར་པ་དང་ཚེ་མོ་སེས་བཉན་ཟས་ཙོ་རིགས་ལས་རླཟོགནས་སརསྦྱ་རས་སྲར་་སུར་བཞི་སྲིད་ཀི་བཟོད་པ་རྦབ་བ་ནིདེ་ལྟབ་མི་སྲཾད་དོ། །ཞེས་ཉན་ཐྦག་པ་ཟཾདོ་རྲ་ཐབོ་ར་ན་ཆད་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
མཾ་འྱ་གུར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞིན། དེནྲི་ཐེག་ཆུང་གི་སུགས་ཡིན་ལ་འདིརནི་ཐེག་ཆེན་ཚེ་ལུགས་ཡིནརས་སྨན་མད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐེ་བ་ལན་རའི་ཁུན་པར་ནི་གལ་ཏ་ཟེག་ཆེན་སིལས་ཆས་ངེས་པར་འྱབུངབ་ལ་སེམས་ 
ཿ ཅན་སྱ་དོནདུ་སཱདཔར་གྩེ་ཐ་ཨང་པ་ལེན་དགོས་ལ། ཉན་ཟོས་ཧི་འཕགས་པའི་ལམ་དེནི་སྲིད་པའི་གཉེན་པ་ཡིནཔས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ནྲུ་ཞུགས་པ་དེ་ཟབས་གར་གོས་སྲེད་པར་སྩེ་ཞེན། དོརྒ་ཨཐངེབ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དངམ་ 
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།བྱས་ཏི། སྙེ་བའི་ལུས་དེ་བརནས་སླུལ་པའི་ལུསའཛིན་པནངངསངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སྦྲུལ་པའི་ཡུས་དེལ་བ་རྟེནནས་ཚོགས་རྫོགས་བར་བྱས་ནས་བྱར་ཆུབ་དམ་ར་གངཿསྦ་ཆས་ཐོབ་པར་འ་གུརརོ། དེེདདཔལ་བྲེངགི 
' མ་ལས དབ་ན་བ་བའིན་གསངའི་ཨེརའྱསརབ། ཆ་མལས་ཤུརགེ་མ་ྱསརཔ་ངཧོག་ཐོགར ཕརནག་རབས་གྱཆ་།འྱཔརོ། །ཅེས་ནགངས་ཆག །འྱམར་རཞིགག བས་འདི གཉག་པལངརེག་ 






ཉིདལ་སངསྦ་རསྭགྱི་རུ་ཐེག་ཆེནྱ་བགས་དསིགས་པ་གྷེ་ཡོདཔར་མཐོངནས་དགའ་གས་བརོལྱུཡིན་པའིག་བནོའལེལ་གང་ཐེན་དོ། །རཾགས་ལ་གནས་པ་དེས་རྱར་ཆུབ་ཅུ་སེམས་བསྩེདཔ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ལརོའ་ཉུ་ཕྱིན་པ་རྣ་ཨས 





གོ་བ 










ཏན་ཡིད་ལྭ་བེད་པའོ། །དངཔ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུསྟ་ཏོག་ ་པས་ཕར་ལྕིན་དུག་སྦྲབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིཅུབ་ཧེ། ལས་གད་ལ་བེེ་དདེནི་ཟབས་དར་ལན་པས་བསྟན་ཏོ། །གུཉིག་པནི་སྫན་པལ་སོགས་པ་ཕར་ཁྱིནླདག་པའའེ་ལ 
ཧཾ ཅའོ ག་ས ས་ས ི་ིན་བགས་གུསཡིན་ཟ་འཆན་ལའང། སྨྲསུ་འུགཔ་ད། བདག་ཉིད་གཔ།། བཞིག་གསག་ནམོངས་ུ་ཞིན་པརྱབདཔ་ལྭ་ས་བ་ ་ 
རཿ ཡིད་ལྱ་བིད་པ་གཉིས་ལར་ཕྱིན་དང་བསྡུལའི་ལེཝུས་བརྟན་ཏོ། ྤྱི་བ་ཆུདཔདངབཅུ་ཉིའ་མཆོན་བདང་། ཕར་མྱིན་གཞན་ལྔས་སྦྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཕར་ཤྱིན་དྲུབ། ཅིམ་ལེག་པར་སྟེན་༧འི་དགེ་བའིབཤིག་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡངདག་པར་ལླ་བམཆོགྱཱོགུར་པ་དང། ཙརྲ་བུམས་པས་བདབ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་བཙམ་ཡན་ཡང་བརྒརུབ་སེམས་དཔག་ཚུན་སོགས་ཧྙིག་ནས་བདེབ་ལ་དངོས་སྭ་གྱོངབ་ཐུམས་པ་དང་། ཕར་ཕྷུན་དུག་གི་མི་ 
སཐུནཱ་སོུགས་དང་ལྡནཔ་ལ་སྙིང་རྗིདང་། ལར་ལུཾ་དླུག་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་དང། བདེཤདཔལྡན་བརྒམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། དྲ་ཤཁ་དང་ལྡག་པྷ་ནས་ལ་ཁང་ཁའྭ་ཀུན་ཞས་ཉོན་ཡངས་པ་ཡེད་པར་འདོདཔའི་བཏུངསམས་ཏེཚིེ་མེདཔ་ 
¡ མཞིའི་སྒནས་བཅེབ་ཡེདལ་བྱེདཔ་དང་གསུམནིས་ཆོད་བསྒན་ཚད་མད་ཚོ་ཡེ་ཁུས་བསྟནཏེ། །གསུམ་པཞི་ཁྱངས་ལ་ས། གསན རོ་ཚ་ྟན་དངསི་སེ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོག་འཇིག་ཏྟེན་ཤེས། །ལགས་པར་གྣནོཔར་བྱེད་བདག། 
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ཾ་གྙེནོ་དང་ཡོག་ཏནསོ་སོརརིག་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོ། [སྩིནསཾགཾས་བསགས་ན་ཚོགས་གཉིག་བསགས་པར་མཐོར་ཞིང་ཇེས་སྲུ་དན་བ་ཡིས་དགའ་ཁྭ་ྱི་བརྨ་ཆུབ་སེ་སས་དཔའྷམས་ཅི་ཚོགས་ཞེས་ས། །སྨྱིན་པ་་ 
ཛའ མ་ནྷི་བངྱ་ཆུ་བ་ི་སོགས་ཧི་ཆོས་སུསྦར་མ་བདུན་གིངོ་བོ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་ལོ་བྱརྦ་ཆུཁ་ཁྱི་ཆུར་ཨཐང་བནི། བློ་ལྐན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །ཞེས་སོ། །ཞིགནག་དཔལྷག བཟོངགིསྒལ་འརུང་སྷམ་པར་འདོད་པནེ ཕྲ 
ཀཿ པ་ལ་བརྟེན་ནས། །གེས་སོ། །ཡ་རོལྱཏུ་ཙཱིན་བྭ་དུག་རྫོགས་རའི་ཐབས་སུའཁར་གསུམ་ནུས་པར་མི་རྟོགཔའི་ཐབས་ལ་ཨཁས་པས་ཟཾནཔ་ནི། སརསྦྱ་རཱས་ཆོ་སྣན་མས་ཚོགས་ཅདང་། །ཞེས་སོ། །གཟུངས་ཁྱིས་པ་རོར་ཉུ་ཚྱིན་པའི་ཆོས་ 
དང་གནོད གའཛིན་པར་འགད་ལནི། རྣམ་སྨོན་ཟེས་ལ་གམས་པ་དང་། །ཞེས་སཾ། །གྩེ་ཕ་ཐྲམས་ཅད་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པར་འདེད་པའི་སྨེན་ལམ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་གྱི་སྣོན་ལས་ནི། ] 
ཞེས་སཾ། །གུན་བཏགས་མད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལག་པར་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་ཟ་ཉེས་པ་དང་ལྷན་བ་ལ་རག་པ་བདེབ་ལ་སགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པ་དང། མུང་འདས་ཡོན་རྟན་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཆད་ དགས་པའི་འཇིགསཔས་ཡོཏུ། 
དང་ལན་པ་ས་ཡིན་པར་འཚིནཔ་དང་། འདུསྲ་བུས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཁྱི་འདྱུ་བིན་ཟམས་ཅད་བདེ་བདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཡོད་པ་དང་། མུང་འདས་མ་ཞི་བར་ལག་པར་འཇོན་བ་ནམཔ་བདུན་གརབའི་མཟུ་ག་ 
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གྒས་གྱིར། 
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། །ཱཔ་རམཚར་མ་ཆེཁ་ཞེས་རོ་མཚར་མདཔའི་འདྲ་ཤེས་བཞི་ནི། འདོན་ཆགས་བས་དངྩསརྫརདཔ་། །ཞེས་སོ། །རལྟཧུ་ཡོན་པྲ་ནམས་ཆིས་སེསས་ཅནྲ་སས་ལ་ཐཱསས་ཏེཉིརིང་མེད་པར་དོནོ་བེད་པནི།ཇི་ལྟང་ཟློ་ལྣན་སེསས་ཅནལ། ] 
ད་ ལས ིམརཞག་འོམཛང་མདས ན་ཡི འགོ་འ རད་ཉིདདུ་ནི་བྱེད་པ་དང། །ཞེས་བོ། །ག ཞན་དམ།ཤྱིཾན་སེགས་ལ་བཀོད་པ་ནག ཞཀ་དདག་ཧུན་གོ སྱ མད་ཏནདར་ པ་ཞིག 
རཿ ལན་དུ་རེབ་ནི། ལངས་སྩོད་རྣམས་ལ་མཆགས་དང་། ༈ཞེས་སཾ། _།ཕར་གྱིནརྣཨས་ི་འབྲསབུབྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སགྱསྦྱ་ཆས་ཅིས་སཐར་ཐུག་པདུང། སམསན་་ྲ་བཀསག་སན་ོ་པ རྟག་ 
4, ཏུའཕེལ་དང་ཉས་ས་པ་དག །ཞེག་གེ།  ལི་བྐས་དུས་ུནདམད་པས་དུསདན་ཡོད་པར་གྱཔ་ཞི། འཇིགས་ལས་ཡང་ཀག་བཟེཔ་དང་། [ཞེས་སོ། །སངས་རསྭ་ཡིག་བསྟན་ར་ ཞིན་དུ། གགྲཾ་ཕིནྡ་རིམཁོགཔར པའི 
ཧིཾརཚཱརོལ་དཱ་ཨོ་གནས་པའི་སེསག་དཔའ་གེ། སྭངསྦྱ་རཱས་མྲ་ཐབ་ཁིབར་དུ་ཕ་འོལ་ཉུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ ཙིནཅཾས་འོག རར་གྙཾར་བརྒྱུན །ཅེད་པ་ཧི། རེབ་མད་པ་འི་ལྨིན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། [སྟབ དེས་ད མན་པའི་སེམས་ཅན་ལ ཐི 
དག་འ་གདང། དེདར་པའི་སེམས་ཅན་ལདགའ འནི། ལཛེས་སྤིདཆགས་དཔཉསསཁཅས་དཔ། ཤེས་སོ། གླི་སགས་གྣེས་ལ་བཅོག་ས་ལས་དད་པ་དང་ཡང་དགལ་དདང་ནི། སྤུལ་པདངི་ཚུལ་འཚོས་དང་། །ཞེས་སོ། །བེརརྣ་ 
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ཉཱ ༄༅། །ལ་སོགས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་ཡར་གཉེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། བློ་ལཱན་དེ་དགས་ (ལ། །ཞེས་སོ། །དུས་འདི་སྲེད་གཅིག་ན་ཕརོལྟཏུ་ཕིན་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པརའ གྱུརརོ་ཞེས་ཕུང་བ ན་པ་ཐྲབ་པར་དགའ་བསྐི། 
¦ ཀང་ཟགདུས་ཅྱིལྲེ་བག་གས། ཞག་ས དི སབས །ཞེས་ ས་པ ཟླ་ལྡནྣ་མ་བ་ཐམས་ཅདདྭ། [ཞེས་གོ། བརྱཆབ་གམས་དཔའ་ཡིག་ཡནཆདཚསའི་ཚེལ་གར 
ཅང་སྙཾན་སགས་དེས་པར་བདཀས་པར་མཐོང་མཁྱི་ཚིར་དེདག་དེས་པར་བེདཔ་ལ་འཇུག་པནི། མཆོད་བླ་སབ་ཡར་དག་བརབ་དང་། །ཞེས་ས། །འགྲ་ལ་ཆེན་མཁན་པ་ནརེ་ཚེ་འདི།ོན་ལ་ཁར་ཕྱིན་དུག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བུརལ་སད། 
ཡིད་ལྱ་བུད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲསངངོ་། །ཅུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའགཞནནནམས་དང་བདག་བུཊ་ཨཧུས་པ་ནེ། གཅིག་པར་སམས་ཧིས་ལྟ་བའི་བྱིརྱ་བརྒ་རཱ་སེམས་དཔའ་གཞནྡནམས་དང་ལྷན་ཅིགུ་བརོལྱ་ཕྙིན་བ་ནམས་རུག་ཅུ་སྒྲུབ་པར་ ཛེ 
སོས་པ་ཧྙི། འདོད་པའི་ཉེས་དསིགས་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་ས། ིན་པའིནངནས་བསྐ་ོསིཉ།འབག་ས་པལ་བྲ་དགགིགགས་ཅརཆོག་གི་ཆས་ཞས་ལྱནས་རའབ བདག་ཉོད་མཆོག ་པར་མཐངནས་དགའབ་ 
ཡད་ལ་བེན་པནི། ཆོས་ཙྫི་ཚུལ་ཁཱཡས་དག་པ་དང་། །ཞེས་བལ་སགས་ཆིས་བགན་ཏོ། །འོན་ལྕེའུ་དང་ལོ་ནྷིས་ལ་ཡད་ལ་བྱེད་ཚུལ་མི་འཆད་པཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཀར་སྨྲབ་ཁྱིབརྗོད་བུ་ནི་གཞུང་ཐསས་ཅད་ཡིད་ལ། རིགས་དང་”': 






༄༅། །གཉིས་པ་ཆོས་ཚོལ་རྱི་དབྱེབ་ནིམཾས་ སྤྲོདན་ཕྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ ས་པ་ལ་མོས་པ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་བར་ཆོས་ཁི་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེབ་པ་དེ་གསས་པས་ས་དང་བནས་བདུན་པའི་བར་དུ་བདག་་ 
མེད་གཉིས་ ས་ཤར་བདག་གཞན་མཉམ་རར་རྟོགས་བ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཆོས་ཚོལ་ལ། [གླཾཀ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོག་གྱིརྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནི་སོས་པས་སྱུད་པའི་སའི་རྩེ་མར་གྱིན་པ་ལས་འབྱང་ལ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སྲུ་སྲ་བབབ་ ཆོས་ཚྱིརྒུན་གྱི་ཏིང་ངེའཛིན་ཆོས་་ཆོག་ནས་ཡོད་པར་བཤད་དེ། [ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དབར་འགྱོར་པ་ཐབ་པ་རྣམས་ཅི་ཆོས་ཚོལ་ནི་ཆེན་པ་ཞེས་བྱའོ།  །ནེ་དག་ནི་བ རྟན་པ་འི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡ པར་འདོད་དོ། 
གསུམ་པ་དེ་ཧིད་གེ་རིཨ་ ་བཞིན་དུ་མ་ཐང་སྲང་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་ལཱར་མེདཔ་དང། རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་ལ་དབང་འཕྱོར་པའོ། །བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་རྣནས་ི་ཚོལ་བ་ནི་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཐྲོས་བསམ་གྱི་ཤེསརབ་ནེ་མི་ 
རྟོག་རའི་ཡེ ཤེས་མེད་བསན་སླྲ་མེད་པའོ། །མོས་སྙཾདོ་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གཾ ཤེས་རབ་ནི སྟི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྲིརྗེས་སུ་མྲཟུན་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ན་སླུ་དང་བཅས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མ ཁན་པནར་གཟུང་འཛིན་སྲངས་བཅོས་ཅིསྒ་ཤས་ 
ཨིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེརརོ། །རྒྱུརིས་བདུནན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེག་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུས་ད་རྟོགས་པས་སྨྲ་ཐོབ་མའོ། །འབྲས་པུའི་ས་གསུམ་ན་ཧོན་ཡིེད་གནས་སྱར་ཏེརྣམ་པར་སཾ་རྟོག་པལ་དབང་བས་སྒྲ་ཡེངས་སུ་རྫོགས 


+~ --------~. 


¦ 


>® རཾ ཚི ®» 















། ལོ །ལར་ཡོས་སྩ་དན་སཉས་བཞག་གིཆ་ཡང་པར་འཛིན་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆལ་ཨངརའོ། །ྒྱུའི་ས་བདུན་ན་ཉོནེདིས་ཁོ་ནས་སྲངས་པསྔ་རེས་ཐོབྱ་ར་བརའ་ཛིན་ནུང་ཟད་ཡོདཔས་ངྱ་རལ་ཕྲ་བའོ་། །འབྲསབུའས་གྲགམ་གཉོན་ཤོད་ཆིས་བོན་ 
དྷ, །སཱངས་པའི་གྱིརངརྒྱལ་མད་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་གྱིར་བཙལ་བའི་དགོས་པ་ནིབརྟན་པའི་ཆོས་ཚོལ་བནིག ཟུགས་ལི་མུང་པོ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བུད་ཆིག་བྱྱ་ཆུན་པ་ཀང་། །གྲཟུགསཅན་མ་ཡིན་པའི་སུང་བ་རམས་ལཉོན་མངས་པའི་ནད་མེད་པ་ 
 ཐུབ་པའྱིརཱཡནནོ། །མཛོན་ཤེས་ནམས་ཅིདབང་ལག་གྱིཆུ་དང། ཡོནཏན་དདག་སཔོལུག་ཨེདུ་ཡང་ཟདཔ་ཤེས་པའྱིན་པང་ཡིནན། །དེིད་ྱིབིརའཕགས་པ་ཚངས་བས་ཞུས་པའི་མདོལས། 

£ གེསས་དཔའ་ནམས་ཆོས་ཡོངས་སྐུཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་པའི་དནོ་ཆིལ་རིན་པ་ཆེའི་འདུ་ཞེས་དང་། ཉོན་མས་པ་འི་ནད་རབྱངུ་ཞི་བརྦ་བེནཱ་པ་ 





པྲ །པའི་མདོལས། ཆོས་བཞི་དང་ལན་པའི་བརྡ་ཆུབ་ ་ 
དཱ འ་དྷྱཾ་ཧྲིས་སྨན་གྱིའདུ་ཤེས་དྭང། ཆུད་ཨི་ཟ་བའི་དཧོ་གྱིག་ནེརེ་གྱཾའདུ་ཤེས་དང་། དུཿཁ་ཐམས་ 
ཆད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱདཔའི་དནྲ་སིས་མུངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་རྣམསནཾ་མཛེས་པར་ཁྱེན་པའི་ཡྱི་མངི་པཾ་ཆེ་ལྟ་ཐུ ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྱིང་ཆོས་ལ་རིན་པེ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ནད་མེད་པའི་རྒྱ་' ་ 


ཡིན་པས་སྨན་གྱིའདུ་ཤེས་སཾ། །མངོན་ཤིས་རྣམས་ཚིདབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུཡན་བསནོར་གྱིའཇུ་ཤེས་སོ། །དེདག་ཟད་མི་ཤེག་པའྱི་ནུ་ཡིན་པས་མུ་བན་ལས་འདས་པའི་འཐུ་ཤེས་ཏེ་ཟད་པས་འཇིགས་པ་མད་པའི་ལོརརོ། །དརྦ་བའི་ཆོས་ཚོལ་་ 








.98༄9 ཚིང 1 


རོ 
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ངུ 





ཕོར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཁྱིངབོ་ཉཾད་ཁྱིས་སྟེར་ 
གཅིགཔར་ཉོགཔའི་གཉན་བརགབགས་ཅི སུངས་ིདགར་ཡིགཔཀེན་གྭ་ཟགས་མ་ཡིན་ཞེ བདད 
མ་ཉིད་གཟུགས་ས་ཞེས་སཾ། །གཟུགས་གགོས་རང་གོ་ངོབོ་ཉིད་དུ་ཏོག་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་གར་ཡན་པ་དེ་ནི་མང་ངོ་ཞས 
མེད་འགག་པ་ཡང་མད་གུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་ཡང་མེད་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མད་ཅེས་སོ། །སིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ག ཉེན་ངོར་མིང་བཅོས་སྭ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སགས་པའོ། །དོན་ཇི་ 








༄།། །ཀཀྱིརལ་བའྲི་སྦ་ངྱབ་གེམས་དཔའནམས་ཆོྡིརམ་བརྙ་ོགལ་ྱ་ངག་པའྩ་གངབརའོ།།ཟ་ོག་གངགཉེག་བོངཤོས་ལོངོ་ཤིན། ཆོསཉདམདར་ཉོག་པའི་གཉགབརྐེརྱརྱ་མོ་ལས་ཅརྱད 
སེམས་དཔའཉིད་དུ་ཡོདའ་ཞིནད་ཞེས་ས། །ཇི་ ལང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པརྟ་ཇོག་པའི་གཉེན་བརྡ་བརྒ་ཆུབ་སེ་སས་དཔའ་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུ་མི་མཐེང་ཞེས་གགོས་གྲསུངས་སོ། །གཟུགངཿ: གཉན་པོ ལས་ད 
རསག །ཆོས་ཅན་གཟུགས་གགས་ཡང་དག་པརམདཔས་དེརི་ཆོས་ཉིདྱ་ཁར་མེད་ཅེས་སྱུར་བ་འདེབས་པའི་གཉེན་པར་གངཔ་ཉཾད་ཁིན་མ་ཡཾནནོ་ཞེས་ས། །གཟུགས་སེགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཿཔ་ཉིད་གར་ཡིག་པ་དེནི་གྲྭ་ཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། ུས་ེ་དེ་གཉིསབ་དདཔཏིད་དུཏོག པ་རི ཉིན་པར་རྙོངཔ་ཉིད་ ལ་ས་ཁྱང་ག ཟུགས་ག ཞག་ཨ་ཡིནནོ། །ག ཟུགས་ཉིད་ཧྟཾངཔ་ཉིད། སྟེང་ 
] །གཟུགས་གགས་ལ་ཁུད་པར་སྩེ་འགག་ལ་གོས་སུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པར་ག་ཟུགས་ལ 


ཉེན་ 





ནཾ ་གངཤར་ 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཾང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 





ཞཱཿལ་བ 
༄ྱལ་གིད་ུཆེག་བྐ་ཞིག་ཡོདདེ དེགཉིན་དུ་སང་བའི་ཁྲ་རུ་ལ་བལངལ་ 





` །ེོག་ཆིནོན་སྦྲབམ་ལ་གུན་ནས་དངས་ཏེ། །རོས་ཆོ། ཉིད་སིཞིབའི་ཞལ་ཚེ་གྣ་ཆོས་ཅྱིས་སྣིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དགུ་བསདྲམ་པར་དག་རྒྱ་་ཆེན་པོ་དང་། གངསྦྱ་རས་ཐ་སཅད་དངྱ་བུགསང་པ་ ༠ 
གས་གདན གདི [ག་གསས་བའི་དབང་གིས་བ སང ས་རིག་པར་བཡའི་ཆོས་རོགས་པ་དེལ་བསན་ཞིགནས་དང་ལག་མཐོརགྡིནལ་་ 
ཙཱ འཆརརན་ྱི་གམ་བགང་ལིནཔཀྲནི་དོ་སེད་པ་མིན་ལ། རིགས་པར་བཤདལའི་ཆོས་ནསས་ཆིས་ ཉིད ཆོས་ལ་སོའ་བན་པགིཝགས་ན། བཀི་ར་གཤིགས་པའི་བསྟུན་་གྲུབརབ་ཐོག་པ་གར་ཡིནཔ་དེ་ཡར་དོན་མད་པ་ིན་ནཱ། ༈ ཏ 
༧ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེས་བླསམས་པར་ཡར་རོས་བཙུམ་ཆུས་བདུག་སདྲ་བདན་མངོནྭསུས་དུ་མཐོར་བར་འགྱུར་ན། །གྐན་པ་ནོན་སེད་པར་འྱགུར་ལ། གལ་ཏུ་བཀན་པའ་ཆོས་སྲ་ཟོས་རར་ཡང་བདག་མེ་ཀྱི་གྐམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 

༥ ཁྱནུར་ན་བརྟན་པ་དྲན་མེད་པར་འགུརན་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་ཨེད་པ་ཨ་ཡིན་པག་གཉིས་ཀརེས་པར་དགོས་ས། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །གྟན་ཚུལ་གྱིདབྱེབ་དང་། སགོཔ་བ་སུན་སས་ཚོགས་པའི་མཚནཉིད་དོ། །དངཔ་ནོ་སེམས་དཔའ་ 
ཚི། མཆོག་གི་ཆོས་སྷན་པའྱིཚུལ་ནྐིར་མངས་ཆས་ལ་གགས་པ་ལ་ལུར་ཐོས་ནས་གཞནག་གན་པ་དང་། རང་གིས་དེ་ཁོན་ཉིདམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ནས་སྟོན་པ་དང་། དག་པའི་བྲ་བོབ་ནས་རམ་པར་མི་རོག་པ་ལ་དབང་འ༅ོར་པས་འབད་ཆོས 







འཕ་གས་པ་ཚ་ངས་པགྲ་ ཤུང 
/#ྣ ཱ ན་པའི་བྱང་ 


ངའི ༡༤༠༢ 


ཤཱ 

















དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ 
ཧཱཿ རིག་རར་བྱེད་པ་ནི་ཁུང་པོལ་སཾག 


ཧཾ 


ཆེར 








སུང་བའོ། །མཚར་བ་མད་བ་ནི་གདུལ་བུལ་ནམ་གསུང་དགོས་པནགསུང་པའོ། །མ་ཞུམ་པ་ནི་རྙེད་བཙུར་ལ་མི་ ལྟ་བའཾ། །མ་ཞན་པ་ནི་བྱ་སིངས་པ་དང་བལ་བའོ། །རབ་རྐུ་དགའ་བ་ནི་ཆོག་གེནོ་པ་ ལ་ཐུ་གས་མོ་སྷོ་ 
ཤྲ བའོ། །ཁབ་པྷག། དི །མོར་བ་མཔ་ དིག ༠ པ ནཱ ༣ ཀི བཅག་མདྲ་གིས་མས་ཅན་གེབའྱིརཁ་མརྒ་ེན་པ་ནམས་ཙི་ོནཐེདཔ་གྟེ བཅག་པའི་སྒྲསཝ་མེད་པ་ཐམབ་ཁརབ་ལལ་ གན་ འགྲེལ་ཆེནམཁད་ 
| པ་ཟེརར། རྒྱ ྭཱ གས་ྷི་རྒྱུན་མ་ཚད་བའོ་། །འགྲེ་ལ་པ་ན་ མ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེབར་གནས་པའོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོག་ས་པར་བྱད་བ་ནི་གསུང་གཅིག་གནུས་བུ་རྣམས་ཚྱིས་རངརང་གི” སྐད་དུ་གེ་བ འོོ །དབར་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ ངྱ 
ེད་པ་ན་གས གཅིག་གིས་བ འི་དགོགུས་ྲནསས་ཁིར་ངད་ ག་དང་འ དར་མཐུན་བར་གབའོ། །མ་སྨདཔ་ནི་དམ་བཅས་པ་བཞིན་བྱིད་པའཾ། །མི་འགྱུརབ་ནི་གདུལ་ཅུ་གར་ལ་གསུང་བའི་དུས་ལ་བབ་ར་དེ་ལ་གསུང་བའོ། །མ་རྣབས། 
་ ར་ནི་རཱབ་རྟབ་པོར་མི་གསུང་བའེ། [འཁེར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ནཾ་འཁོརཉཧེ་བ་དར་རིང་བས་མཚུངས་པར་ཐོས་པའཾ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཧྱི་མཆོག་དར་ལྡན་པ་ནོ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་ཁའི་ཕྱིར་དུ་གདུས་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཞིར་་`་ 
ཿཾ གསུང་པའོ། །མདོལས་འཁར་གུནུ་གག་པ་པའི་ཇེས་ལ་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱེདཔ་དང་། ཞེ་སང་འཐུལ་བ་དང་། གཏྭོཾ་མུག་སེལ་བ་དང་། བཅུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཞེས་འབྱུར་ངོ་། །ཕན་སོན་ལ་གཉིས་ལས། །ཡོན་ཏན་གྲསས་དང་ལྡན་ 














བཞད་ར་ནི་ཉེས་པ་བྱ་ཆད་པ་གར་ 





ཙྭ 


པཱ 


རྒ 





དོན་ནི་ཡོན་ 'བ་ ་ཆི་ཙ་རས་གདོ་ཡང་ ། རྲི་ཆོན 
སས ༼ོ་ 


_ གཟུང་སླ་བསན་ཚེག་འཁུ་བཟང་པོ། ཡོན་རན་བཞི་ལྡནགྱི་ཚངས་སྩོད་སོན་ཞེས་བསྐནནས། དེ་གང་ཞེན། དེ་བཤད་པནིགཞན་ཨུ་སྟེགས་ཅནལ་གོགས་པ་དང་ཐུན་མངས་ཡཾ་ནཔ་དང་ལྡན་པས་མ་འདྲེས་པ་དང། ཁམས་གསུམ་ལའིཉོན་་ 














༄། །ུང་ཟད་འཆད་མརས་རས་ལ་གེདན་བེས་པརས་བད་པ་དང། ནན་བཟལའྲི་གནས་ནྲ་ཚམ་མི་གཅདཔ་དང་། ཝེ་ཚོམ་ལན་གཅིག་བསལ་ མང་ལན་མངྒད་ཤད་བའྲི་གོས་ཐེ་ཚོམ་དངབལ་བར་དན་པརཨོ་བེདཔ་དང་།ལྷོ་ 
བ་སཱ་ཡང་ཡང་གནསོ་ནུག་པ་དང་། དར ཨད་པའྱི་ཕིར་སངསྦྱ་རས་ཧི་ཆོས་བཞུད་པ་དེ་དུག་གནམད་པར་འདོདདོ། །བཤད་བཅོས་ཐུན་སུམཆོགས་པ་གཉིས་ལས། གྲུཾར་བཀའི 
ཚུག དོན་སན་སཱམ་ཚོགས་བནི་མད་ལས། དམ་རའི་ཆོསྤ་ནྲི་ོག་མར་དགེ་བ། པར་ནུདགེག། ཟ་མར་དགེབ། དནོ་བཟང་བ། ཆོག་འབུ་བ་ཟངཔོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པ། ཡོངས་སྲུ་དག་པ། ཡོངས་སྭུ་བརག་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཌུ 

ཀ་ལ་ཟོ་བནན་ེསཤིང་ ༥༠ ཆོས་སའི་དདཔ་དང། བསམས་པནྲ་ཐོབ་པརྒ་ནུས་པརརིག་ནས་དག་འབ་དར། བླ་གོམས་པན་ཡར་དག་པ་ཇི་ལྔབ་བཞིད་ 


ཿཡིནེ་པའྲི་ཙིར་གོརཨ་ ་བཞིན་དུ་ཟྲེག་མ་དང་། ཟར་དང་། ཟ་མར་དགེ་བར་འདོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོནོ་དམ་པ་འི་བདེན་པའི་དེན་གཉི་ས་སྟེནོ་པ་དང་ལྡན་པས་ བཟང་པ། ་ཚི་ག་དང་ཡ་གེ་གགས་པ་བྔོད་པས་ཚེག་དོན་ 





མཛོད་ལས། དེཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་“ི །འཁར་ལ་ཚངས་པལ་བསྐར་ཕྱིརརོ། །ཞེས་བཀད་ལ། འ་འྲམལ་པར་བཙོས་ལུན་འདསགཅས་ སྱགས་གུགལཀ་བཀང་ཞུན་པ།ིཅའཚངས་པ་ཡིགཏེ། མདོ་ལཱ་ག།བཅོམ་ལྡན་་ 
་ཱི ང་རལ 


རྩི་ཚངས 
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¦ བཾ་ཉིདམེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པ་རོའོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དགེས་པ་བདེན་ཞེན་ ལྡག་པའོ། གཉིན་པལ་ལྡས་ སེེེྭེཾྲྭྱེྭྲདྲད གསྟན་བ་སྟེ་འོག་ཏུའ་ཆད་དོ། །བསྒྱུརབ་ ་ 

ླ ལ་ཤིས་བརདཀོངས་་ཞི། བརྗོད་པ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན། །སཱིང་བམད་ལ་ཚང་པོརཞེས། །ཚིན་ཅི་ལག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་སངས་རས་ནི་རབ་ཉོན་མངོས། །ཅུང་ཆུབ་དམ་པ་ཐབ་པརའགུར། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའ། །དགརོས་གཞི་ན་ མསྦ་ནམ་ པར་གཡང་བནི་གིང་པ་ཡིནལ་། དེ་མད་པལ་གཱཾང་པོ་ཧྟེ་གཙོ་བོར་འཇི་ པ།དང་། ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙངམ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མྱིན་ཅི་ལོག་ *སི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 

ངཱ པ་ལ་ཡོརོས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒནས་ལེ་གས་པར་གནས་པ་དང་། རཔུན་ བ་གཞི འ་བ་སྤད་པའི་པཔའས་་ ངས་པར་བྱེན་པ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརའེ། །དགེས་པ་ནིསརསྐྱ་རུས་པའི་ཆོས་རོགས་ 

ཿ སྤའོ་སསས་ནས་བརྒུས་པ་ལྤེང་བའོ། །དགོངས་པ་ལ། སཉས་པ་ཉིད་ལ་དཀོངས་པ་ནཾཐུབ་པས་གརསྐྱ་རུས་ཚམ་པར་གཟིགས་གིབྭ་ས་གས་པ་བླརོདནས་ངཉིད་དེའི་ཚེ་ནྣམ་པར་གཟིགས་སྲུ་གུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟབུ་སྟེ། དགེངས་ 
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གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མཉམ་པའོ། །དགོས་རྐ་ནྷིཐུབ་པ་ལ་ཟླནག་པ་སྲར་བར་འགྱུར་བའོ། །དོན་གཞགལ་དགོརས་པ་ནིཆོས་ཟསསཅད་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་དངས་སྩེས་པ་ལ་གགས་བར་གསུངས་པ་སྲར་ལྟར་ར། །དུས་གཞན་ལ་དགེངས་ 
བདགངདག་རྡིམགནད་གཞོལ་འདེབས་པདེདག་དེ རེལ འཟུབྟ་དོས་གསུངས་པ བུའོ། ད་ས་གཞིརད་ པ་ལའོ །དགོག་པ་ལེ་ལའི་གཉེན་པར་འགུར་བའོ། །གང་ཟུག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
¥ དགོངས་པ་ནིའགའ་ ་ཏུ་སྙཾན་པ་ཁ་སྔགས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྨད་པའོ། །དགརས་ག ིགི་ྱཏིཔསཆོ །ལ། ཚུལ་ཁིསས་ལ་སགསཔ་ལ་ལཱགནས་དམན་པའོ། །དགོག་པ་ནིཁ་རིག་སྩྱིན་པ་ལ་་་ 
° འཇུག་པ་དང་། དེསྟ་ཚོག་པར་འཛིན་པྷམས་གངམ་ལ་ལྕརབའོ། །གེངས་ར་དབཐེམ་དགངས པརཞི་དགོརཿཿཔ་བཞིནིགཉེན་པོ་ལ་ལེམ་པོར་དགོངས་པར་འཇུས་སོ། །ལོནཅིའི་མྱིར་དགེརོས་པ་དང་། ལྡེས་དགོངརསསུ་བཞགཧེ་ནུ། 
དགོངས་གཞི་དང་དགོག་པ་གཙོཟོར་བསྟནཔས་གོ། །ཁཙིག་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཟམས་ཅད་དང་དྲོན་ ཁེ་ནང་བཞེད་མདྒོ་ཁི། དེ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་བསྡས་ལས། ཡར་དགོརས་པ་བཞདང་ལྡེས་པར་དགོངས་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཆྱི་ 
གསུང་ཐམས་ཅད་ཁོངྦནུརཱད་པརྦ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། གཉེན་ལོ་ལ་་ལཱས་པར་དགོངས་པ་ནི་གངང་སླུད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟ་གི་གཉེན་པ་བསྐན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པསས།། །འོན་གུན་ལས་བརུས་ལས། ལྡེམ་པེརདགོངས་པ་རྣས་པརངེས་པ 


༧ ༦ ། 
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ཧཱཾ 


གསུངསགསང་ཤ༽ 


༡ 





ྱ 


< སོ 


ུ གང་ཞེ མང་གིཚོགས་དང་ཆག་གི་ཚོགས་དང་ཡེགེའི་ཚོག་སྣ་ནམས་ རིསོ་ ོ་དབ་ཞདཔདཔའགལ་ལོ་ཞིན། དྲན་བ 
པ་ཁ་ནའི་དབར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ན། གི་གགོས་པ་ས་ཉིས་པ་ོང་ཀད། ཡོན་ཏུན་ཐོབ་པ་ག 


། དང་པོནི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ ་ལ་ཟླརས་རའྭིསཱཔ་པའི་གཉེན་བེ་ནས་ངསྦྱ་རུསྒ་ནམ་བར་གཟ 
དོ །ཆོག་ལ་བྷརས་པའྡི་གླེབ་པའི་ག བར་གླངའི་ ང་གི་བྱིམ་སྟེད་དང་ མ ཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 


ཧིད་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཆག་ནུས་སབ ཀ་ས སི བདེ་མཅནཤོན་ལམ་འདེབརཔ་དེ་ད དེ་དག་དེར་པྭུ རོ་ སོ།  གས་མསཆགསེན་པའེ་གཉན་ 


གཏོག རྟོགས་རྭ་སིའོ་ཞེས་གསུངས་སེ། 
ནི་སུན་བལ་སགས་པ་སྨདལ། གཞན་དུ་ན གགས ལྟ་བུའོ། །གདག་གི་གཟུགས་ད 
_ བལྡགས་པ་ལྟབའོ། [འམས་གསུམ་ཅི་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་ལཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ི་གཉེན་བཞིག། 


གཟུགས་དང་ཆབས་ལ་སོགས་པའིར་ འིརྒྱཆལྱ་སི་གཉེན་པ་ནིསངས་ཆུས་འགའ་ 









ར་བ་ལ ལྡེས་བོར་དགོངས་ 
ཆིགབབིབསར་པ་་ ( 
ུརྱ་བསན་གདོད་ཐེག་པ་ ། 

ཅོས་ལན་འདས འདས་ཆིས་ལ་ལར་ ་ 


གི་སྷཱགཟུག་ས་ལ་ ་སགས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི།ཟུད་པར་ལག་པར་་* ˆ 


ིགཉེན་བནི་སངས་རས་གི་ཞིང་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཝགས་པ་བཛོདཔ་ལྟརུའོ། །གང་དག་ནིས་སརཨངྦྱ་རཱས་དངྱ་བརྦ་རཱསསེམས་ 









































------------~-~==༧༤༤- 
༨༡༡ ༡༨༨༨༨༨༡༡༨ྕཔཔྕམ ༡ ༨༡༡-༡༡-༡ཕྕ ༧༤༤༤ ---------- ------------༨༨༨ཕ༨ྣ༨༤༨པ༨ྣ༨ྣྟ༨ྣ༤ྟ༨ྟ ༨ྣ༨ྕཔྣ༨ཕ༨༤པཕ༤ཕྕྕམ༤ པཔ ཕ༤ཕ--༡༨---------------ཕ-༡༤༤༨ཕ-༨ ༨༨༤༢རརརར༤༤ར༤༢རརརར༠ར༢༢རརརརརརརར༧༢རརར༢༠༤༤༤༤།ཟ༠༢༤༠༤༢༠༠༠༠༤༥་ 






དཔ་འ་ལ་གནོད་པ་་བུས་ནགྱ་གིས་དེདག་ཡོན་ཏན་ཅག་དུ་ཤེས་ཏེ་འོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ ཞིང་དགེབ་ལ་སྒྱོརབའི་གཉེན་པར་གརསྨ་ཆུས།དར་བུརྱ་རུབ་ེགས་དཔའ་ནསས་ལ་གནོད་ར་བེད་པ་དེ་དག་ཐསག་ཧདནི་མཐོརསེ་སཱ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བུརྒ་རུབ་སེམས་དཔའམ་ངེས་པའི་རིགས་ཅནའགའ་ཞིག་གོགས་པ་རེན་བ་དང་ཕུད་པ་ལ་སགས་པའྱི་ཆེན་ཆིས་ཐེག་རྲ་ཆུང་དྲུལགོ་པའི་གཤེན་བར་དམ་པའི་ཆོས་པདས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་ཐེག 
བཞི་གཅིག་ཁོན་གེ་གཉིས་སུ་མདདོཞེས་བ་དང་། ཉན་ཟོས་ཆེནབ་ནུམས་སངས་རྒྱས་སུལང་བསྐན་ཏོ། །ར་ེ་ཡ་བྱྲ་ི་གཤེནཔརཟག་ཆེད་བསྣན་དས་ད་འཛནབའི་གར་ཟག་དེའིདགེ་ལལ་བརླད་གོདཔ སི་ཤིས་པ་ { ཡཱི 
སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སློང་པར་འགུར་རོ། [གཉིས་པ་ལན་ཡོན་ཐྲོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། _ །བཀན་པཞནི་སྩེས་བུ་གང་ཞིཀ་ཚིག་ག་ས་དོན་གྱིསྒོ་ནས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་མདོ་འཇིན་ཅིང་མོཾ་བརྗེད་པར་པནཔ་མ་རབ་ཅུ་སྩོཌན་་ 
' སག་ཡྭནྨ་བོ་ལན་མ་ཆོག་དེ་ཡིས་ཡོན་ཏནྡྷནམ་པ་བྱརུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱརུ་གར་ཞེ་ན།དེབཤརཔ་ལ་གཉིག་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཟུག་གི་ཕན་ཡོནནོ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས། །ཚའདིར་འབུར་བའི་ཕན་ཡོནནི་ཚིགས་སྲ་ 


















































གཟང་་ 

ཡའི 

་གི་ཕན་ 
ར་ཐུག 
།མཐྦྲ 
ནོ 
ཐོ་བ་པ་ 
རིས 
ག་ག 
ཅི་སཱཾ 
ང༥་ 
ང་། གཟུཿ 
ལྒོ་དང། 


སྭ (ྐ 


















































ཀར 





དོནཀུན་ཤེས་ཤིང་ཆོས་གུན་ཤི་སནས་ཅོས་དང་མྲབུནཔའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། མ ན་པར་ཞུགས་པ་ཡོན། མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྩོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དེན་རིམ་པ་ སྙན་པ་ལས། དེརོ་ ཤེས་པ་ནི་བློ་ལྡན་བུཆ་ཆུབ་སེཡས་ ་ 
དཔའ གསལ་མངས་ག འག་དངཆོས་དགལ གྲབངའ་ཛནགཉིག་མེད་པར་ོགས་པས་ན་བདག་མེད་པྨ་ནམ་པ་གཅི་གུནྱ་ཤེས་ནས་ཞེས་པ། །ཁཱོགང་གཾས་ཤེ་ན། འཇིག་ཏད་བའཏངརའཛིན་གསུམ་ཅས་ །ཏིང་བེའ་ཛིན་ 
དེདག་ཡུལ་གང་ལ་དམོིགས་ཤ་ན། མད་པ་དཔ་ཡོད་ར།་གཉིས་ལ་དམོགས་ཏེ། འདྲི་ལརམང་ཧིྱཱ་ིཏིརེའཛནྱ་ིསྣ་གན་བཏགས་མཔ་ལ་མེད་པར་ཤེསགས་གདེན་པར་མ་འཛིནཙིར། སྨནཾཔ་མེད་པའི་ིང་རེའ ན་གྱིས 
གཞུན་དཔར་ཁམས་གསུམ་ཨིསས་དཔསམས་བུང་སྔག་བསལ་སིརང་བ།ེ་ནུ་གད་པ་པ་ལོ་པ་རཤུས་ནས། ནོ་བར་མོཾ་བུདལ། མཆན་མ་མད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཆིས་ཡོངས་ བ་སྤོག་པ་དང་བྲ ལ་པར་ ཡོད་པར ཤེས་ནས་སཚནམར་ 
མི་འ ནཏོ། །འཇིག་རེག་པའ་ཏརརེའ་ཛནདེགསམ་ནི་འཇིག་ཉྟུན་ལག་འགུས་པ ༥ 'ཤིས་འདེན་པའྱི་ལིར་ལགོ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ངོཟོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་སངས་པ་གྭེ། ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
ཆོས་ཤིག་པ་ནི་དེ་ལྟར་ ལས་ལམ་དུ་དོན་ཤེས་པའི་གར་ཟག་དེས་མདོལ་སགས་པ་རགྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེརནྲར་ལག་སླེལ་བལ་གཟིངས་དགོག་ཁང་། སྒྲཾལཾནས་དེ་མི་དགོ་བཔ་དང་འདྲ་བར་དེན་ཁོང་དུ་མཆུད་ཁྱི་བར་དུ་བསྟན་པའི་་ 





































































































































་ །ཆོས་དགོསྣ་བརཁརདྲ་དནས་མི་དགོག་པར་རིག་ནས་ཟོས་པཙམ་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་བ་མུང་ཞིར་གམས་པ་ལྭ་སྦར་བར་བེདདེ། དེས་ཆོསཞེས་པཞེས་བྱའོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འུག་པརིཡོའི་སྷེ་མོའདོོ་ 


དའ དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་སྔརཁཤད་པ་ །བཞིན་དུ་བདག་མེད་པཀྷཏིས་རྟོག་ས་ནས་བདག་མདར་ཤེས་༽ེ་ཡོརས་སུ་ཛོགས་པ་མཐོང་ལས་ཐོབ་པརྦ་བཟའྱི་ཕིར་སྦྱར་ལམ་དུ་བདག་མེད་རྟེགས་པ་དང་རྗེསསུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ངེས་འཐེད 
























གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བུ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཨ་གཏོགས་བལོ་ཞེས་པ་ད། གྒེམོ་ཝུང་དུཝ་བར་ཐསསཅདྱ་ཨི་ཡོགས་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་འགེལ་པར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བུབ་དང་ཟུག་པ་མེད་བ་མག རས་པའོ་ཞེས་སླང་བྱཿ“ 
གཞིང་བུས་ལ་མཐོང་སྤངམ་ཡནན་སྨམ་སླང་ཡིན་ཞིང་། སྒོམ་སྲང་མ་ཡིན་ན་མཐོར་གྲང་དུ་བཤད་པའི་ཁྱིརརོ། །དབྱེབ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེག་ལླིབགུན་བཏགས་གཉིས་སོ། །ཏོན་སྒྲིབ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནིརབཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་ཞིང་ 
གུན་བཏགས་སྲུ་གུར་པའོ། །དྲི་ན་འདོད་པའི་ཁམ་ས་ན་སྣག་བསླལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སེགས་པ་བཞི་ལ་ཉོན་མངས་པབཅུ་བྱཅུ་ཡོད་པས་བཞི་བཅུའོ། །ཁ་མས་གོང་མ་གཉིསན་བདེན་པ་བ་ཞི་ལ་ཁརྦ་ཁྭ་བ་མ་གགས་བྲ་སུམུ་མུ་དུག་རེ་ཡོད་་ 
པས་བྱརྨ་པ་བྱཅུ་གཉིས་ས། །རེ་དྭགྲ་གང་གུནབཏགས་ཡིན་ཏེ། གུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉན་ཨངས་པཅན་གྱི་ ལྟ་བྲ་གཤབཏགསུ་པྨ་ནམས་དུང་ ཐེཚོམ་དང་ལྟབའི་གནས་དར་། ལྕུབ་ལ་ལཾ་ག་པར་ཞུགས་པའི་ཉོན་མངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་་ 
ཉོན་མངས་པ་གར་ཡོན་བ་དག་དང་། གང་ཡང་ལཱ་བས་གནནས་བསངབའི་ལུས་ཁིལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ངན་སང་གི་ཕུངཔ་དང་། ཁམས་དང་སླེ་མཆེད་ཐསས་ཅད་ནི་སཐོང་བས་སྲང་བརྡ་བཟར་བཀའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 

དེའི་འཁེལ་པར་ལྟབ་ལ་ལག་ ་པརྡ་ཞུགས་པའི་ཉོན་མངས་པ་དང། ཉེ་གཧཉོན་མངས་པ་གང་ཡིན་པ་དགཅེས་མནིལ་བའི་གྒནས་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལ་དམགས་པའི་འདོདཆགས་ལ་གགོས་པ་གང་ཡིནས་དག་གོ་ཞེས་བཤདཔས་་ 


བཀྲ 
44 
ཤཱ 














: ༄༅། །ལྟ་བཟ་མ་གསུས་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་འདིར་གུན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དང་པེགཉིས་ལ་ ་་རུན་བཏྟགས་དང་ལྷན་སྤེས་གིཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ས་འདིང་གུནབཏགས་གྱི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། སྩེཾས་ཐུ་དམ་པ་ས་ཡིན་པ་་བ་སྟེན་ཅིང་དམ་ 
@ པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཉན་པའི་གས་ཆིས་བུང་བའོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁངྡ་ཁོ་བ་ལ་སཾགས་པ་ཝན་ལེམ་རྣམས་སྒོམ་སྲང་ཡིན་པས་ལྟ་བ་དེ་ལྟརུ་ལ་ཚགས་པ་དང་། ་ེདང་མོ་མཐུན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། དེས་ཁེངག་པ་དང་། 
ས། དའིཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཕྣ་ནམས་ས། །མཛོར་སང་ཤེས་སྤྲིང་ལ་གཉིས་ལ་ས། སཚན་ཧིད་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་གར་ཞི་གགུན་བཏགས་སྲུ་ཆུར་པའོ། །ེན་གྲནུང་རྟོག་དང་འཛིན་རོག་གུན་བཏགས་་§ 
@ གཉིས་ག །སྒོ་སྲངལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉོཾད་རི་ལྷན་གྩེས་སུ་ཅུར་ཅཾང་རང་གི་གཉེན་པོའིགེ་གས་བྱེད་པའོ། །དབྱེན་གཉིས་ཏེ། ཉོན་སྤྲོབ་དང་། ཤེས་སླིབ་ལྟན་སྱེས་སེ། །དར་པོ་ལ *ཏིབ་ལས། མཚནཧིད་ནིརབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་ 
¡ ཞིང་ལྷན་སྩེས་སུ་རྱུརཔའོ། །དབྱེན་འདོད་ཁམསནའ་ཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། འདོད་ཆགས། ཁང་ཁྲོ། ར་རྒྱལ། མ་རིག་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོམ་གཏོགས་པ་ལཱ་ལྔ་གྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ། 
' དེ་དག་ཐམས་ཅྱཀང་ལྷན་སྩེས་སཾ། །སྒོམ་སྲང་ཤེས་གྒོབ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིདཧིཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའྲི་རྣམརྟོག་གང་ཞིག་ལྷན་སྩེས་སུ་རྒྱུར་པའོ། །དབྱེན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོན་ལྷན་སྩེས་གཉིས་སོ། [གསུམང་སྦྲིང་ 
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༄༅། གམྲུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་མཐེང་བས་སྤང་བར་བྱབར་བལྟའོ་ཞེས་བ ཤན་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་ངན་སོང་གི་གཟུགས་ཚི་ཕུང་པོ་ལ་སེགས་པ་ཉེན་མངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཡང་ ་་ 
ཨུ མ་ཡིནཔས་སྣོབ་པག་ཉིས་བོ་གང་དུ་ཡང་མི་འདུ་བར་ འགྱུརརོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ངག་གི་ལས་ནི་ལས་ྱི་གུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་ཡིན་ལ། ངན་སང་གི་ཕུང་པ་ལ་སགས་པ་ནི་སྩེ་བའི་ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་ཡིན་པས་ཉོན་སྦྲིབ་་ 
ཀྐ རུ་འཇུའོ་། །འོན་ལུས་ངག་གི་ལས་བས་པ་དེ་ཉོན་ཨོངས་པར་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེན། སྲོག་གཅོད་པལ་གགས་པ་བམས་པ་ནོ་མ་དགེ་པའི་ལས་མ་ཡིནྱ་གི་དེ་དགྲ་ཀུན་ནས་ གཱོང་བར་བྱེད་པའིསེམས་པནིམི་་་་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་སྒྲུབ།|§ 
༧ པའི་རིགས་པ་ལས། དེའི་སྐད་ཅིག་པའི་དགེ་བ་དང་མོཾ་དགེ་བ་ཡང་ཕུས་རྱི་ལསྤ་སུ་མི་འྱརརརོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལགས་གཟུགག།ཅན་ནི་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཆྱང་རུང་དགེ་བ་དང་མཾ་དགེ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པཾ་ཞེས་པ་དང་། ལས་ན་སེམས། 
: བའི་ཁུན་པར་ཡིན་ནོ་ཞེག་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཡུག་ངག་གི་ལ་དགེ་བ་བདུན་དང་མོ་དགེ་བ་བདུན་ཞེསྱ་བ་བ་ནྱི་རུ་ུན་སླང་ག་མོང་གིས་འབྲསབུ་ལུས་ངག་གྱི་བབ་ལ་བཏགས་པ་ཡི་ན་ལ། ལས་ལ་སོག་གཅོད་པ་ལ་གོགས་པའི་་ 
| མང་གིས་འདོགས་པ་ན་དའི་དྭངས་ཁྱིས་སྲག་གཅད་ པ་ལ་སཾགས་པ་ཟུང་བས་འབྲས་མོར་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་པ་སྟེ་རྩས་འབྲས་ཆེན་ཚོས་ཞེས་པ་བཞིཀ་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ལུས་ཆྱིལག་དང་ངག་གི་ལས་ཞེས་པ་ཡང་ལྲས་ངག་་ 


༢༠༩༩--༨༤༤༤༡༠༤༧༤༤༤༤ཕ༢༨༤༤༤༤༤༨-༡༧༤༤༤༤༤༤ར ༡༤༧༤ ༧༤རརརར༤རརར༤༢༠༢༤རརར༢རརརཔ༨༢རཔ༢པ༤༨པ༢པ༢༢༩རར༤ ༢༢༠ = ---༨༨༨༤༨༤༤༤༡༤༢ ༢༢༤ =༢༢པ༤༢པ༢༨༢༢༤༤ 





















ཤཱ ༄། ཟསག་ཆརང་ལེ ཱོ 

ུླ _ཀ།སྐ་བམས་ཅདད་ཉེན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མོ་ ༨ ༨ར¦ར,༣༨༨ྣ༨ཀ༨༥ྨྣྨྣ༥ྨྣྨྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣལཟག་ 

| ¡ ཐེབ་ཇིན་སྦྲར་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་ཤོན ཉེས་པ་སོཾ་གྱེད་དོ་ཞེས་པ། །ཞེས་གྲིབ་དེ་ཚུལ་ཇི་སྟར་གླངན་ས་དེ་དག་ཤཾ་ཐཱང 

པཔ པར་ ༢རང་ 'ཐོབ་པར་བྱིད་པ་ཨཉུས་གཞག་རྣས་བར་མི་ ཟླ སཱ དྲེ་ཚུལ་ ལུར་གངན་ས་དེ་དག་རི་གཱང་བྱ་དང་བ བུ་དངརོའ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 

ཟ རྫར སིི རི 
དང་། གནག་རཟང་སྐེ་ཆོམ་རྒུན་ལ་སཾར ར་འགུང་བར་བཌའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལ ༦ ལ་གསུམ་ཧྭེ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་རང་ ` ས་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྷག་མ་དྭགུ་ལསདང་ 

སུ གས་བཟང་པོ ས་པ་སི་གང་བད། ས་བཟངབ་ལྟེགནས་སབཏྟེན་པའ རཀ པཉནིཞུརས་འོ། །དངབ་ 

ཟི དག་ནས ཚས་བ མདངས་མ སག སོ་མ ཟོ མུ གསུབས ཁས 

སས ཉ}ྣནྣནྣནྣནྩནདདད་ 
ན་མེདིང་། མཆོན་མོ་སྦྲ་མད་པནཾ་བདེ་བའི་ཡོན།ཏནདང་ལྡན་པའོ། །སྩེསརུ་དམ་ 








མ་ལ་བགྟུན་ར་ནི་བུྡ་རུབ་གེ་སས་དཔའ་ཡུང་གི་ཡོནཏ 
གཞན་དནལ་གྲུབ་མེད་པ་གོས་ ་ལས་ཨཾ་བེད་བ 

༧ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་། 
བྱེད་པའི་སྩོར་ཀ་བཟང་པོའི་བདག་ 
བསཾད་ནསས་བསགས་པས་དྭ་ལ་གང་དུགནས་ཅར་ 


| དང་། རྟུཀ།ཏུ་ཧྱེད་བདང་། གུས་པར་ 


ལ་གནས་ཀར་དགའ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆུ་ 
སིད དཏོརིནདངཆོག་རསྱར་ནས་པར་འ་དཔ་ཞཁབ་གྱི་དརསརཔའི་བ 





,§ །པ་བཟང་པ་དང་། རྒོད་ན་ཞི་གནས་གྱི་མཚ 


་རབྱུ 
རི ཡང་དག་པའི་སྒོན་ལ 


ཐེག་པ་མང་བ་དང་ལྡན་བ་དང་། 
རེཾན་པར་བུཌ ལ་བོགས་ཆེད་ 


ཇོ 





རོགོས་པའི་སྐོར་ཏན་བནོན་པ་མཛོནྡོ་གམ་དཱམཐོངོས་དང་། ཆོས་སྣྲ་བ་ལ་མཁས་བ་དང་། ཟང་ཟཾང་དེནོ་ 


སི དུ་མཾ་གཉེར་བར་ག: ན་ལ་བྲ་ཚེ་བ་ཅན་དང་། 
༧ནོན་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །བདག་ཉིདྱ་ཙི་ཡང་དག་པའི་སྒོན་ལས་ནཾདསོ་གས་པ་ར་ཐང་པ་ཐེག པད ་ 


་ཆེན་གི་ཆོས་ལ་དསཾག་ས་བ་དང་། ཚོགས་གཅིསྱ་ཧྷི་དོ་ 
བར་མི་འཛིན་པར་ གངམ་གྲེ་ མར་ངེས་པར་ ཨ་ཧ ་ 
འགྲུ་པ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔནོ་བསད་ནམས་བྱས་པ་ནིཚ་སྔ་ 
། དལ་བར་གྩེ་བའྱི་རྨུ་བཤགས་པས་སྙིག་བུ་དམ་པ་ལ་བ 
པས་དེགྲགཱ་མའཕེལ་ནས་བདག་ཉིདྱ་ཁི་ཡང་དག་པའི་སྒོན་ལམ་འབྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིག་པ་ལ་གསུམ 


་འཛིན་པའི་ཨ་ཚན་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་བའི་ཟབས་བཟང་བདང་། ལམ་འགསས་ཆོག་ 















¦ ༄༄༅། །ལམ་དུགསུངས་པའི་དོན་ནི། ཟློགས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཤཱརྦང་ཏིརྦིས་འདི་ལྟ་གཱ་དབེར་ན་སྣན་པའི་རྒྱམ་པ་འཚོ་བྱེད་གྱིས་གར་སྨན་མོ་མཐོངབའི་གཟུགས་སྲུ་སྣརབ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཱརཏྭིའིུ་དེ་་ 
{ བཞིག་དུ་ཤེས་རབ་ཆིལ་རོལ་ཅུ་ཡྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ས་ཧར་གང་བྱང་ཆུབ་མི་མཐོང་བའི་ཆོགྲ་སུ་སངབ་དེ་གང་ཡར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡར་བཅོས་ལྷ་ནའདས་ཅིས་འདོད་ཆགས་ལས་མགཏོས་པར་འདོད 
, ཆོགས་འག་ངེས་པར་འཇྱུང་བར་ངས་སྨྲ་དྭེ། ཞེ་སྣང་དང་། གཏོི་མུག་ཧུར་དེདངའདའོ་ཞེས་གྲ་སུངས་པའི་དོན་ནི་གང་གི་ ིརཆོས་ཅིད་ཧིངས་ལ་ས་གཏོགས་པ་འིཆོས་མད་དེའ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཅི་ཆོས་ཉིད་ལའང་འདོན་ཆགས་ཅིིང 
ཏི འཐྲེབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཅི་ཆོས་ཉིད་ལ་དསོགས་ཏེ་བྭལམས་པས་འདོད་ཆགས་ལས་བེས་པར་འྱབུངབ་ལ་དགོངས་ནས་སངསྐྱ་རྨས་ མ་སྤ་ཏིས། ་སྐགས་དེདག་ལག་ངེས་པརའྱ་དཱང་བ་ཆགས་བག་པཡོན་པར་གྲྭ་གུལས་གོ། ༈ 
ཉོན་མངས་པ་དང་བརྱ་རུབ་གཅི་ག་པར་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། མདོལས། །མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་གོ་ཞེས་གྲྭ་སུངས་པ་ ཀུན་ནསཉོན་མངས པ་མདོག་པ་དཅར་་གཅིག་པར་བ རུན་པ་ལ་ཡང་ ཐྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སངས་་་ 
° རྒྱས་ཙི་དགོརས་པ་ནི་ཆོས་ཧྱིདབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མད་པས་མ་རིག་པ་དང་བྱངཆུབ་ཀྱི་ཆོས(དབུངེས་ཟ་མི་དད་པདེ་ཡན་པར་འདེད་དོ། །ཞེས་པའམ་ཡངན་བྫོ་ལཱན་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས་སངས་ར་སྲ་ཅིདགོངས་པ་དེ་་ 


















ཿིན་པར་འདོད་ཆེས་པའོ། །ཉོན་མངོས་པ་ལམ་དྲུ་གུབ་པའི་འཐད་རནི་ ནསངས་པ་ལམ་དུ་གྲས་པྱིན་མཚན་གང་གི་ཙིར་ནཆགས་སགས་དེདག དུ ཆོས་ །ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ ། རི མ་པའྱི་བིརྨ་རགས་གའ་ ས་ད་་" 
ི་པརའདོད་ཐསབའོ། །ཉོནམངས་པ་ལམདནའེའཟད་པ།དང་། ལས་ངེས་པར་འབུང་བར་གྲསུངས་གོ །བཅུན་པ་ནྲ་ཆུལ་བ སྲ ་ ངབ་ །བཞེད་ད། ་ ་ག་ 
འགུལྱ་ཆེན་མང་ལ་གསུས་གེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་། ཟེ་ག་ཆེན་གྱི་ལཱ་བས་སྦྲག་པ་དང་། གཡས་ཅན་ཡལ་བར་འདོརབ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ེ་ཨ་ས་ཅནོ་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་དམལ་བའྲི་ཞ པར་གནས་པ་འིིདུཿ ཁ་མཾ་བཟད་ པ 
པ་ཙྭི་བུར་ཡརྦ་རཱལ་བ ཁྲ་ཕས་པ་ མས་ལ་གནད་པར་བེད་པ་ས་ཡིནྷ་གི། ཞོལ་ལ་ཡོདཏནདང་ལིདཔལ་ལཱནནཱ་ཤེས་པའི་གནས་ཟེག་པ་དམན་པའི ཆུང་འདུས། ཟླུབ་པའ་ཆད་ནུ་ཞུགས་པར་ དགེ་པའྲི་ནས་རོོག་སཱཱ་ཚོགས་པ་ནི། ཁྫ གློ་དང་ ན་པ་་ ཡུ 
རྣམས་ཁ་གནད་པར་བེད་པ་ཡིནདོ། །དེའི་སྲུབབེ་ན་ཟློདང་ལྡནཔ་དུལ་བུར་གནས་པནྲིདས་གུཉྱར་ཅརྒ་རབཅེན་པ་ལོབ་གཉིས་ཅུའིས་སེདཅར་ཤེས་བམཐའ་དགྲ་ནག་གྲསྲུ་ནུད་པ་གན་ཡངས་པའི་བར་ནུ་གཅད་བརྡ་བེདཔ་ཨ་ཡིན་ 
ཐཱ བྲིག་པ་གཞན་ཉནརང་ལྱའུགས་ནག་ར་པོུཿཁརབྱཅུབསལ་འར་འདོད་པ་བདག་འབའ་ཞིག་ལ་ལན་པའྱི་ནམ་རོག་དང་ལྡན་བའྲི་ག་ནས་རབྱད་བདིར་གནས་ཨར་བྱ་ཆུབ་ལ་བར་དུག་ོད་པའྱི་བིརར། །གཉིས་ལ་ཞིཟིག་ 
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༄༅། །ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིནྱ་སི་ཆོས་མེད་པ་དང་། ཅིས་བས་གཟུངའཛིནདསི་གས་པ་འདི་དང་། ཆོག་དྭ་བིངས་རང་བཞིན་ཆིས་གུནནས་ཉོན་མངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལྱིསྣ་རམ་པརདག་པར་བྱར་ཡོད་དོ་ 
ས་བབའདི་དག་འགལ་ལིཆུསནས་གསབྷནསས་ལྷག་པར་འྱུཔཔས་༽དག་ ཝ་འགལ་བརཀ་ ས་ཀན་པགིདག་ཅེའགལ་ཏེ་ན་ ་མ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་མད་ཁང་བློའ ཁུལ་པ་ལ་སྣངབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་་ 
རང་བཞིན་རྱིས་དག་གྱང་ གྲོ་བུར་གྱིདྲི་ས་སླཾན་ལ་སོགས་པས་དག་པར་གྱར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་བརྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟརརིཨ་མཁན་མཁས་བསྲ་ཚལ་བཞིན་དུ་ཟིས་བའི་རི་མ་དེལ་མཐོ་དམན་མད་ཅང་ས་ཐོ་དམན་ ་ 
ཡོད་པ་ རྭ་སྣང་བ་དེབ ཞིནདུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གུན་ཏུ་རོག་པ་གཞན་དབང་དེལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བ་དུས་རྟག་ཊུ་མེད་ཀྱར་ཟཱོ་འ ཁྲུལ་པ་ལ་གཉིས་སྲུ་སྣ་ངབར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྕར་ཆུ་ ཀོ ་པ་ལས་དྭངས་པན་དྭངས་པ་ཉིད་དེ་་ 


སྔར་མེད་པ་ཞིག་རྙོག་མ་ཧན་དེ་ལས་གསར་དུ་སྱེས་པ་མིན་ཧྱི་ཆུ་དཱངས་པ་དེ་ནི་ཝྔར་ནབ།འང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་པརཡོད་དེལ་གློ་བུར་ཁྱིརྲི་མ་ཆྙོག་མ་དང་བྲལ་བཙམ་དུ་ཐད་དོ། ན་ག ས་ས་སག་དངས་བཅིགདེ་ 








༢ མད་གཅིག་གསར་དྲ་ གུང་བམ་ཡིན་གི་གདོད་ནས་ནམ་དགྱར་ཡོད་པ་དེ་ལྭ་གོ་བུར་སདི་མ་དངྲབལ་བཙམ་ཡནི་ནྐོཞེསྤ་རུ་དངས་བའྲི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ལྟ་བསན་གམས་འདི་ནབུས་རྟག་ཅུ་རང་བཞིན་ཆེས་འདོ་ 








གསལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཁོན་དྲེ་ཟིས་པ་ནམས་ཁྱིས་ཇིའི་ཟིར་མི་རེོགས་ཤེན། དེ་ནི་ གློ་ཐུར་ཆྱི་དྲེ་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ཁྱིཾས་མཆུངས་རར་བྱས་པས་ས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །༢ོན་འོད་གསལ་དེ་གས་ཙི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཅན་གང་་ 
ཞིན གམསྦ་ཆི་ཆོས་ཧིད་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་གསས་ནི་འོདགསལབ་ས་ཡིན་པས་སམས་ཚ་རང་བཞིན་ཆོག་ཉིཾན་དེ་འདེ་གསལ་བར་བརྗོད་དོ། །སེ་སས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་སང་བ་ལ་གྲསམ་ད། གསས་ 
༦ ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ། ལན་འདོགསྤ་ཧི་ཆགས་པ་ལུང་སིད་དུ་བ་སྟན་པ། ཁར་ཁཱའྷཾ་སོག་ས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པེ་ནྱི་བུངྱ་རུབ་སཾ་སས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་དབེར་ན་མས་བུགཅིག་པ་ལ་བྱ་ 
ཱུ བ་པཞིན་དུ་དང་གི་ཁོང་ནས་ཏེ། སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་བྱམས་པ་ཆེའོ། །དེ་ ལྟ་བསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེ་མས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕ ས་ཁིན་པར་འདོདད། །གཉིས་ 









པ་ནྱི་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་ཟུམས་པའི་གློ་ནྒས་སེམས མེ 
༩ ༨ ཨམས་དཔའ་ནིསེ་མས་ཅནྲ་བསས་ཅད་ལ་བུམས་པ་ཡིན་བས་ན་བུང་་ ] 
ཆུབ་གེཡས་དཔའ་འདིའི་གློབེ་ཡས་བན་ཤུན་ལ་ཞེ་སྡང་དངཔ་ཅས་བ་ཞིརྣམ་པ་གུཞུ་བྱ་ཆུབ་གེམས་དཔའི་བླམཔ་པ་དངའགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲལ་ཆེན་མཁག་པ་ནྱི་ཐམས་པའྡིགན་ཉེས་བྱ་ཟུར་ཡང་ལྩུང་བར་ཚི་ 


རླ 


* ཅན་ཕཞ་བདེ་ལ་འགོད་པར་འདོདཔའི་ཆགས་པ་ལྕེས་ཆང་ལྷུར་བར་མོ་འྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སེ་སས་ཅནྲ་ནསསལ་ཕན་པར་བྱེན་བའྱི་ཆུཿཡི་པའི་པིརའོ། །བྱརྡ་རུབ 
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འཤག་གྐོཞེས་འཆདདོ། །དོན་འདྲགོ་ཧེར་ཁོརྱསཞུས་ལའོམནོལས། ཉོ་བརའཁོརགསཏེཟོག་ྔ་ཆོནཐོ་ལོ་ཡངདག་བརྒཞགསལཁྱི་བརྱནབ་མསདཔའ་ལ་འདོད་ཆགག་དང་ལན་པའོ་ྱངགླའ་ླུ་ 
ས་དཔག ི་ོ མི་བ སའཙནརས་བགནགི་ིསལགརཞེ ལངདཞགཔའི་ལུའགགི་གོགཆས་གྱའོ། །ཏའི་ཚིཞེན། ཉེབ 
རཿ ཞེསུང་ནི་གེམས་ཅན་ཡོངས་སུ། གཏོང་བར་འགྱུརརོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་སྣད་པར་འགྱུར་བའི་ རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་ཉོན་མངས་པ་གང་གེཨས་ཅན་སྔད་པར་འགྱུར་པ དེལ་ནྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་མའང་མེད་ 
འཇིགས་བའང་མེན་དོ་ཞེག་གསུངས་སོ། །གསུམ་པདི་ཇི་སུར་ཕུག་རོན་དག་རང་གྲི་བལ་མཆོག་ཅུ་ཐམས་པའི་སྟབས་ཧིས་་ ˆ རང་གི་བུ་དེ་ལ་ཉེ་བར་འ ཁུདནས་འཇུག་པ་དེ་འདབ་ནིབེ་ལ་ཁོར་ཁྲ་ ཅེན་པ་འགལ་ཏེ་མིབེད་པ་ལྟརདེ་་ 
དང་འ་བར་བེ་བ་དར་བཅས་བྱ་བརྒ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནསགཆང་ཚུས་ཅན་རངགྲིབ་ལྟ་བུ་ནམས་ལ་ཁོར་ཁྲ་བན་པར་འགུལ་ལོ། །ཇི་ལཱར་འགལ་ཞིན། གང་གི་ཡིར་བརྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་གེམས་ཅན་ནམས་ལྱ་བམག་པ་ཡིན་ 
བ་དེའྱི་སིང་སས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཁང་ཁྲོ་ཟེད་པརའགལ་ལོ། །དུཿཁ་ཞི་བརྱ་བེདཔ་ཡིན་བའི་ཕར་གནོད་སེསས་བྱེདཔར་འགལ་ལོ། །རངགི་ལུས་དང་ལངས་སྤོད་ཐམ་ས་ཅད་ཁགར་བཏང་ནས་སམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མྱིར་གཡོ 
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སྒུའིསེམས་ཧེས་སེཨས་ཅན་སླུ་བརའགལ་ལོ། །སིམ་པ་གྟཾ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིརའཇིགས་ཤཾང་སྦྲག་པར་བྱེན་པ་འགལ་ཁོ། །སྒྲབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཁུས་དངོད་དང་། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་པྭེ། གནས་འཁོརབ་དང་། 
-3ྲ པྱཿལ་སཾམས་ཅན་དང་། བེུནྐང་པོ་བདག་ཉིད་དང་། ལམ་ཕརར་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྦྲུབ་པའོ། །དང་བོནིནད་པ་མཛངས་པ་སྨན་བཟང་པ་མཾ་ཞིམ་ཡང་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་ཟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང༔ པ་སཾཨས་དབའང་འཁོར་་ 
4 བ་དུཿ ཁ་བར་ཞེསྲ་ཁང་གཞན་དོན་ལ་བསམས་ནས་དེར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་བཞྲི་སན་པས་ནད་སོས་པའི་ཐབས་སྣ་ཆོགས་བྱེད་པ་བཞིནདུ་སེམས་ཅནན་མས་ལ་གཏནདུ་ཕན་པར་འགྱུར་པའི་ཐབས་སཱ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
£, གསུམ་པ་ཤྲི་བན་བུབ་སྭ་ཟུབ་པ་ཇོབོས་ཚར་གཙོད་པ་བཞིནདུ་བདག་ཉིད་ཀི་སེམས་ལས་སྲ་སྲོ་རང་བར་་གུར་ན་ཚར་གཙོད་རརྦ་བུདདོ། །བཞི་པ་ནིཚོང་པས་ཟོང་སུ་ཧོབ་ལ་འཚོང་པ་ལྟར་སྨྱིན་པར་བུ་ཁའི་རྫས་རྣམས་སྲུ་འདེདོ་པ་ལ་སྟེར་བདར། 
` །ཚོང་པ་ཚོང་ ཟོར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྩིཾན་པས་ལེངས་སྦོན་འཕེལ་བར་བྱག་ནས་སེསས་ཅན་རྣམག་ལ་སྩུན་པར་བྱེད་དོ] །བཙོ་བླག་མ་ཁན་གོས་དག་པར་འཁྲུད་པ་ལྕར་ཚུལ།ཟྲིམས་ཅིསྒེ་ནས་ལུས་ངག་ གྲསུམ་ 
རྱི ལས་དག་པར་བྱེད་པ་དང། བུ་གཞོནནུས་པ་ལ་གཞེད་པ་བུས་ཁང་ཕ་ས་བཟོད་པ་ལྟར་བཟོད་པའི་སྒན་ས་སེམས་ཧན་རྱིག་གནོད་པ་བྱས་ཁང་ ལན་དྲུ་མི་འཆེ་བ་དང་། མེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཙུབ་ཤིང་རྲག་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གཙུབས་པ་ 
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རྣས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱར་མདོར 
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ཌྷ ༄༅། །ཆོས་རྣམས་ལ་འཁུལ་པ་གུནཉུ་སྩོད་ར་བསྒྲལ་བ་དང། འཁྲུལ་པ་ལ་རྙོག་པ་མད་པ་དང་ ་“མི་སཟུན་པ་མེད་པ་དང་ ་“སྣུམ་པའིབསམ་པས་སྣ་དབབ་པས་དྲན་པར་བྱེན་ ་ཀཞུག་པ་དང་། ཡརདག་པར་ 
¦ ཐུགས་པ་ལ་དགག་པ་དང་གནར་བའི་ཆོསྣ་ན་སས་ལས་ཡོནཏན་ཡང་དག་པ་དང་དགའ་བ་བསྟད་པས་དགའབར་ཟེདདོ་ཞེས་གྲསུངས་ས། །ཡངའཕགས་པྣ་ནསྲཟོལ་ཚེས། ཡར་ནག་པརྡ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་བྱ་སངབར་བ 
ཁཱ བའི་ཚཾར་ཡོངས་སུ་མི་ཉསས་པན་ཉེབར་འཛིན་རནི་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེརྡི་རྗེས་ལས་ཐབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་པའྱི་གྱིར་ཇེས་སུ མས་པ་ཡིད་ནོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དར་ 
བཡ་གཏིས་ཏེ། གདམས་རག་ནང་ཇེས་རུ་བསྐན་པའོ། །དང་པོ་ལ' མ་ཧ གདམས་ངག་ངེས་པརྡ་དོད་པའི་དུས། ཚུལ་བ 'ཡེད་ལ་བུན་བའིཁུད་པར། གདམ་སངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོནནོ། །དཔཔ་ན་བསལ་པ་ ༥ 
གངས་མེད་དང་རོའི་གནས་སྒབ་ས་ཀྱི་བྱང་ཆླུབ་སེསས་དཔའ་ས་དང་པར་ངེས་ ར་འབུར་བའི་ལམ་སྒོམ་ཞིང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་མད་པ་གོང་ནས་གོང་དྲ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་བེདཔ་དེའི་རླུད་ཇི་ལྭརརྒྱ་མཚོ་ཆེན་བརུག་་ 
“ོངས་སུ་གངབ་བཞིན་ནུཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྱ་དགེ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཅིས་ཡའདག་པར་ཇོགས་པར་གར་ སདང་པཾ་ཐབ་ཏུ་རུངཔར་འརུརར། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་བ་ཟབ་པའྱི་རལ་བའྲི་སས་ 
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` པེ་དེ་ནི་སྔན་ཉིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྩངས་པ་དང་། གཞེས་རབ་ཀྱིས་གསུར་རབ་ཁི་དེན་སུན་ཧྱི་ཨ་ལོར་པར་འཛེན་པའིབྷ་ནོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ལྟ་བ་དང་པརྩ་བས་པའིི་ཕིར་གཟེད་ནས་དག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཤཐོས་་མང་པའི་ཚིར་ལེགས་བར་ཞེས 
„ བཞེས་ཆ །ཟ་་བ་ོསདངལ མསནགཨ་དགབཞི་བ།་ག་བའི་ངབག་དེནིབདགམ་ཅོནོབ་སོམཔལརས་བའབ་བནཅངའི་ཆས་སམ་བས་ས་ཙི་ཚག་དདགའཛནྲཔས་པ ན་ཧི 
# ཏིཔཔ་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་སབས ་ཆུསྣ་ནམས་ལ་དགོས་པ་ཞིགནས ལྕག་ ཤི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་པར་བཟའི་གྱིར་ཇོབོ་གདམས་རགྱ་རུ་ཆེན་པོ་རྟེད་པར་འགྱུརརོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པ་ནོ་བསསལ་པ་གངས་སེད་ངེས་ ་* 
] ཆང་ཞས་པལ་གཡས་སེ་དཔཔོ་སིནཔའཇིགནུནཚོནམཚོན་་ཚོསྱི་ཏའནཡངཆས་མཆགཡིན་པརཔཞདམའོ་ཧི། མགོན་པོ ཅ་མཛན་ོསྱཅནལས། ལ་ཡ བྱནཔདངགདཔས་ང 
ཐཾ དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལགྲ་ནམ་བཞི་དང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གོརིམ་་ ལྟར་ཡིན་པར་སེང་གེ་བཟང་བོས་ལས་དང་པོ་པ་ (སྟར་གདམས་ངག་ངེབ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེདཔ་འི་ཡན་ལགའྱབངབས་ཞེས་བཤདཔས་ཚོགས་ལམདུ་ 
གདམས་བགྲ་ཐོཔ་པར་གསལ་ལ། །རུལ་བཞཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁུན་པརལ་མླིཾ་དོན་དང་གཞུང་དེན་ནོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་བསམ་བའི་རྟེན་དང་། དེལ་བརྟེན་པའི་ལམ་སོ། །དངཔ་ལ་ལུས་ཅིཏེནིགསོཆེར་ལྷ་དང་ 
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གས་ཡྭིདགས་ཅི་གོང་ཁྱེར་དུའགལ་གིང་ལྟུབུ་ བུ དུས རེ 

ཕི །གུལ་ལལནི་གྲསམ་ཁིགས་ྲ་་མདདངྱ་ས་་ཆ་བཤག་ཆེསྭ་་ གཞན་ལ་རསེ་ིད་ན། ས་ོཔལསགཞགནས་སྱེ་བརབཤད་ཟིབསམམ་ས་ནཱ་དགབྱནགལག་ཨེདས་དི་ེསལ་ 

] ལམ་སྷ་བའྱི་ལིརའོ། །མླཾ་གབོཔའི་ལམ་ལ་ཉན་ཚོས་ཀི་དྲག་བཅམནི།ཁསས་གྲུས་མགར་ཐབ་སྟེ།ཟུས།ནགྲསུས་དུཊོ། །ཞེས་བཤད་པག་སོ། །རངསརསྤྱ་ཆས་ནིའཛམ་བུའི་ཚོང་གི་སྩེས་པའི་རྟེན་ཁོན་ལ་ཐོབ་ཅིང་། སངསྦ་རས་ བཱ 
ཨིའཛམ་འུའི་གིང་གླི་ཏ་ལ་རིག་ས་སསྲ་བས་ཟེའམ་འགོག་ཨན་ཆེན་རོའི་རྟེན་ལྭ་བོབ་པོ། །བསམ་པ་འྭི་ཏེནནི་ཚོགས་ལམ་གྱིཿམ མ་གཞག་ལལ་ཆེར་འདོད་པའི་སེམས་མེ་གཅིག་པ་ལ་ ཟོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་སེམས་རྣམ་་ 
པར་སྤཾས་པ་ལ་བརྟན་ནཾ། །པྩར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་བསས་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བསྣོགས། དངོས་གཞི། ་གཞི་བུཔལམ།གཙོས་པ། གསུམ་བ། བཞི་བའི་དངོས་གཞི་སྟེ་རྡུག་ལ་བརྟེན་ལ། སྷེམ་ལམནིཕསམ་གཏན་བཞི་དང་*-*--། 
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ལལ རོ ༨ 


པ་གྲསུམ་ཧིཚོགས་ལམ་མས། ཐེག་ཆེན་རྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་ཡང་ཆྲུ་ངའདྲིངཆེན་ 






































ཛུ ༄༅། །ཆགས་ཤག་ཆེ་མོ་གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་། །རམགབ་པ་ཀེར་རུས་ ལྟས་པས་རྣམ་པར་བཟློག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་གདབ་ཞེ་སྣངལ། །གཏི་སུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གྱིས་གོ། །རྟོག་ ལ་དབུགས་རྟི་བགྲང་་ པ་དང། 
@ །ཀུན་གྱི་ ་གཉེན་པོར་སྟོངཔ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྐ་བུ་གཱདཔ་རྣམ་བྦོངདང་། ཉན་ཐོས་གྱིས་ལས། བདག་དང་གཞན་གྱི་འྱྱོརམ་དང་། །འདུན་དརྡ་ཚུལ་ཁྲི་མས་དབངཔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་སི་ཉལ་དང་། །ཤེས་བཞིན་དུནི་ 
ཧཱཿ སྤེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་དངསེམས་བདང་། །བར་ཆད་མད་དངགཏོངབ་སྲེལ། །དགེ་སྦྱོངརྒྱན་ནི་ྦ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིངདགེ་སྣང་གིརྒྱན་ཡང་། དད་ལྡནགཡོ་མེད་ནད་ཞུང་དང་། 
© བརོནའྭགུ་ས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་དང་། །ཆོག་ཤེས་གསོ་བཱ་དགང་སཱ་དང་། །ལྕུངས་དང་མཇེས་དང་རྡོད་རིག་དང་། །གྩེས་བུ་དམ་ཆོས་མཁས་རྟགས་དང་། །བཟོད་དང་དེས་དང་གུནོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གྙེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 

ྣརྟག་་རད་ལྱབེདེ།སེས་བཟེནཔའྲས་རོགརྱནནི། །བདག་གིག་ནས་ཞིག་གཞ་བནཅིདྩ༔ ཁ་སེལ་བརྙབས་སྟས་བདང་། ཤས་ཞིག་དྭག་གས་ཉེན་པའིསེམས་འདྲ་ནམས་འྱབརར་ཆེན་པོལ་འཇོག་ནས་སས་དང། 
ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་ཅས་པའི་བུས་ཙིས་སེས་གཅན་ཚྱིདན་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནས་ཞིག་དྱསུའ།་བར་མུན་རིང་དུ་གནསཡར་གཨབཿཅན་ལ་ཕན་འདོགས་སྩམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ལེ་ཀདང་ལོཀ་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་གེསས་ཅན་ 








༦༦ རྨ 
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གྱིབསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱད་ནུས་སྷམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྲུ་གྱུར་ནས་སེཨག་ཧ་ཧ་གྱི་རུཿཁ་ངེས་པརའཛིཞཆུས་སྙམ་པ་དང་། སེཨས་ཅནལ་མོ་ཕན་པའི་སྩེ་བདང། དོན་དམ་པའིརོལ་གཅིག་རུ་སྩོད་པ་དང་། གྩེ་བེ་ཐམ་ས་ཅད་ཚོས་ 
དར ཨྱབཔའི་ཚིག་དཔ་། གཞྭ་ཁ་ཨིཾ་ཕན་པ་འིའ་ཚོལ་དང་ལུས་དང་ཤག་རབ་དང་ནོར་དར་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡནཔ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེ པ་ལ་དགའ་བར་ཚེརབས་ཐམས་ཅདནུམ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ག་མས་ཧན་གྱི་སཱི་ག་པའི་ 
འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨན་རྗིང་བདག་གི་དགེ་བའིའབྲག་བུ་དེདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུརངིག་སྙམ་པ་ཡིད་ནོ། [གཞན་ཡང་སྐྲཾདཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོའི་དོན་རྣམས་བསྒས་མེ། །གྩཾངལམ་ལགསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནཾརང་གི་ཚོགས་ལས་བྱི་རྗེས་ 
མཐངལས་ཙྱཾ་གྲར་་སི་གེ་བ་གར་ཞིག་སུར་འདས་སྲུ་ཕིན་པརྱ་བེདཔ་འི་ཐབས་པ། །དབྱེན་ཐེག་པ་གྲསམ་གྱི་པྦརེལམ་དང་། མཐོར་ཡམ་སྩེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཚེ་དཉིདལ་སྨེབ་གསུམ་ཀུན་ལས་བརུས་ལས་བཤད་པ་ལྟཔུ་ སཾ 
སྲ སིི གབི་འ་གསས་དོར་ུང་བསར་སྤའོངལ་མ པའི ས་ལསསསུརཔདདཅེསཅུས། གག ཟུང་བ་རང་བཞིནསེད་པ་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིངར་འཇིན་དང་། ཤིཾས་རབ་མཚུངས་ ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། 
དགེ་བའྲི་མབ་གཡོ་བྲ་རམསྦ་ཁིམེ་མརྒོརུར་ཆིང་སྔར་སྱི་སྣང་བ་དེའཕཾལ་བ་རྩེ་མོ་དང་། གཟླུངབ་རངབཞིནསད་པ་ལ་མིཾ་སྐག་པའི་བཟོནཔྲ་ཐོབ་པ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ནམས་ཅིམཆོགྱ6ཉུ་གྱུར་ཅིང་དེ་ཨ་ཐག་ཉུ་མཐོང་ལས་སྩེད་* 








ཉེན་པོ། རྟེན་གཉེན་པོ། 


རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ *, 


།པར་བྱེད་པ་འི་ཏིང་རེ འཛིན་དང་ཤེ་ས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དར་བཅས་པ་ཆོས་མཆོག་ག་བཞིའོ། །ཁུད་ཆོས་ལ་བཞི་ལས། གཉེན་པའིཅན་པར་ནི་སྦེརགཉེན་པོ་ལ་སུན་འྱིན་པའི་གཉེན་པ། གཱང་བརིག 
རེཚཛན་དང་མངོན་ཤེས་དངག་ཟུངས་ལ་གགས་པ་དུམ་ཡོད་དོ། །མཐོངལམ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ཆོས་མཆོག་“ ` 
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རཆ . 


༠, 
ག་བགཔའིགེན་བདངབཞི་ལས། གྤང་བའི་གཉེན་པ་ལའང་མགོ་གནོན་པ་དང་། རྩ་བནས་སྤོང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདི་དར་བའོ། །སྲངས་པའི་ཁུནཔར་ནི་སླབ་པག་བོན་དང་བཅས་པཉམས་སད་པའོ། ] 
མངོན་ སྭ་རྒྱན་ལས' “རྲོད་དང་རྲེ་མཾསཾ་གཟུངབ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། བཟེད་བ་དང་ཆོས་མ ཆོག་གིས་འཛིན་པ་རང་བ ཞིན་སེད་པར་རྟོགས་པར་བ ཤད་ལ། འདིར་ནི་དང་ པ་ག སུས་ རེས་ག ཟུང་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་གཾས་འཛིན་ པྲ 
'ལྟར་ཡང་སླཱུཾའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིནནོ། །བོན་ཏན་ནི་ཏིང ཤྭ 
འི ཡང་ཤྲེག་པ་གསུམ་གྱིསཐྦོང་ལ་མ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་དབང་རོ་རྩུལ་པོདང་། འགྲིང་དང་། རྣོན་པོ འུ མཆོག་རྫོགས་གས་ 
| སྐྲམ་ལམ་མ་སྤེས་གྱིར་གྱིགེ་པ་གང་ཞིག་མུང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བ། །འདིས་ལམ་གོངའོག་གི་སྐབ་ས་སྲ་ཡང་ཞེས་པར་བུའོ། །འདིདག་ཅང་གུལས་བཏུས་ལས། མཐོརབའི་ལམ་གར་ཞེན། མདོརབསྔ་ཞ་འཇིག་** 


-2༧ རྟོག རཱ 
2 པ་མདཔར་རྟོགས་པར་བཤད་དེ། ག 
ཉཱ རྫོགས་ནས་སྒོམ་ཡམ་ས་སྩེས་ཀྱི་བར་ གེ་བ་གང་ཞིག་མུང་འདས་སྲུ་ཕྱིན་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སཾ། 7 





པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མརོནསུ་མ་དུ་རྟོགསཊ ་ 
གསཔ ྐཆོས་ཤིམཆདགསོགས་ 


















ཱ _ །ཟཞག་དང་རྗེས་ཐོམ་གཉིས་དང་། ཆེ་འབྲིརྱ་ཆུང་གསུམ་རེརེལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ངྲ་སེརས་དགུའོ། །ཁུད་ཆོས་ལམ་ཞི་ལས།།གཉེན་པའོ་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་ སྤང་བྱ་སླེང་བ་ལ་བར་ཆད་མད་པའིལ་མ་དང་། ལམ་འོག་ 
¦ མའི་སྤང་བྱཿསྤངས་མྱ་ཧང་བྲས་ངཔ་ཁྱད་པར་གི་ལ་མ་དང་། སཱང་བཱ་འོག་མ་ལས་སྲོལ་བྷ་ནས་སྲོལ་ཆིལམ་མོ། སཀྲགའོ། །།ཆོས་མབཞི་མག།།གཉིན་ ཅད པི ལོ "རྟོགས་པ་དེ་ཉིཾད་གེམས་པའོ། །ཡོན་ཏུན་ 
ི་ཡཐོང་ལས་ལསྭཁུད་པར་དུའཕགས་ཤིང་ཐེག་ཆེནཚིནི་འི་སྐབས་སུ་ཤས་པར་འགྱུར་རོ། །སབར་ཁྱིན་བི་རམ་ལ་གསུམ་ལག། མཚན་ཉིད་ནི་མ་གྲབཔའ་ཡེ་ཤེས་གངཞིག་མུར་འདས་སུཅིནཔར་བུན་བའོ་། །ད་ཐེག་པའྱི་མདས་ 
༈ བ།སཱམ་དང་། རྟོགས་པའི་སྒེ་ནས་མི་སླབ་པའཾཾཡང་དག་པའི་ལཱ་བ། རྟོག་པ། ངག །ལས་རྱི་མཐའ། འཚོར། རྩོལ་བ། དྲནཔ། ིང་ངེའཛིན། རྣམ་གྲེལ། རྣམ་གྲེལ་གྱི་ཡ་ཤེས་མཐོངས་སྭེ་མི་སླབ་པའི་ཆོ་ས་བཅུའོ། །ཁྱནཆོས་ལ་བཞི་ 
ལས། གཉེན་པོའི ཁུད་པར་ནཾསངས་པ་རྒྱང་བསྲིང་གི་གཉེན་པའོ། །སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། “ོན་ཏན་གསུམཾརངརང་གོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ངེས་ཚིག་གི་སྒོནསརྣམ་གྲངས་བཤད་བཞིཚོགས་ལམ་ལ་ཐར་པའིརྒྱ་ཚོག་ས་ ` 
' གཉིས་གསོག་པས་ན་ཚོགས། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཁྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་། ཆོས་དྲ་གིངས་ལ་དདཔས་ན་ད ད་པའི་ས། ལམ་ལ་འཇྲུ་པའི་དང་པོ་ཡོ་ན་པས་ན་ལ་ས་དང་པའོ་ས། ཐར་པ་མུརའདབ་ཀྱཾ་རྒུར་གྱུར་པ་སན་ཐྦར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ།། 


༼ 
34) 
ཧཱ 


རླ 


པྱརཾལ་མ་ལ་བདེན་པ་མངོནཔར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྲར་བས་ན་པྱོར་ལམ། མཐང་ལམ་གྱི་རྗེས་སྲྭ་མཐུནཔས་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཆོས་དྭགིངས་ལ་མོས་པས་སྟུད་པསན་མོས་བས་སྐེདཔའི་སའོ། །མཐོངལམ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསར་ 


དུ་མཐོང་ང་ས་མཐོངལམ། ཟག་པ་དངོག།ལི་གཉེན་པར་གུར་པསན་ཟག་པ་མེད་པའིདགེཔ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡཾན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིསེམས་དང་པ་བྱསེདཔ་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་ཆོས་ 


'ངེས་པརའབྱེད་པ་ས་ངེས་པར་འབྱེད་པ གུན་བརྟགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྙོན་མེད་པས་སྐེཊ མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། བདག་པས་གཞནགཅེས་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཆོས་བཟོད་བརྒ་རད་། ཇེ 
ས་མ་ཅེདམ་སརིས་པརའབེནས། བ གསན ས་རི ལ་ས སདེའ་དམ་བེད་པས་ཆོས་ནམས་་ཆོས་ཅི་ཡགྲ་དལ་གདཙངདྲ་མ་དབལ་གྲཤས ཌོ 'ྒཾམེ་ལསནིསཐངག་གཡས་བརྩ་སདཔྐལས་ པ 
ལམ་སྟེ། མངོན་རྟོགགྒྱ་རན་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུསམས་པ་དང་། །འཇལ་དངངེས་རྟོག་ ་སྒཾས་པའིསས། །ཞེས་གོ། །མ་པར་ཙིན་པའི་ལ་མ་དྲི་གངས་རོགས། མཐར་ཕྱིན་པའམ་བླསབ་པ་མཐར་ཚིན་པས་མཐར་ཕྱིན་མའི་ལམས། ། 
གཞུངགཾ་དེནོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སཱབ་པ་འི་ལས་བཞི་ཡིད་ལ་ཅེདཔ་དང་། ༢སིདལ་བུས་པའི་འགས་བུམཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་རོལ་བཞི། ཚོགས་ལས། པྩེར་ལས། མཐོངལམ། གྣམ་ལས་ཨཾ། །དང་པོ་ལ་བཞི་དེ། དཔེགས་ 






་རྗེད་བྱེད་ཨདོ་སཱེ་ལ་གཾགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིགས་ཁིག་བྭསས་བའི་ཆོས་བ་ཆོད་ཟུ་མི་གཉིས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིསསུ་མེད་པའིདོན་རྣམ་པར་འབྱད་བའི་མད་སྡེལ་སགས་པརྣམས་ཀྱི་མེང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 

§ སེསས་འཛག་གོ། །དུནི་ས་ིམ་ལའྱིཆ་མཡིག་པསྦར་བའིས་སས་ས་ །རྫས་སུ་དབདསའིས་སས་ནིཀགས་ཅར་སསག་དེ་རམབ་བཞིན་དམནདག་གིིག་རཁྱའ་དྲབས་དིམ་ཞིག་ཡད་ོས་ཀྱད་ལརབད་ད། དྱ 
-ཤ། པའི་སེམས་ཉེ་ཇེ་སྭ་སུ་ད་པྱོན་པའི་ཚྱིར་རྫེས་སུ་ད་ཕྱེད་པའི་སེམས་ས། །རྣ་ཨ་པར་ད་སུན་མའི་སམས་ན་དན་དང་ཡི་གེདྱསད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ནི་བྲགང་བ་དང་། འཇལ་ག་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སར་རྟོག་པས་སཾ། །དེ་ལ་བཀྲང་བ་ནི། གཟུགས་ 
ནིདབང་རོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དངརྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟབུ་གྲམས་འཛིན་པའོ། །འཇལ་བཞྲི་གས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དྲེ་ནམས་ལྲ་གངས་མང་ཐུདུ་སཱ་འདོགས་དང་སྩུར་འདབས་སྤངས་ནས་འཚམས་པར་འིན་པའོ། །རོགཔ་ 
ནདེདག་གིདན་ལ་ཚད་སས་ཏོག་པའོ། །སཾ་སརྷོགབཞི་བྲམང་བདང་གཞལ་བ་དངབཏགས་ལའི་དོནདདག་ལ་འདིཀ་བའོཞེབ་ལྟ་བའོ། །ལིགྐེནིནསཔ་གཉིས་ཆིས་དྲཔདད་ི་ག་ཚོགསཔྷ་ནམག་ནིབདོད་བའི་དག་གཞེ་དང་། 


རྦ །པའི་ཁུན་པར། ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁུད་པར། སམས་གནས་པའི་ཐབས། གནས་རའི་འབྲས་བའོ། [དང་བོ་ལ་སེས་སྨ་དུག་ལག། ཆུ་བའི་སེ་སས་ནི་གད་སས་ངག་ཐེབ་པ་དེནས་དང་པར་སྣམ་བརྩོན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་་ 
ཨཾ 














སས་ནི་བྗོད་གུའི་དོ་མི་སྡཔཉོད་ཀྱིས་པ། །དེདག་ནིསདྷོགགཔོའིནང་ཚན་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དེུའིཆོག་དགོ་ཞིབྱུནས་བར་བོ་པས་ནྷུ་ནམ་པརདྲ་བོད་པའི་བཅསས་ཞེསྱ་བ་ཧེ་ངོལོ་བསམ་བྱང་པོ། 
དྲད བབསས་གསམ་གདའ་པགག བས་ཆ ན་བཛིསས་ ཅན་མེད བསབ་པ 





།ངེས་པར་འཇོན་པའི་ས་ཨསཧི་ 
ཟུང་ནབ(“ཡར་དེ་དག་གཾ་དོན་ཆོས་ 


་ འིམ 
གྱི་མཾ་བས་བཅུ་པ་ཞེས་བུ་བལྟབུ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་བསྡམས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའོ། །སྨོན་པའི་སེ་མསནི་ས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གགོས་པརང་ག་དོན་ཇུ་གཉེརྱ་ས་དེ་ཐབ་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་གངསམས་དེ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་སྣོན་་ 


་ྲ པར་བྱེད་ནོ། །མིང་ལ་སོགས་པ་ ངཔ་དེ་དག་སེསས་།ཁོན་དམོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ (ཞེས་ ཤིས་སམ་མ་ཤེས་ཁྱང་ཇུང་། གསགས་པ་ཊིགསས་ཁན་ཡིན་པས་གམས་ཇུག་པདམགས་པརྙ་རས་པར་གཞུག་གོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁུད་ *་ 


 །པར་རི་རྟོག་པ་དང་བཅབ་ཤིང་དཔྱོད་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ ལ་ད་པྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མ་ 
གནས་ཅྱི་རྒྱ་མཚན་དང། བཏང་སཱཾཨེས་གྱི་རྒུ་ཨ་ཚན་དང་། རྟབ།ཏུ་བྱབ་དང་། གུས་པར་བྱབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཧྟེ། “པིེད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དོན་བཞིར་ བྲཝཱས་ནས་སྟན་ཏེ། རྟེན། ལམ། དམོགས་པ། 


ར་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐེང་དང་། ཟུང་དུའབྲེལ་པ་དང་། རབྱཏུ་འཛིན་པའྱི་ཆུ་མཚན་དང་། ཞི 
སྦརའི།ཁྱད་པར་རོ། །དང་ 











4 ༄།། །ཕནི་ཟསམ་གཉུན་དུང་པའིཉེར་ླསགས་དར་དངོས་གཞི་ཙམ་བའི་དུས་ནུ་ཡིད་ཚི་བརད་པསྣ་ཆག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དྲ་བད་པ་དང་བཅས་པའི་ཉིངར་འཛན་ཚིསྨུན་ཆགས་སྐུཚིང་པའྲ་ནུས་པས་ཏི་ངཔེའ་ཛིན་ཁི་ཡུལ་བཙལ་བར་ 
¦ བུའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱདཔརཅན་གྱཾ་དུས་ན་ཇོག་པ་སེད་ཅིང་དཔཾད་བཙམ་ གྱིས་སོཿ ར་བཏཱཔཱ་པར་བྱའཾ། །བསས་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆ་ད་དུ་ ལ་བྱེད་པ་བ་ཛོད་པ་རྟོག་དབོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེའ་ཛིན་དུ་རོ་གཅིག 
¦ པ་ས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་གི་མེངས་བཅུ་པ་ཞེས་བར་ལ་སགོས་པརབསམས་པ་དང་འང་ཞེས་པས་དེའི་དོན་ཡང་ཟྭསམས་པལ་མཡས་གཏོད་པ་འདི་ཞི་གནག་ཅིལམ་དུ་ཤེ་ས་པར་བུའོ། །ལྷགམཐོར་གི་ལས་ནིཆོས་དེའི་དོན་རྣམ་ * 
༧ པར་དཔྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟུངདུའབེལ་པའི་ལམནིཞི་ལྷག་གཉིས་བདེ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བུའོ། །གསུམ་བ་ནི། །གཉིད་ལ་སོགས་པས་ཞུམ་མ་གྭི་ཟིང་ན་གངསྦྱ་ཆུསྭ་གིཿསྒོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པལ་སགས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་ར་འི་་ 
ལྷཱ། རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པག་སུ་མསརབ་ཉུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །རྒོད་ན་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒམ་པ་ལ་གགས་ཞི་གནས་ྱི་རྒྱ་མ་ཚན་ཡེད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཁྱིང་རྒོད་མེད་པར་སཉས་པར་གྱུར་ན་བཏང་ 
ུ སྨམས་ཨྱིན་མཚད་ཡད་ལ་བེད་པས་བ།བ་མསྐ་མཞག་པརྱབའོ། །བཞི་པ་གི།།དགུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱིས་བར་མ་ཆད་པ་དང་། གྲུས་པར་བྱད་པའི་བརྲོན་འགྲསཀྱིས་སྡིསས་ཏེ་སྦར་བར་བྱའོ། །སཾ་མས་གཞ་ས་ 






~~ -~----------~ ༽ ཟབ རང་བ ཟེརར་འཇོལ་། པར་བ ། ཞི་བརྡ་བེད། ཞེ་བར་ཞི་བར་ གཅིགྭ་ཏྱ་ཧེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེཿ ་པའི་དོན་ 
སའི་ཐབས་ནི་ཨདོལས་སེམས་འཇོག་པར་བུད། གུན་ཅུ་འཇོག་པར་བེད། རེས་སར་འཇོན་སར་ཁེད། ཤིལ འག་་།། སུས་སབིའི། བྱ་བ་ མས་མཛ མེས་པོ 
ིགས་སསཔན་དང་པ་ཏ་་ིགཚིཀམིགས་པ་འགསས་གཏན་བརྱབ་། གེགས སྨིག གི་ག ོབཞྱུར་ཏི་བའཛིག་པ་གས་ས་བསྱབང་ས་གགས་་ག ག་བཞི 
¿ པར་བྱའོ། །བཱོ་ལྡན་གོང་ནས་གེང་དུ་ྟེ་ཡང་དང་ཡང་ཇུསེམས་ནང་ནུ་དམིགས་པ་ལ་ཆེ་གཅི་གྱུ་བྱ་མ་པརྩ་པའ། ། ཡང་ག མངེས་པ་དང་ནྣམ་རྟོག་གཱས་རུད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སགས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བརྱི་ཕིརྡ་ནམ་གཡང་གི་ 
༡ ན་བ་མ ག་ཏིཔའའཛིན་ལ མི་དག་བདུས་པརའྱང་ཞེས་ལཆད། ས་པ་ག ག་མི 
ཿ གམས་དམགས་པ་དེལ་མི་དགའ་བ་གཉེན་པོས་ཞི་བར་བུའོ། །བྗངདནས་བསམ་ཟ ་པར་གཟོར་སམས་སས་རོ། །རེ་ནབ་ལོས་བཟོལ་བ་མལ་ཟས་ལ་ལི་བར ་དཕའ་དེལམལལ་འཔར་ལོལ 
སམས གས་པས ད་པས ཞག་བ །བླནཔ་ག་མས་དང་ཡིདསི་བདྲེན་འདིར་འདོད་པ་ལ་འཇུན་པ་དངགནོད་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེནས་སྣོས་བྱཚོན་ཅད་ཏེཞིགནས་སྒོམ་པའི་ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེས་སལ་འབད་ཚོལ 






















ཡཱ ༄༅། །མཚོན་པརའདྲུ་ཕེད་པ་དང་བཅས་པའིགཉེན་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འྱབུང་བ་ཐོབ་བ། །དེ་གམས་པར་བུས་པ་ལས་གཉུན་པ་འདྲ་མེ་བེད་བཞིན་དུ་བྱིང་ནེད་མེད་པའི་ཏིང་རེའ་ཛིན་འབྱུར་སྟེ། མདོའི་ཚིག་དང་གོ་རི་མ་ ་ བཞིན་དུ་སྦྱརརོ། ] 
@ | འབྲས་བུལ་གཉོས་ཏེ། ཚོགས་འགྲུབ་པ་ནར་། ཕཉ་ལོན་ལྔ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། །ཆོགས་ཙི་རྟེནནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དྲག་ཐོབ་པ་དེནས་བར་སེམས་དེའི་ལུས་དང་གསས་ཙིགནས་ངན་ལནཙི་རིནས་ པ་དངྲ་བལ་བས་་ 
་ ལས་སྲུརུང་བར་རྱུར་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིདེཏུ་སྦྲངས་པ་ཆེན་པ་ྲབ་པར་འགྱུརའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལ་ཤིན་ཏུ་སངས་པ་ཆུང་དུ་ཐེབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། རྩ་བ་“ངང་ཤིན་ཏུ་སྩ་ངས་པ་ཆུང་རུ་ཕྲབ་ཅེས་པའིའགྱུར་བྱས་སེ། ] 
£ དེཧི་ཡི་ད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འཛྱོརཔ་དེ་ཡིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དེའ་ལེལ་པར་བྱས་ནས་འལེལ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ངིང་དུ་འགོ་བའི་གབས་ཁྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་བནལ་འབྱོར་ 
$, པ་དེས་ཟྦབ་པོ། །སངོན་ཤེས་ཅི་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ནིདེ་སྟར་བསམ་གཏན་བྲོབ་ནས་° “་མརོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གར་ཟྲག་དེས་བསམ་གཏན་དེ་སྦུངསན་བསམ་གཏན་ལ་ས་སྦརུངབའི་མཆོག་གེ་བསས་གཏག་བཞི་ལ་ལུགས་ཨཐུན་དངལུགས་ ་ 

བླཟློག་ལ་གགས་ས་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་ལྟར་སྣམས་པར་འཇུག་ཆུས་པ་ཐྲོབ་བོ། །དེ་ལྕར་བ་སམ་གཏན་ལས་སྲུརུང་བ་དེ་ལ་བརེནནས་ཐོབ་པའི་སངན་པར་ཤེས་བ་མངོན་པར་སྦྲུབ་པའི་སྒརྣས་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སང་སྐྱ་ཆས་དཔག་ 










། །ཅུ་མདཔྨ་ནམས་ལ་སཆོད་པ་དར། དེདག་ལས་ཆོག་མཉན་ལའི་ཁིར་དུ་འཇག་ེན་སི་ཁསས་ནས་སུའསའོ། །དྷ་ཱཟའི་ཐྡ་ཆབ་སཾསས་དཔའ་འདིས་ཞི་ཡུལ་སརསྦྱརས་དཔགྱར་སེད་པ་ལདུས་བསྐུལ་བ་དཔག་རུ་མེད་པརབསྟནབཞུར 
བྱས་སོ། །དེ་དག་ལ།བསྙིན་བཀུར་གྱས་པའི་གྱིར་བཱར་བས་ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏདན་ཆེཾ་སམས་དེས་ཕྱོགས་བྱརའི་སངས་ཆྐས་མཆོད་པལ་སོགས་བྲ་བགས་པ་མད་པར་བེད་པའམངོན་ཤེས་གྩེད་ཆུས་་ 
པར་འགྱུརརོ། །ག ཉིས་པ་ནི། དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ འདྲེ་ལག་པའི་བསམཔ་དག་པཁི་ས་ཐེབ་པའི་སནོ་རོལ་དུ་ཕན་ཡོན་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ནྷ་ནས་པར་དག་པའི་ སྣོད་བྲ་ན་མེད་པ་ཉིད་རུའགྱུར་རོ། །ཕཱན་ཡོན་ལྔ་པེ་གང་ཞེ་ 
ན༈ ལུས་ལཱིཔ་ལ་སགས་པ་དག་བ་ལ་ཕྩུར་མི་བཟོད་པ་ལུསྭ་ཙུ་གནས་ངནལན་དང་། སམ་ཕྱིང་རྒོད་དུ་གུར་ནས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་མི་ནུས་པ་སེམས་ཚི་གནས་ངན་ལན་གུན་ཞི་གནས་ཅི་སྟབས་ཅིས་དཔེརག་གོས་ཁི་དྲིས་འཁྲུད་པ་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་མརེརེལ་རིས་ ་གྱཾས་ཟད་བརལགྱུར་བ་དང་། གུན་ལས་བཏུས་ལས་ཤིནརུ་སྦུངས་པ་གང་ཞེན། ལུས་དང་གེམས་ཁྱཾགནས་ངན་ལེན་ཚུམསྤྱ་རུན་གཅོད་པའི་ཙིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སྦརང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་མུས་དང་་ 
སེམས་ཤཾནཏུ་སྩངས་པ་ད།། གནས་ངན་ལེ་ན་གཉིས་ལ་དང་བྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལདུ་རུང་བས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོལ་སེགས་པའི་ཆོས་རྣམསལ་ཤེས་རབ་ཁྱི་སྣངབ་ཡོངས་སུཆདཔ་མདེ་པ་གྟེ་ཕྱོགས་སེད་པར་རྟོགས་པ་ 
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པའྲི་ཚིག་ཟ་དྭགག་གོ་ཞིས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡོན་ཏེ། ཆོས་ཟམས་ཅད་ས་སས་སྙ་ཏོགས་པ་ལ་མི་སླག་པ་ས་བཟོད་པ་ཞེས་བཏགས་པའ། །གཟུངབ་མདེདཔའྱི་ཆོསྱ་སྱིགང་བ་དེ་འཕེ་ལ་བརྩ་བ་བའི་ལྱིརདུ་བྲ་ཚོནྱ་གུས་བརནཔ་གུནཏྱ་སྔོམ་པ་ 
] ཡོག སཱ ར་བ་མཆེདཔའིཏིཔངེའཛིན་ཞེས་བྱའ་། །ཆོས་ཨྱི་སྣངབ་དེ་འཕེལནས་སྣང་བ་ཐསསཅད་སམས་ཙམ་མ་ཞེས་རྱབ་ལ་གློགནས་པར་འགྱུརརོ། དང ་ེ་བར་་འྱ་ི་བོླན་ས་བསན་གནརོམ་པ་ 
ཧཾ ན་རག ར་མ དང་དེའ་གྲའནས་ཀརགཡ་པ་གངཞབདེས་ང་སམདེལའཛིནཔའྲ་ནས་པརགཡང་བ་འཕའཞིག་ཡུགཏེས་ལ་ས་པ་སནདཏེགས་གཅོག་པ་མགག པའང 
ཙཱ རིནྒནོ། །བཟོདཔ་ཆེན་པོ་དྡེ་རོབ་པ་དེའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཆོས་མཆོན་ལ་མྱུར་དུ་རེག་གོ། །ཆོག་སཆོག་ལ་རིའི་ཚུར་བར་ཆད་མེད་པ་ཞིསྱ་བ་ཞེན། འདིི་ལྟར་གཟུངབ་མེད་པར་རོགས་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་ནི་གྲཟུང་བསེདཔྲས་ 
ཛཱ དེའཛིན་པ་ཡང་མེད་དོཞེས་རོགས་ནས་འཛིན་བའྲི་ནས་པར་གཡེང་བ་སང་ཧེ། དེནིདེ་མཐག་པའི་ཏིངརེ་འཛིན་ཞེས་བ་ཧེ་ཆོས་མཆོག་ཡོན་གོ །འདི་དག་གོ་རོས་་བཞིདྭ་ཤཾ། །བོབར་གུར་སོགས་ཡན་ཞེས་ཅུ། །ཞེས་པ་ནི་མཛག་བསས་པའོ།། 
མཐོང་ལམ་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ྱི་གནས་ལུགས་དང་དེའི་ཡོན།ཏནནོ། །དང་པོ་ལ་ངོབོ་དང་ཁྱན་པརགཉོས་ལས། ངོ་བྷོ་ནི་ཚོས་མཆོག་རོགས་པའྲི་ཇེས་དེནས་ཐངསམས་དསནི་འཇིག་རིན་ལས་འདག་བའི་ཡ་ཤེས་བླནམད་པ་ཁྱན་ 





-. ༩༨༤༩ ༢༤ ངཿ 


༄༅། །པར་ལ་དང་ལྡན་པྲ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་གང་ཞེན། སྲངས་པའི་ཁུད་པར་གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པས་རྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐ་ཝཔགོན་མངས་ཝལས་ས་བིས་མཔ་ེ།  འདི་གཉི་སཱ་ཆོག་ བཟེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་་ 
དང་། ཆོས ཤེསྣ་ནས་ཐོལ་གིལས་ཡིན་ཏེ། གུན་ལས་བཅཅུས་ལས། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ནམས་ཅིས་ནྷཇུལ་མདདོ། ༣ །ཆོས་ཤེས་པ་ནམསྐ་ཀིས་ནི་དིམ་དང་ཐལ་ལེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལིར་རོ། [ཡེ་ཤེས་ཨིཁད་པར་ནི་གྲཟུང་བྲ་ཡཱལ་དངའཛིན་པ་ཡུལ 
¡ ཧུ་གཉིས་སྲུ་འཇིན་པ་དང་བལ་བའི་ཡེཤེས་ཟབ་བ། །འོན་འདིར་གཟུང་འཛིན་དང་ཐལ་ས་ལན་གཉིས་སྨགོ་པསྭ་ཟློས་ས་ཞེན། མ་ཡིནཏེ། གོང་ས་དེགཉིག་སངས་པའི་གླཞོས་བཞུག་ལ་འདིར་དེགཉིས་དངྲབལ་བའི་ཡེ་ཞེས་ཡིགནས་བཞག་པ་ ཟྷཱ་ 

¦ ཡིན །གནས་རྱུར་ཨྱབན་པར་ནི། དེནི་འཇིག་ཏེ་ མའི་ལས་འམ་བཛིད།དཔས་འདང་བརིར་སགནས་ཡོངས བ་བ་གེགས་པ། །ས་བན་པར་དྩབད་སདང་ོའི་ངའོ་ཡིན་པ་་འདདདོ།།ྒྱི་ཅན་པརནི་གངས་མེདགྲ་སུམ་ 

༡ བྱ གསྦ་ཆུར་ཨིབད་པར་ནི། དེནི་འཇིག་རེནཔའི་ལས་ལས་འཇིག་ཏེག་ལས་འདུས་པའི་ལམ་དགནས་ཡོངས་སྲ་སྱར་བ་སྣེ་ཞེས་ས། །སའཱི་ཁཱན་པར་གཉིདས་དང་པོའིངཁོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རྒྱུའི་ཚུནཔར་ནི་གངས་མདག 

2 ༄ྱས་ས་བཅུ་མནར་ཁྱི་པར་འགྱུར་ཀ་ལས་འདནོ་འསྐལ་པ་གྲངས་མདབ་དང་པརོ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱར་རོ། །གླབ་དཔོན་བཙུནཔ་ནིས་དང་བྲོབནས་དེ་བསསལ་པ་དཔགྱཅུ་མེདཔས་ཝུང་བར་བཞད་མདྩོ་འིདེནིས་ཡིན་ཏེ། ཟེག་བླགུས་ལས། 
, གང་བག་ལྔ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཚཾས་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། . ཡོས་མས་སྨྱད་པའི་གང་ཟག་དི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་བས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་སྩྱད་པ་དང་། མཚནམ་ལ་སྤཾད་པ་དང་། | 











ཆེ ཇྲི 3:ངེ། 
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དེཿ སསེརོས་ཉདནི་ཨཐོང་བས་སང་བྲ་ནམས་ལག་སོལ་བར་མཐོར་ ྲ དེས་ན་དེའི་ཚེ་ས་ཐོརབའི་ལས་ཐེབ་པ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། དམིགགཔའི་ཁུཿ ར་རི ཟར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ དེ་ལ་ ོང་པ་ཉིདྱ་ཧིཏིང་རེའཛིནྲ་གིས་ཀུན་བཏགས་རང 
ག་མཚནཉིུམདཔའི་གངསཉིད་ཞག་ཤིང་། ` ྣི-ཨཆ ཡངས རགིནཅས་ག་ིདསམ་ཞིགེས་པསོ། ས་མ་གང་ 






2 
„2 འཛིན་གྱི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་རྟིད་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣས་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཡང་དག་བར་ཟད་པ་ཡིན་ལ། རམ་པནི་འདུས་བྱས་གྱི་སྡཾག་བའིསཚན་ས་ཐམསཅད་ཞི་བའོ། །སྨོན་པ་མེད་པར་རྱུར་པའིཏིངརེ་འཛིན་གྱིགཞིད་མཾགས་པ་དེནི་ཡང་དག་ 
ལཱ འཛག་པ སྦནམ་པར་་ནས་ ཟགག་སིཁན་པརྱིལ་པའི་སས་བདམ་ཨོ་བུླནབ་གིསོས་དསནནའི་ཆོས་ནམ་པགཚོག ་ཀེ པསེིའ་ཛན་ཁིགཞི་དག ི་ོ པ་ 


ནིའ་ཇིག་ཏེན་པའི་ལག་ཁྱན་པར་དུའ་ཕགས་པ་ཟབ་པ་དང། འམགས་ལས་ཡད་ལག་བྱརད་ན་དེའི་ཚེས་ཐོབ་ཅུ་བྱ་སེད་པས་དས་ཆུར་དུའ་བུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཅུ་ཐོབ་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་སྱང་ཆུ་བྱ་ཙི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྟན 
ཅིག་ཏུ་འགུང་བས་དེ་ལར་དངོས་དང་བཏགས་པའི་གནས་རག་ཏུ་མཐོངབའི་ལམ་དེདང་ལྷན་ཇིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེར་ཡོན་ཏན་ནི་བང་སམས་མཐོང་ལམ་པ་གང་ཞིག་ཟློ་ཡེས་འགྲོ་བཟས་སཅདའདུས་བྱས་ྟེནའབྲེལ་ཙམ་་ 








།འདི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གར་ཟག་ རྔ་ཆོགྭཙི་བདག་མེད་པས་འདུ་ཕྱད་ཀིདུཿཁྱ་ཆུས་པ་ཙས་དུ་ཤེས་ནས་དོན་སད་པའི་རར་བཞིན་ཉེར་ལག་གྲ་སུར་པོ་ལ་བདགྱཏུ་་བྷནམ་བརྡ་ཝངསནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པའོ་ལྟ་བ་བདག་གཞན་གཉམ་ 
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ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱིདྱུཿཁ་བསམོས་པའི་ཁུར་འཁུར་བར་བཞེད་པ་ཡིནན། །རི་ལཱརྦ་ཧལ་སྭས་དེ་དག་གེསས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བདེ་བདང་མི་འྲ་བལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། ཕན་བདེ་སྒྲབ་པརའདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག་སྦྲབ་པ་ལ་་*“ 

དམག་སར འིལ་གཞུ སྱེལ་པ། ཞིས ར་པ་བ གུམཅན་ཐས་མཅད་བདག་དང་སྲ་ཚུངས་པརྐའ་བའྱིཐརངོམཚའི་ཆེ་བད་ཀ༥རམ། ཀེ གས་པས་ 
 ལུ་གསུས་གཱ། གསལས་གིརང་ཞིན། དྡེརོགས་པའི་དུས། ཁུད་པར་མིལམ་མཾ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམྲ་ཚྫིརེས་དེནས་ཟུང་སེསས་འདིདིས་དང་ལོའི་ལྷག་མས་དྭག་པ་ཆུམསྦསྒགསོཔའིལ་ས་འདི་ལ་ཡེགསྟནས་པཉིས་ཀ་སྣམ་པའི་ ༧ 
, ཕིརན་སང་སྱས་གྱི་ཆོས་དང་སེམསདན་གྱི་སམས་རབཏུ་པྩང་བར་བྱེད་དེ། །ཚུལ་ཇི་སྣུར་ཞེ་ན། མཉས་ཞགཞུས་པར་ ཀོ་པི ཤིས་དེས བག གངསྦྱས་ཙི་ོགཆུསས ཆང་བརྱསེནད་ །གཞན་པ་རྣམས་ཇི་ལྕ་བ་-༨༨་ 
ད བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་འཇོག་པ་འ་ཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རེས་ཐབ་དག་པའ་ཇིག་རྟེན་པས ྫ ཨཱ་ཅནྡཚམས་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱན་དོ། །གཉིས་པ་ན་ས་ག ་པ་ནས་བནུན་པ་ཚོགས་ཙིབརལ་གངས་མད་གཙིག་དང་། དག་བད་ 
གསུམ་ལ་གཅིག་གྟེ། བ་སྐེགཉིསྡ་རོགསཔ་ལས་གན་ཁིསསསཡེན་པ་ཡིནག་ །གསུམ་པ་ནྷི་སྐ་མ་པའི་ལམ་ཅི་ཐམ་སྒཾས་ལམ་ཆེན་པོ ཆེན་པ ཐེབ་ནས་དེའི་དྲུསྤ་སུ་ཐུརྒ་རུབ་སེ་ཨས་དཔའའོད་ཟེར་ཆེན་པའོ་དབང་ 















།ཿཡེད་ལ་བྱས་བའི་ 


ཙཱ ༄། །ཁསྐུརབ་ཡིདེ་ཞིར་རྡོརྗལྟ་བུའིཏིར་རེའ་ཛིན་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེའི་དུས་རྱི་ཏིང་རེའཛོན་དེལ་ིའི་ིར་རྡོ་ཇེ་ལཱ་བཱ་ཞེས་བུ་ཞཾན། རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཤིང་སྫྲོབ་བ་ཐམས་ཅད་བཤིག་བརཆུས་པ་འི་ལི་རརོ། 
 འབྲས་བུ་གཤར་ཕྱིན་པའི་ལ་ས་ནི་དེནས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་མཐར་རྡུག་པ། སྤངས་པ་འི་ཁྱན་པར་སླཾབ་པ་གུན་གྱི་དྲིམ་མེད་པ། མཛད་པའི་ཁྱན་པར་ས་བཅུག་ཅིག་པ་གང་ལ་གནས་ནས་མཛད་པ་བྱར་གཉིས་ལ་སེགས་པག། སཱ 
„ གུནལ་ཕན་ར་ཆེན་ངོ་སྒྲུབ་པར་བྱད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་གོ་འཕར་བླན་མད་པ་ཐོབ་པོ། །གདམས་ངག་ཐེབ་པ་འི་སན་ཡོན་ནི་ཆོས་ལི རྒྱན་ལ་གཞས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སཾཨས་དཔའ་རྣམག་གོར་དུ་བཤད་པ་འི་ཚློལ་དེ་་་ 
@ །ལྟར་མཐེང་བར་དཀའ་བའི་ཐུབ་པྷ་ནམས་རྟག་ཏུ་སཐེང་ཞང། དེ་དག་ལྔ་ཐོས་བ་མཉམ་པ་མེདཔ་ཟགཆེ། ཅི ཆསྐ་ཟོས་ས་ཁསྟ་བང་ དང་བའིགུགས་ས་ཏུག་པརཞིགྱ་སམ་ས་ཚས་པ་དེལ་སངསྦྱ་ཚས་མཐོང་བདེལ་གགནས་ངི 
ལྟ་བུར་ནདོན་ཆེན་ར་གངསྤྱ་ཆུས་ཐེབཔརའ་སུརཊམ་ཡནྷཏེ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཙིར་ཞེན། ཆོས་ཁྱིག་ལྲ་ནས་པར་གནས་ཕྲ་ནམས་ལ་དེབ་ཞིན་གཤིགས་སྒ་དམས་རྟགཏུ་མངོན་སུམ་དུགདམ་ག་ངག་འདེམས་པར་མཛད་ཅིང་གཙོངདུ་སྱུངབཅོ་ ` 
ནས་འདྲེན་པ་ཕཞིནེ་དུ་མཐོངསྲང་སྒོམ་སྤང་གེ་ཉེས་པའྲི་ཚང་ཚང་ནས་ ཟུག་སྣ་ཛོའི་གཱབྲས་མི་མཚནྷ་ཧིས་དངས་ཏི་བུངྱ་ཆུབ་ལ་འགོད་པའྱི་ཕིརརོ། །ཇྗེས་སུ་བརྙནཔནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷག་པ་འི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཁྱིདབང་དུ་མཛད་ནས་དུས་རྟག་ 
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དར་ཤེས་རཔ་ཀི་དབང་དྲུ་བ་ས་ནས་གནས་པ་སེ། ཞི་གནས་དང་རམ་པར་འབྱེད་པ་ལག་མཐོར་ཆུར་ལེན་པ་མཆོག་གི་སེམས་ཧན་ནམསས་ལ་བདེཔར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོར་གི་རྣལ་འཕྱོ་ཡངས་པ་སྟེ་ཆེན་བོར་འགྱུར་ ་ ། 


འཐས་སུལ་གཉིས་ལས། །གཞུན་དནོ་ཞི་གདམས་རག་ཟབ་རི་བརྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནིསདརཐུག་གོ་འབ་བུ་བརྱ་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནསབར་བར་ཁྱར་དག་པ་མེ་ལོང་ཏུ་བུའི་ཡ་ཤེས་ལ་བཞོས་ལ་མྟ་ོག་ཅརྒ་ཆབ་གེ། ༈ག་པ་མད་པའི་སཤེས། ། 











=~ ~~~ ¬~ --~--¬-~--~~-~-------¬-----”=---------~----~--=------~-----~--~~-~~------------¬¬~¬=ˆ=”=-----------------------------~-. 
-~-----~-~--------~-~---~--¬---~ ----~-----“-----~-. 











ལཱ „ །དཔའ་མཚོག་གི་ཞོ་གནས་དང་ལྷག་མཐྦོང་གི་སེསས་ཧཏརར་འཇིན་རབྱཏུ་ཡངས་རྲ་ཐེབ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་མཚོའི་ཕརོལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་སངསྦ་ཆུ་སསཱ་འགོ་བར་འཆུར་རོ། །གདམས་རག་དང་ཇེས་ 

4 ་མུ་བསྐཱན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ་, །གཉིས་པ་སྔངག་བྭས་བཞི་སྣས་ནི་ཞེས་སོ། །དོན་འྱུ འཇུག་པའི་སྩོད་པ་ལ་བཞཾ་སྟེ། ཟུན་སང་གཾ་ཏེན་ལ གསུམ་ཐབས་ཅིས་ཟིན་པ་དང་། ཐམསཅད་མཁྱན་པའྲི་བས་ལ་རོས་ཏུ་ ་ 

རྐ ཕུཾན་པའི་སྙདོཔ། ་མུ་ངནལ་ས་འདས་བའཾ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཁྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ངའི་སྩོད་པ། དེ་གཉིས་གྙུད་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་རོ་ལ་གསུམ་གྭེ། གཉེན་བ་གུནནས་སླངབའི་ཐབས་དང་། བར་ཆད་ལས་ལང་རའྲི་ཟ་བས་དར་། 

3 །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་སོ། དཔ་ནིངི་ལྟར་ཏེདཔར་ན་ཉེ་གར་ལངས་ཚོད་པར་ཅནག་སཱ་ཚལ་དང་ སྩོད་པ་པོ་ལུས་ཅན་དང། གྟཏན་པ་ར་བོལ་སས་པ་དང་མ་གཏུན་པྲ་ནས་གས་བསས་ཙིཏ ནི་ཀུན་ནས་ས་ཡོན་པ་དེ་་་ 

¡ཏཾ བཞིན་དུ་ཨཁས་པྱ་བརྨ་ཆུབ་སེ་མས་དབང་ནམས་ཁྲི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདྱ་ཀི་ལས་ནཨ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་འུན་ནས་གྩཾན་པ་ལ་སགས་པ་རརའྱཏཱ་ཙིན་པ་དང་། བུརྦ་རཱཁ་ཁྱི་སོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སགས་པའ་དགེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པར་་ 
པཱུ | 


¡` འདོདད་དེ་དག་ནི་པས་གསུམ་པ་དེས་གུན་ནས་བསླང་བའྱི་ཚིརརོ། །དེ་ལྟརལས་གསུམ་པ་དེས་དགེ་བ་ཐམས་ཅདཀན་ནས་བསར་བར་ཤེས་ནས་ལས་གསུམ་པདྡེ་སྩངལའི་ལྱརའ་ཇུག་པས་ནགྲཞནས་སྲང་བའི་ཐབས་ཞེས་བུའོ། །གཉིས་ 





= ----- 


རཿ་ལ་གཉིས་ལས། ཐིག་ཆེནལ་སྷབ་སྲང་པནི་ཡན་ལག་གཏོངཔ་ལ་སགོག་པ་ཤིནཏུ་དཀའ་པའི་ལས་ཕར་ཕུན་དུག་གིས་རསས་པ་རོབ་སྲུ་ཚོགས་པ། སྲུས་བསལ་བམང་པ་གྲེ་བས་མད་པ་གྲགུས་ཆིས་ཚར་ཚིུན་པ་སྟེ་ཇོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མགོ་ 
¿ པར་བརྩོན་པའིབདག་ཉིད་ཅན་གྱ་རྒྱལ་སྲསརྣམས་ནིཡུས་དང་ངག་དང་གཞས་ྱིརང་བཞིའེ་གྱི་ལག་གསུམ་པེ་རྣམས་ཁྱིདཀའ་སྱད་དག་གིས་གཞན་དནོ་དུ་དཀའ་བ་སྩོད་པའི་སྐབས་འདིཞ་ཡིད་འབྱུར་བརའགྱུར་བ་མདདེ། །ཉན་རང་གིཌསཝ 
; པ་དར་ར་ནི། ི་ཚཱར་བདུ་ལ་ཕནཔ་མའདོད་པའྱ་ཆེས་བུ་ནམས་ཅར་ཅུག་ལ་སགུས་པ་ལུས་རང་གི་ལུས་བླ་ནགཅིང་བླསང་ག་དེ་བཞིག་དུ་ཚལ་སྲས་ནས་སཐག་པ་དམན་པ་ ས་པ་གཉིས་བའི་ཡམ་དེ་ཐེག་དམན་ཅི་འྲབས་བུར་མྔབང་ ༧ 
ཧཱ བྱེད་པས་དུག་དང་། གིག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའྱི་ར་བྲ་མདནས་གཅོད་པབ།ཚོན་དང། ཟེགཆེན་གི་དག་བའི་ལ་ཏོག་མ་སྣེས་པ་མི་སད་ཅིང་གྕེས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གནས་ལྕགས་ལྡེའབར་པ་དང་བཅས་པའི་སེརབ་དང་། ཟེག་ཆེནྲ་གི་དན་ ། 
| འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དགྲ་དང་འདྲབར་རྟོག་ས་ནས་མུས་དང་་་ངག་དང་ཡདེ་ྱིཿ གྲབ ཀམན་ས་ར་ོང་པ་ཡིནོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ནི་བུངྱ་ཆཱུབ་སེམས་དཔའ་དེནིཏག་ཏུནམ་པར་མོ་ 

| རྟོག་གོ། །ཇི་ལྟར་མཾ་རྟོག་ེན། སྦུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དབའརང་ཧིད་ལས་འདདུ་མི་རྟོག་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཕར་ཧྱིན་དྲུག་ལ་ལས་སྲུ་ཡང་རྟོག་པ་མོནེ་ ་ཱ 














། \ དེ་དག ་་སྨྲབ་མ་འི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལས་གྱིབྱ་བར་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། དེས་ 











 །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོད་པའིངོཕོ་དང་། ལྷནཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ན། །དང་པོ་ལ་བསོའིངང་བཞིན་དང་། ཐུན་མོངགི་མཇུག་སྡུད་ 
རྱི རར ཞིན་དང་། ཟུཤ་མོང་གི་ཨཛག་ཕཱད་ 








་པར་བརྫོད་པག་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲུག་ཀ་གཞན་དོན་ཡེན་ལ། གཞན་མྱི་དོན་དྲེ་བུས་པས་རང་ཉིདྱ་ཁིས་སངསྤ་རུས་འགྲུབ་པས་གཞན་རྱེ་དོན་དེ་ཉིདརང་གོ་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱིལ མ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པ་ལ་དྲུགཏུ་ངེས་པ་ནི་སྩོན་ 


ཟླ ཁཡ་ྭ་ྱོསལས་ྲ་སམ་ོ་གོསཔ། བཟོད ར་མགོ བརོནབྱ་ཨསདག་པའ་འ་མདའྱ་གབཔའྲ་ོ་མོཔ་བནསམཚགཔའོ། །ྱམག་ོསོསམསའག་ས་སོ བསམ་གཏན 
གྱས་རྟག་དུ་བེས་ས་ཉོན་མངས་པའི་དབར་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་ར་ིས་ཅཞམས་ལྱ་བནཟིམ་ལག་པར་བེད་་གེས་པའོ། །འགེལ་པརྡ་ཐ་མ་གཉིས་སཾ་སར་ལལ་ཡརྦ་ཊཱིཀར་ངེས་ལགས་སྒྲུབ་པར་བསྡུསསཾ། །རང་གཞན་ཁྱེ་དོན 
པ་ལ་ག ཅོནོིདཔ་བོ་གམ་ས་གཞསབེདདགཏོངབདང། གཞནལ་མི་གདོདཔད་། གནདཔ་བཟདལས་སེམཅན་རེལ། སཡ་ག་གནས་པདཔབསམ་གཏན་དང། 
ཟིི་བརདབ་ཤིས་རབ་དང་། དེ་གཉིས ིགཞིབྲ་བོགའགས་དང་བཅས་པརང་ག་གོནམ་པ་ཐས་གཅད་རྱདོགོ། །ཡང་ཟུན་པས་གཞན་མི་འཛས་པར་བེནཔ་དང་། ཚུལ་ཁེཡས་ཅིས་གཞན་ལྔ་རམ་པར་མིའཚེད་དང། བབོད་ 
ཕས་གཞན་གཾས་ འཚྲ་ཡས་པ་བ དོཔ་དང་། བྱརོན་འྱགུས་ཆིས་གཞན་རེ་དེན་གྱི་བུབས་མི་གྩཾ་བདང་། བསམ་གཏནྱྱིསྣ་ཛཱ་འྲ་ཕུལ་ལ་སེགས་བ་བགན་པས་གཞན་དད་ཅིང་དགའ་བར་བྱེདཔ་དང་། ཤི ༈རབ་ཧོཾར་དིས་པའི་ལན་ལེགས་ 





ོཆྗིང་༦ 







































རྐ འུག་ སུམ གས་ཿ ་དེདག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལིན་པའི་ཨཚན་ཉིད 
རླ ནི ། ཁུང་ཆླུབ་སེཡས་ དཔའི་པྩོན་པ་དེནི་ །ཕྱོགས་བཅེརཾསཱཉམས་པ་སྟེ་དེདང་འབྲལ་བ་དང། ཆོག་བདག་ཡིད་པརྙ་ཚུགས་པསྒ་ནས་པར་སྟ་ངོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱལནཔ་དང། གང་ཆིའ་ བ་སྤྱིན་པ་སུན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


ལཾ དངཔལ་བ་དང་། ་ལ་ཀ་ཡང་ཆོས་བདག་སེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡ་ཤེས་དར་རག་པདང་། །གོ་རིམ་བཞིནདུཐུས་ངག་ཐམས་ཤད་མ་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་། བྱ་བའི་སོོགས་བེདཔ་དང་། རྫའུལ་གིཿཊ 





སྲོ ༄། །སྔ་མ་ལ་བཏེནནས་ཚོ་ཟླ་བཟོ་གོ་རོམ་་ོ་ཤིན་བས་ཡས་དང་འཁོས་ལོད་ལ་མོ་ལབནྡ་ཚོལོཁཾ་མས་ཡང་དག་བར་ལན་ན། །ླམོལ་ཁོམས་དང་གན་དགེ་ལོང་ཅད་པའི་ོ་གོ་སས་བཟོད་པར་འྱགརརོ། །དཀའ་་ 

























2 ཟོས 














དང་ལཱན་ན་ཡཱལ་ཆིཨཚན་མཉོན་མངས་པའི་གདུང་བ་མད་པའི་ཙིརརོ། །ཁྲ་བ་བཟོད་པས་བཟདཔ། མ་ཆོག་གེ་དགེ་བ་ལ་སྐོངཁས་བྱ་ཆོན་འགུས། ་དནང་དུའཛིན་པས་ནའསམ་གཏན། འདིས་དནོདམ་ཤེས་པའྱི་ཧིར་ཞེས་རབ་ཅེས་བུ་དེ། 

པ་འིསཆག་ག། མུལ བག་ཚ་བ གདག་ལ་པརབིན ཤེས་བ གས་པ་དེ བའི་ལས འས་པྱསཞ།དྭས་སའ་ ཡས ཆཆ་དཔྱརངདང། དབག 

དང་། །རྒྱུན་མེ་འཆད་དང་ཚེ་གས་མེད་དང་། །དབར་འབྱོརཔ་དང་ཡོངས་གྲཟུང་དང་། །རྩོམ་དང་ཐོབོ་དང་རྒྱུ་མ:ཐུན་དང་། །འགྲུབ་པ་དས་པརའདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྦྱ་རྔ་ཆེབ་དམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེ་གྱི་ཕུན་སུས་ ས་པ་ཐམས། ཟླ 

ཅ་ས་མོགྱྱཆུཔའྱི་རྱཆ་པད་པའི་ཆོུ། །མུནིའནི་བལ་པཟཝ་མདགཡཨ་ཤམ་པའི་ལར།།ད་དྲ་དལམས་ཅནམས་པོ་བ་འ་ེཡནཔའི་ིརར། །ཟད་མིཤེསཔ་ 
མོ། 





ཤྱི་བརླརུབ་ཆེན་པར་ཡོངས་སུ་བྭ་སོད་པ་ས་གཏུན་དུ་ཟད་སི་ཤེས་པའི་ལོརརོ། །རྒྱུན་སི་འཆད་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་སྙཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚིས་པས་གམསཅན་ཐམས་ཅདལ་རོལ་ཉུ་ཡིན་པྲ་ནུག་ ཡངས་སུ་ཇོག་ས་པའི་ཕྱི་རར། ། 
ཚགས་ཡདབཞིགཞག་གགས་བོ་ ས་ས བམས་པ ་བརས་བྱད་་་གག་ྱསི་ོ །དབར་འབྱར་པནིན་ས་མཁའ་མཛོདྱ་ཧིཏིངརེ་འཛིན་ཐེབ་པས་སྨྱིན་པ་ལ་གགོས་ 











༡༨ །རྫོག་ས་པར་བྱེད་པ་ལ་ གང་འྱོར་བའི་ལིརརོ། །ཡོངས་སྭ་གཟུང་བནྷི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཆོ ནཾབྱཧམ་མོོསྦས་གབང་བའྲ་ཆོདརོ། །རྩོམ་པནིམོས་པས་སྨྲད ར་འ་གལ་བཟད་པ་ མརྲ་སུར་པའོ། པའོ །ཟེབ་ ། ། 
བྲེ པནོས་དངབ་ལནོ་ བགས་མརྦགི་སས་ན་པའ་ང་ ལི །འགྲུབ་པ་དམ་པ་ནི་ས་བུ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་ལ་ རར ི་ོ ཡང་ཞག་བ 
༦ ལས། འདིདགགི ིངས་ཚག་ཇི ར་བས འཇིག་རྟེན་པ། པཤུནཐོག་དང་རངསདསྐྱ་ཆས་སི་ཟན་པལ་སགགས་ པའི་དགེ་ བྲ་ཟམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བུང་བར་ལ་རལ་དུ་ཌག་བའི་ིར་ཕ་རལྟཏྭ་ཙིན་བྷན་མས་སཾ་ ཞས་ས། ཟློས་པ 
ཤཱ མཁལ ལྟཏྱ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅད་ག དྲ་མོམ་ས་ལ་དང་ ལ་ལ་བྷརནནས་སམ་པ་ལ་སགས་པྭ་ཝ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ། ལུ་གེ་ནསྣ་ོ་ཡལ་བཞ་ལམ ༥ ནས་ས ་ཨི་སྟབས་ཁྱིས་ཕ་རེའ་ཏུ་རྱིན་ ཏུ་ཟྱིན་པྣ་མས་སྦྲབ་པ་ལ་གོམ གམས་དའོ། །རྣས་ 
སཿ པར་གྨིན་པཿལ་ བ་རྟན་པ་ནིཿཡས་ཕུན་སུམ གས་པྲ་ཐབ་པའི་གབས་ཅིས་སོ། །སྒོན་ལམ་ལ་བརྟེན་བ་ནི་སྡེནོ་རྱི (ལས་ཚྱིཿ གངས་ཁྱིས་བ། འི་སིབས་ལ་གཏན་པི་ཤེབ། ་རབྱ་ཉིས་སེར་ སྣ་ལ་སེ་གས་པའི་སྤནོ་ད = 

ཕྱིན་པ་ལ་སགོས་ རའི་ཡོན་ཏན་ལས་སར་བྟགས་ནས་ ས་སིནསསྭ་སུབ་པ་ལ་གསས་པའ། རཔའོ། །ཡིད་ལ་བྱེདཔ་ལཁ་རྟེན་བ་ སྐྲས བས སས་པལྡ། ལྱ་བདབའ ྱལིནདལནཔའིམདཐམས་ཅད་འམས་པའོ། །རོ་མྱང་བ་ ྦ 
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ཿམདལ་བྱེད་པ་ནིརང་གིས་ཕར་<ྲི་ འ ཆ་སྭ་ཕབ་ངཿལ་ཡྲོའ་ ཏན་དུ་ ་བའོ། །རྗེས ི་རང་བ་ཡིད་ལྭ་བེད་ར།ི་ཕྲ། ཞྲཌ་རཿ་ཕཱིན་སོག་བྲ་གབ་པ གའ་བའོ། | ཆེན་པ གའ་བ་ཡེ ལྭ་བེད་པ་ནིལང་གཞན་ཆིས་མ་འབོས་བནྭ་སིན་སོགས་ 
འགབ་པར་ལྕགརབལ་ག་ དྷི ཁསམ བིགས ས་དཔ གཞགས འའི། །མཛོདཔ་དག་་པ་ པ་རི གཞད དསས ས་ག 
ཏི བདུན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། རཔགྲི་ུས་གླའི་ཀླུངགྲས་གད་ཅརདུས་ནདཅིག་མ གག་ལ་ སྱིར འོར དེབཞིན་དླུ་ནུན་མ་ཆད་པར་བལ་པ་གྒུའི་ཀླུང་གིཅིཨ་ལྟེདནུ་ སཱེན་པར་བྱེད་ལ། གས་ཅདགཅིགལ་ཇལུ་ ་ 
-ྨ བར་བུརྦརུབ་ཏྲཱ་སྙཾན་པརྱ་བབའི་སཾམས་ཅན་ཆི་ཁམསྭ་ཇི་སཱད་པ་ལ་ནམྲ་གངས་འདིས་གྩི པར་བྱེད་ཧུང་མི་ངོམས་པ་ནིངོམ་ས་མི་ཤེས་པའི སམས་བའོ། །དྭེལྟ་བུ 'པྱུཾན་པ་དེ་བྱང་ཆུཔ་ཅིྟི ་པོའི་འར་དུ་སྐད་ཅིག་ཚམ་ཡང་རྒྱུ་ ཨགཅད 
ཚཾ པར་བྱེད་པ་འི་བསམ་པསི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྙཾནཔས་སེ་མགཿན་རྗེས་སུ་འཛིན་པན་སྣྲིན་བས་རྗེས་སུ་བཟུངབའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་པས་བྱརྒ་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཉིད་ཆེས་དགའ་བནི་དགའ་བའི་བསམ་པའོ། ྱིག་པས་ 
ཕན་བཏགས་པའི་གེམས་ཧནདེ་དག་གིས་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུས་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པས་ ་བདག་ལ་ཆེས་ཕནའ་དོགས་པ་ཡིན་གི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་དག་ ་ལ་དེཙ་མ་དུ་ཕནའདོགས་པ་མ་ཡི་ནནོ་སམ་དུ་སེམས་པ་དེནི་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པའོ། ! 
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[ཌོ 
ཟམས་ཅད་མཛོན་པར་འགྲག་བ་པར་་བྱེད་པ།ཡིནྡ་ན། །ཕ་རོལྱཏཱ་ཧིན་པ་གྣས་པ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པལ་གསུམ་ལས་སྒ་ལ་དབར་འབྱོར་བརི་སངས་རྒྱ་ས་གྱི་ཆོས་གྱི་སྒུ་དང་ལོངས་སོོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཐོབ་པའ། །གྩོཾད་པ་ལ་དབང་་ 
༧ འབྱོརཔ་ནི་སྦྲལ་སྐུ་ཐྲབ་པའོ། །སྟནོ་པ་ལ་དབང་འཐྱོར་པནི་ཕར་ཕྱིན་ཀླག་པོ་ཐམས་ཅད་དྟོན་པ་ལ་ཐགས་པ་སེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དྲའེ་བ་ནིརེ་རེལ་ཡང་རོའོ་དང་། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དེན་ཏེ་རྲུག་དྲུག་གཾ་ས་སྙོན་ལ། 
རཱུ ཚག་ ྲ་ཡི་གཉིས་ཁས་བྒནཔ སེམསདཔས་དདག་ཤེགགས་སབཔངབེདཞེསདུཏོ །དེ་ལ་སྣྲིན་པ་འི་ངོའོ་ནི་དོན་ཏེ་ ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་རྣམསགཏེང་བར་བྱེད་པའོ། རྒྱུནི་མཆགས་པ་དང་། ཞེ་གཡང བདར གཞིག 
' མེད་པ་འི་དགེ་བའྲི་ར་བ་དངྣལནཅིག་གྩེས་པའི་གཏུངབའི་སེ་སསར་ལ་བཉེན་པའོ། །འཕས་ཐུག། གནས་ལྔ་པའི་མདོལ་ས། གཞནལ་ཁ་ཟག་བྱིན་བུས་ན། །གནས་ཝ་དག་ནིཀུན་ཐོབ་ནེ། །དང་ཁ་དེགེ་ཚངས་དང་བདེ། །སཱབོས་པ་ ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་དང་ལྔ། །ཞེག་གསྲུངས་པ་ལྙར་ལུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ལེངས་ གྙཾད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལས་ནི་རངགཞན་གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྱར་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོག་སྔ་ཚོགས་པར་བྱིད་པའོ། །ལྷན་པནི་སྱིཾནཱ་པ་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མརྦ་དྲུ་བས་ནག་བྱར་ཆུབ་ཅུ་བྱས་བ་ནི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ལིནནོ། །ཐྭ་བས་ལ་བ རྟེན་པ་ནྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱིས་འཁརགསུམ་ཡོངས་སུདག་པར་ས་བོར་རྟོགས་པ་སེ། དྷེནི་ཡེད་ལྭ་བེན་པ་ | 
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གང་ཚ 
་སཱ་འདོད་ཆིང་། 
།དགྲེ་ཚུལ་ཆེད་དངདགེ་ གླང 















ཟའ ༽ རོ == དྲ དྲུ ་ང་བབརོཡ་ རར ཚར ར་མའརར་བ་རར།།རར་ ` {དའ 

0ཀ་ །ལེན་པ་དང་། འདེད་ལག་དང་། རྫཛུན་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུལ་སཾགས ཁུ་བབཅོས་བ་ནི། །བཅས་ཆང་རུནཆང་བུ་རམ་ཆང་འདྲར་བསྟན། ་ ། ་ཨནན་བྲ་བས་བ་སཱར་བའྲི་རང་། །མོས་འགྱུར་ 
༧ རེ་མཆོག་གིས་བུངབྱཏུང་བུ་མད། །ཞེས་པ གསིས་འདང། སྦུར་བའིཆང་ཚྱཾས་པརའགྱུར་པ་བག་མེད་པའི་གནས་ཏེ་ལྔ་པད་སློང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ཡཾ སཾེེྭ ཧཾ དི 
དུ གད་གས་པ་བཞགས་བྲངལ་སུའགར་གྱཔ་ལ་བཞོག་པལར་འདོདོ། །བསེནགནས་ཙཱིམ་པའིང་བོན་ཉིག་ཞག་གཅིག་གི་ ཁོངས་སྭ་སག་གཅོད་དང་ཨ་བྱན་ལན་དང་མི་ཚངས་སྤད་དང་བམན་དང་ཆར་དངགར་གགེས་ཕེང་སགས་ § 
` ཤྨ གཟི་གཏུ་བུས་པ་དང་། ཁྲི་སྙན་སྦོན་པོདང་། ཚྱིརོའི་ཁ་ཟྭས་ཏེ་བྒྱརད་པ་དེ་སོདཔ་ཡང་དག་པར་མནོས་བའོ། །དགྱེ་ཚུལ་གྱི་སཨ་བནིདེ་དག་ལཱ་གར་སགས་དང་ཝེར་གགོས་ས་གར་རེབ་དང་གསེར་དངུལ་ལེ གླ་བིིདའཚ པབ 

ཨཱ དུ་ཱཾར་པ་ཡང་དགརར་མནོབ་བའོ། །དགེ་སངགི་སོམ་པ་ནི་ཇིསད་འཚོའི་བརདྲ་ལུས་ངགགི་སང་བྲ་ཟམས་ཅད་ཐོངའ་ཡང་དག་པར་མནོག་པ་གེ། དེདག་ཅང་བྱེ་ཟགྱངྨསཱ་བས་གྲཟུགས་ཅན་དུ་འདེད། སད་པ 


རཾ ༤ རོ - པར 8 ་ 1 ༦ ན་ཆད་སཱང་སེ་མསྲ་སུའདོད་ 
¡༧ རྡོ། །མིངགི་རྣམ་གྲངས་ི། ཚུལཁྲིམས་དངནི་ལེགས་སྱུད་དང་། །ལས་དང་གཱམ་པ་ཞེས་བུའོ། །ཞེསས། །རེདག་ཧང་གོམ་པའི་གང་དྲ་མིང་གྲིནམ་མངས་ཡག་གི་ལགས་སྱུད་ཡིན་ཡང་གྲཨ་པམ་ཡན་པ་ལགྱ་གས་པ་ཡོད་པས་ཐམས་ 







































































ཅདདུ་གཞི་མཐུན་པ་ནིམ་ཡིནནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་གདུང་བབསིལ་བའི་སིར་ཚུལ་ཏྲམས། མ།བས་པས་བསྔགས་པའི་ལིར་ལེགས་སྙུད། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་བསན་ལ་ས། ལུས་ངག་གཱམ་པའི་ཕིང་སྔོས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གཏོང་བའི་ 
སཱི བླབཔ་ཡུལ་དཔ་ཞིའལོས་དང་། །མཚནག ཉིསདགཀྱི་གང་དང་། །རུབ་ཆདདར་མཚན་འདས་ལས། །ཐོ་སར་ཐརཔའི་འཇུལ་བགཏོང་། །ཞེསྱ་བབས་བུག་གནས་མ་གཏོགས་པྷམརཞི་བླ་མབ་པ་ཡལ་བདང་། 
£ ཤཾ་བ་དཱང་། མཚན་གཉི་ས་ཆིག་རང་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའིི་ཚ་བ་ཆདཔ་སྷྱི་ཆུབཞིས་གཏོངལ། བྭལིན་གནས་ནི་དདག་དང་མཚན་ཡོའདས་བྱར་ཝས་གཏོངངོ། །ཁ་ཅིག་ནརཾ་རུ་ལུང་བཞི་ལས་གར་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱུང་ནདགེ་གཱང་ 
དང་དགྲེ་ཚུལ་གི་སམ་ས་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གཞན་དག་ནརེ་དམ་པའི་ཆོ་སྒནུབ་པན་བླསབ་མ་བམས་ཅད་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཆ་ ཟགྱཅུམཱ་ྷ་ནམས་ནིཆ་ལུང་འགའ་ཞིག བུང་ཡརགར་ལྡུང་བྱ་བར་བའི་ཆ་དེནསྣ་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཤ འཆལ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལྷུང་བ་མྭ་བུང་བའི་ཆདེནས་ཚུལ་ཁ ས་དང་ལྡན་པ་ཡིདེ་ཏེ། དཔེརན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་ལྭ་བལོན་ཡང་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྕུངབ་དེ་བཤགས་ནཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པ་ ནྭ་གྱིས་ཚུལ་ ༨༩; 
ཁྲིསས་འཆལ་བ་ཡིནཏ། དཔེརན་མི་དེས་བུ་ལན་དེ་གཅལན་ནོར་དང་ ལྡན་པ་“ཡེན་གྱིས་ུ་ལོན་ཆག་ས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེརཏེ། ཁ་ཆིག་ལྷུརཊརྦ་གུར་ལས་སྨཱ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །།བ་ཆེནྣ་མས་ནི་བྱུང་ 











ཧེོ་ོ། ོ་ བོལོ་ལོ་ ི་ོ བ་འ་ལོ་པོ་ བརྨིལ་། ཏཧྱགི་ཐཱམ་པལ་གྲསུམ་ལས་ནེཧྱ་ཧེགར་ཟག་ནི་ཟོངགྲ་གམྦྱ་གིམདང་འདོད་ཁམས་དང་གྲྭབགས།བམསྱྱཀྲི་ལླ་རམས་ལྭ་སླ་ས། འཛོད་དང་། 
ལྟ། ༄། །བན། །བལནནོར་བཞིན་གཉིས་སུའདོད། །ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་ཙི་ལཱས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཏཱཏ་ཆི་གར་ཟགནྲི་གེང་གྲསུམ་གྱི་མིདང་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཙི་ལྷ་རྣམས་ལ་སེ་སྟེ། འདོད་དང་ 
༧ གྲཟུགས་སྩེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྩེས་ཡོད་ ཅེས་སོ །རྐ་ན་བས་མ་གཏན་བཞ་དང་། ཉེརབསྣགས་མེ་ ལྱུཾགྒས་པ་མེད་པ་ཐྲོབ་པ་ནའཆལ་པ་འིཚུལ་ཁྲིམ་ས་དང་། དྲེ་ཀུན་ནས་སང་བའི་ཉོན་མངས་ནམས་ཆྱིས་བོན་མགོ་གནོན་ 
ཀྐ པས་དེ་དག་མི་སྩེ་བར་བྱེད་པ་ཡེན་ཏེ། ཤུན་ལས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏུན་སྲི་ལོས་པ་གང་ཞེན། འཆལ་པའིི་ཚུལ་ཌིམས་གུནནས་སྲོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའིས་བོན་འཇོམས་པའི་དུསནའདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་གང་བ་་ 
བོ པལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བསམ་གཏནགཅ མཔ་ལས་འདདཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བསམགཏན་གྲསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སྤོང་བ་གང་ཡེ ་པའོ། ༈ཞེས་གསྲུངས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བསམ་གཏན་མི་ཟཱམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདིར་ཏེརབྭལགོ་སྲ་ཁང་བསམ་གཏན་དུ་བརོདནས་བསྟན་ཏེ། དཔརན་གངའདིན་སྭ་ལུའི་ཞིང་ཡོདའབུའི 


ཙཾ གུང་ཡིན་པ་དུང་། བསམ་གཏན་དང་པེ 
| ྣི་ ཏྲ 
།ཞི་ཡོད་དོ ཤེས་གོངགི་ཉེ་འ།ཁར་ལ་ཡང་སྲོང་ཞེས་བྱ་ཁ་བཞིག་ནོ་ཞེས་སོ། །གཏོང་བའིརྒྱུ་ནི་གོང་འོག་ཏུ་སླེས་ཏེ་སའཕས་པའམ། བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པས་གཏོང་ཧྭ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་་་ 
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` པོ 


ཉུམས་པདག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་པོ། །ཟག་མེདྱ་སིགཱས་པ་ལགྱསམལས། །ཏེྱ་གིགར་ཟགནྱི་གིངགསུམ་གྱིམི་དང་འདོད་ཁམས་ཨྱིལ་དང་བསས་གཏན་ཅི་ཁད་པར་ཚངས་པ་ཆེན་པདང། འདྲ་ཤེས་མེདཔ་ཨཱགཏོགས་པ་ 
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༼སམམ་ །ལས་སྩེས་པས་སམ་ཡང་དག་ཕར་བླངས་པ་ས་ཀེ དེ་དག་གི་ལག་སྙུད་པར་ངེས་པརབྱས་པའོ་ཞེག་ས། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། སཱམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤད་དང་། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། ། 
ཞེས་ས། །དེ་དགྲྭ་ཐང་ཐམས་ཅ་དུ་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ས་ཡིནནོ། །ངེས་ཙག་ནིགེའི་འགེམ་རདེ་ལྲ་ལུས་དངངག་མི་སྣམ་པའི་ཕིར་སཱམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དམ་པྷ་ནམས་ཁེས་སྒད་པའི་ལིར་དང་འབུས་བུལ་དངུ་མི་འང་གའྲི་ཧིར་ཉེས 
པར་སྤད་པ་ཡཾ་ནན། །ཚུལ་ཁྲིཡས་ཅིམིཾ་མཟཱན་ཡོགས་ཡིན་པའྲི་ཝིར་འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡི་ནནོ། །མུས་དང་ངག་གི་ལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལས་ག། །དངོས་ཀིས་བམས་པས་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས། །གཏོངབའྱི་རུནི་གཱམ་པ་ ཏེ 
ཐེབ་པ་དང། ཤི་བ་དང་། :མཚན་གཉི་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་སྟེ། གཱས་མིན་གཱམ་ང་ཐོབ་པ་དང་། ཤཱི་དངམ་ཚན་གཉིས་བུང་བ་ལས། །ཞེས་སོ། རྒྱུ་དེ་དག་མེདན་ལག་དེདོར་བ་ཙམ་ཆྱིས་མི་གཏོང་པྟེ། ་མཛོད་འགྲིལ་ ལས། མཚོན་ 
དངྱ་ར་མི་ཧུ་བའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བརྡ་དུ་ཟིན་ཡང་གཱམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མ་ཡིནཔ་འཆད་པ་མདེ་དེག ཞི་ཡོངས་སྭ་སངས་ཁྱར་སྨན་མེདཔར་ནད་རྙིང་མི་ཟློག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་སས། །འོན་བ་ལྷན་གནས་ཁྱི་སྒོམ་པ་ཐྲོབ་པས་སྣོམ་པ་ 
པ་གཏངངམ་མི་གཏོང་ཞེན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སཱུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གར་ཞིག་བྭ་གན་གནས་ཨྱི་སྣོམ་པནོདན་ཅི་འདྲི་སམཔ་དེ་ལས་ཡང་གམ་པ་མ་ཡིན་པརའ་སྱུརརམ་འནྭཏེ་སྣོམ་པ་ཡངས་ཡིན་གམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡངམ་་་ | 
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 པིན་པ་ཞིགྭ་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནརེ་གཏན་དུ་གཏོངའི་བསམ་པ་མེད་པའྲི་ཕིར་སམ་པ་ཨ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་གྲི ཐུ་ལུམ་འབརབ་ཡང་སན་བོར་འགྱུར་བ་བཞིནནོ་ཞེས་ཟེརར། །གཞན་དགནའརེ། དྡེ་ཐེབ་པ་ནྷིརཱམ་པར་རིག་བྱེད 
ལ་རག་ལས་པ་འི་ཕྱིར་སྩངབ་མི་བྱེད་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེརརོ་ཞེས་བཤདདོ། །ར་མའི་དགེ་མི་དགེ་ལྕི་བའི་རེན་ནཱི་གཾང་གསུམ་གྱི་མི་དར་འདོད་ ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡཾནོ། །གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པ་སྲཾད་དོ། །ངབོ་ནིསྣོམ་པ་ཡངམ་ཡིན་ 
3} གཱཾམ་ཨིན་པརམ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་དར་མི་དགེ་བ་གྟེ། དཔརྐན་ཟླ་བ་གཅིག་དེ་བཞིན་ག་ཤེ་གས་པའི་སླ་ག ཟུགས་ལ་ཉིནརེ་བཞིན་དུ་ལུག་གྲ་སུམ་འཚལ་བར་དམ་བཅས་པའམ་གོག་ཆགས་འགའ་ཞིག་ལ་དྭབུག་པ་བརྡེག་པར་དམ་བཅས་ 
ྒ སྣ་ཅདཔདང་ ཁརྤ་གཔས་གས་པ་དང། ཇི་ལཱར་དམ་བཅས་།ར་ྱ་ུབདསྲ་ཟུབལ་དང། ནོནཆདཔ་ཞེསྱ་ཆབ་བྱན་རས་གས་པུལླག་གྲངགས་ལ་བགས་པ་མེད་པར 





338 





«ཤི པ་ལྟ་བུའོ། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི་དད་པའམ། ཞོག མངེས་པའི་ ག རཱ 
༡ རུརཔ་དང་། ཚེའལོས་པྷ་ནམས་ཁིས་བར་མའིདགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀུ་གཏོངལ། དགེ་བའྲི་མ་བ་ཆད་པས་ཁང་བར་མའི་གེ་བ་གཏོང་གྟེ། །བར་མ་ཤུགས་གླངས་བུབ་དང་། །དོན་ཚྱ༧་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་བ། །བཟེད་པའི་ངོ་བོནི་གནོད་བེད 





_ མིས་སེམས་མི་འྭཞགས་བསན་སོ་མཇེདཔ་དང། སྲུག་བྱསལ་ལཇི་ས་སམ་བདཔ། དེ་ཁོནཉིད་ཤེས་པཆོས་ལརས་པརརྟོག་པརི་བདོལ་གེགསུམ་མོ། །ཆྒནི་སིངརེདང་ ཚུལ་ཁིམས་ཅི་ཆོས་ལེནཔ་དང་། བཟོད་པ་གནོཔའི་ 








༄༅། །ཆརོས་ཁ་ཆོས་ཕྱ་ཆུབ་པརྦ་བེད་པ་ཧྭ། ཆོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འྲབས་བནི་མདོལས། བཟོད་པ་ལ་ཡན་ལའོ་ལྔགེ། འཁོན་མི་མངབ་ཡིན། དབྱེན་མི་མངབ་ཡིན། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེབ་མང་བ་ཡེན། འཐུཆོ་ 
མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེན་པ་ཡིན། ལས་ཞིག་ནས་ཧང་བདེའྲསོ་མཛོརས་ཨིིའཇིག་རྟེན་དགྱཅྭ་ཐཱ་བརའ་གྲུར་རཾ། .།ཞས་གསུངས་པའ ནཱ་ཡོན་ལཱ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །ལས་ཞི། བཟེད་པ་གྲ་སུམ་པ་དྲེ་ནིརང་གཞན་་་ 
གཉིས་ཅིརྐོན་བེདདེ། གང་ཞིག་པ་རོལ་འཁྲགས་ཤེས་ནས། །བདཀཉིད་དེ་ལཉེར་ཞི་བ། །དེནི་བདག་དང་པ་རོལ་དང་། །གཉིས་པདག་གི་དོན་བྱེན་དོ། །ཞེས་བགདཔ་ལ་བུའོ། །ལྡན་པཞི། བཟོད་པཞི་དཀའ་ཟུབ་ཀི་གཙོའོ་ཡིན་པས་དེ 
' དང་ཀུནཏ་ལན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་མ་ཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལྟ་ཏེ་མིའཇངག་པནི་བཟོད་པ་དང་ལན་པ་དེལ་ཡོད་དོ། །དྲ་བི་བའིའྫངག་པ་ནིབ དྲགམ་མཛེདཔལར་ཤས་པྷནམ་པ་གྲསས་ུའདད། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི 
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ནྒས་ཉེན་མངོས་པའི་གེནབ་ཅེདཔ་གེ བརོནོ་འྭགས་བྲམམག་པནི་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་དངས་འབྲེས་པས་བདེ་བརགནས་སྐཞེས་གྲསངས་བ་སྟབུའོ། །ལྡནཔ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྣངམེད་པ་ལ་གགས་པའི་ཡོན་ཏན་། 


འབ་ཤཔིདངམརབབར་ གས་ར 
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4 ༄༅། ་ །།པ་སེམས་དང་ལྡནཔ། བཞིལ་ལ་སགས་པ་ནི་བཏུང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ཞེསྣ་བ་གེགྲསུམ་མོ། །གཞན་དུ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསསགཏན་དང་། ཡནོཏ་མངོན་པརབླསཔ་པའི་ཁསམ་གཏན་དང་། བེམས་ཅཉ་ྱིདོ་སཱ་་་ 
@ པའི་བསམ་ག་ཏན་དང་གསུམ་དུཡང་པ ཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོནི་ཤེས་བྱ་སྟེ་སྙྱིར་བ་སླབ་པ་གསུམ་དང་།བྱད་པར་རུ་ཐྲེག་ ཉན་གྱིས། བ་སཱས་པྷ་ན་མས་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བརརབ་ཏྲུནམ་པརའ་བྱེད་པའོ།. །རྒྱ་ནི་ཏེང་ངེའཛིན་ལ་་ 
ཤཱ།།བཉྟེན་ཏོ། །འྲགས་བུཞིའཇིགྟེནཔའི་གེསརཔ་ཅིག་གུག་ནས་ཉོན་མོས་པ་མགོ་གནོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འནག་པ་དམན་པ་ས་བདུན་པའི་བརྒཡི།དངོས་སྭ་གང། འཇིགཏེན་ལག་འདས་པ་ཆེནབ་ལ་བྱ་ད་པ་ཡན་ཆདྲ་ཅིས་འགྲ་རགས་དང་ བྷ 
༧ བཅས་པ་ལས་ཤིཧྱཏུ་ཧོལ་བའོ། །འགྲེལ་ཆེ་ན་མཁན་པ་ནོ་འཇིག་རྟེན་པའི་གེསརབ་ཁྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་བེད། འཇིག་ཏེན་ལསའདུས་པ་དམན་པཏུན་ང་གི ་ཤེས་རབ་ཅིས་ཤོན་ལབ་སོངབར་བེད། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
སཱ ཁུདུས་མ་ཆེན་པ་ཐག་ཆེན་མི་ཞེས་རབ་ཅིས་ོན་སའ་ཤེས་མིབ་གིས་ཀ གང་བར་བེད་ཅེས་འཆད་དོ། །ལནི་ཤེས་རབྱ་ཧྱི་ས། བ་ བླ་ན་མེད་པས་འ་ཆོ་བ་ ང་ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ལྔན་པ་ནི་ཆོག་རྣམས་གྲིནང་ནས་ 
° །ཤས་རབ་མཆོ་ག་ཡི་ནཏེ། ཤེས་རབནིཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ག་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བའོ། །འཇུག་བ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་ཞེལ་འབ་ཅན་དེདག་ལ་ཡོད་དོ། །དྲ་བི་བནིའ་ཇིག་རྟེན་པ་དང་འ་ཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པདམན་པ་དང་། | 
ཁ. པུ .ུ ༣ རར ྣན#ནོ་ 




























































འཇིག་ཏེན་ལ་ས་འདས་པཆེན་ལ་ཧེ་གསུམ་མོ། [གཞན་དྲ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོནདམ་ངའི་བདེན་པ་ལ་དམོགས་པ་དང་། བས་གཅན་དེནོ་བེད་དེ་གྲསུམ་དུབ་ཤད་དེ། །རྭག་བ་ནི་དཀར་པའི་ཆོས་སྔིན་སོག་ས་ཀུན་ལྷནམ་པར་གཡེངས་ 
པ་ནི་སཱཾན་པ་དང་ཡང་ག་པར་་ཟངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཅིས་བསས་སཾ། །མཉུམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསམ་གཏུན་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིནདུ་ཞེས་པ་ལམ་གུང་གི་ཤེ་ས་རབ་གཉིས་ཅིག་བསས་པ། །མཉམ་ 
རླ པ་རབཞག་མ་བཞ ་གཉིས་ཀ་ནེ་བ ཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགག་ས་གཉིས་ཁྱིས་བསྣས་ཏེ། ཆས་ལ་ངེས་པར་སམས་པའི་བཟོད་པ་མཉམ་པར་བཞགཔ་ཡིན་ཞིང་། བཟོད་པ་གཞནཉིས་མ་བཞག་པ་ཡནལ། བརྩོན་འགྲུས་རཱི་་*““ 
ཱ གཉིས་ཀའི་གྲོགས་པཾ པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མུཿ 'ཕྱོ་གས་གློངབ་ལ་པྲུགལས། ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྔོང་བནི་ཆགས་པ་བདུན་སོངབ་གེ། བདྷུན་པ་གང་ཞིན། སེརྭ་སྭ་མངོན་གྱུར་ཙིས་ལངས་པཱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལྱི 





རྨ 

4! (7 

” བཤལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེཙམ་རཿ་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལནལ་རེབ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གླིཞ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕུགས་སེར་སཱའི་བག་ལ་ཉལ་མབཅོམ་པའི་ཕུཾར་མི་མཐུན་ཕུགས་ལ་ * 
ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ག་ཡེང་ར་ལ་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པརགཡང་བནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་དགའ་བ་ཡིད་ལྭ་བེད་བའི་གཡེ་ངབ་དང་། འཁོར་གྲསུམ་དྷ་ཅོག་བརྟོག་པའིགཡེང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་པ་བདྭན་བདེའི 













ཤྣ།༄༅ ཀྭཉེན་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣེན་པ་རི་ལོངས་གྩོད་ལས་ཆག།ས་ཤིང་། ཧྱིབཤེལ་ལ་མིཆགས་ལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང། ལན་ལརེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཚིདྲ་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡངམ་པར་་ 
ཨཾ བཱ བྱིག ར་སསས ལཇས་འྱོད་སས་ཆགས་ པ། འབབ་པ དོ། གས པ་གས གསརེསས་ཆགས་པ་ཤི་ལསས། ས་ཏ མངན་མ་ཅད་ 
ྷ འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཁིསས་ལ་སས་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་མ་སངས་པནི་ཝ་པོའི་མི་མཐུན་ཐུགས་ཅིབག་ལ་ཉམ་མ་བཅོམ་པའོ། །ཡོནོཏན་ཙི་བྱསགསཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཝཱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་བཝགས་པའོ། །དུང་ 
_ ཤཿ པོ་ལ་གསུམ་སྭེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྣམ་པརདག་པ་དང་། མ་ཆོགཅུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱས་པར་བཤད་ལཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རདྲུག་ལ་ས་ཐསག་ཧདྲ་ལིརྐར་པ་བཞི་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་དངོས་བྱ་རྒ་ཆེ་བ་ 
„ ཏང་། གུན་སཱོང་ཟར་ཟིང་མད་པ་དང་། འབུས་བུ་དོན་ཆེ་བ་དང་། དུས་ཟད་མི་ཤེས་པ་བཞི་བཞི་གན་ཏེ། སྙིན་པ་ལྕ་ཆུཆེ་བ་ཞི་སངས་ཆས་སས་ཚམས་སངབ་དང་ཕད་ནརང་གི་གགྲོ་གཌྟཏག་ཅུབེ་ཆོམ་མེད་པར་གཏོངན་ཕིརོལ་གྱི་ 
' དཔོས་པ་ལྟཅི་སས་ཏེ། ལར་ཕིན་བླཝས་པ་ལས། གལ་དན་གཉེར་ཤ་འདི་བགུར་བརྡ་གིས། །རངའདེད་གེསས་ཅན་རང་ཡང་ཐུས་ཏེ་ཁེར། །བདག་གིི་ལུས་འདིའའི་ལྟར་བསུར་བ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དནན་ིརོལ་སྦཾས 
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༡༤༤༩༧༢༤༤༤ 













ཅིདགོས།། །ཞེས་པའམ། སླབད་པོན་མ་ཁོལྭ་ཟིས། ཉིདྲ་ཀིས་ཤ་ཡངབཏང་རུུར་ན། །དངོས་པོ་གཞན་ལ་སཱཾསརི་འཚོལ། ཞི ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟང་ཟིང་མོད་པ་ནི་གྟེརརྫོའི་སྟོབས ཤྱོས་ ཡྤྱིན་པ་བཏཔ་ཡང་གཞན ལེན 
ཅདག་ས། །ཞེས་ཡའས། ཟླབ་པནོས།ཁོལ་སིས། ས་པས ་་་།་ོ་ །དོན་ཆེབ་ནི་སྦུན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱིས་ཆར་སྱེབོ་ཐསག་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའོ། ད 
© ཨི་ཟད་པཞི་འཇིག་རྟེན་པའི་པཱི་ = གནས་གྒབས་ཁྱི་འབྲས་བུ་སྙུད་པ་ག་ཟད་ཅིང་། ཉན་རརྷནས་ས་ཅིཡང་སཱཔཔོ་ཝུགམྱ་ད་པརཨང་ྱི་བང་ཆབ་སེས་ས དཔའི་སྙིན་པ་ནི་རྣམ པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཡོངསྲ་སུ་ཟིནཔས་་ 

ཇག ་ཀྲ་རདག་ནསིལདམར་གཞག་གོ། ྱཔི་མ་ལྱརཆེ་ཞིཔརཕི་དགགི་ཡིས་ནན་ག་ས་་ལིཚུཟིམསདང། བྱ་ོ་འི་ཕངཞིགདགེ ཆོས་དང གགཟན་ད་བྱི 
ཚུལ་ཁིམས་ཏེགསུམམ། །ཟང་བྲིང་མེད་པ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་འབྲས་བུཿང་གི་དོན་དུ་མཐོ་ མངན་པརམ་འདེད་ངང་། མཐོ་རིས་ཡང་དག་པར་ཐོབྱ་སང་དྷེ་ཝུ་ཨ ལྟུ་བུར་མཐོང གའ་ ནོས་དེལ་ཆགས་པ་མི་སྙེད་པའོ། །བཟེད་པལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བཟོད་པ་ནི་སྨག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་པན་ལ། དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོདཀུན་བཟད། །ཅེས་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོདཔའོ། །ཟང་ཟིང་མད་པ་ནི་བཟོད་པ་འི་འྲབས་ཐུ་མཐོརེས་དོན་དུ་་ 


----~------...------------------------ ~~~ --- ----------~=-~--- = ---------------------~----------~------~-~--~---¬------------~---~~-----------~~. 























༄༅། །གགཉེར་བསམ་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པ་བེདཔ་དེ་ཡར་གནོད་ལན་མྱི་ཅུས་པས་སིནལ། དེ་བས་ཁར་ཆེ་བའི་གནེད་པྲ་བས་ཅིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་མ་ཡིན། བཟོད་པ་ཅུསགནས་ཞིག་ཡནའ་དགས་སམ་ཝུམ་དྭ་ཏ 
བས་ཁྱང་མིན་ནོ། །བརྩོན་འགགས་ལྷ་ཆུཆེ་བནི་གཆདང་སྦོར་བའི་བཆོན་འགུས་འཇིག་རྟེན་པ་དངཉན་རངགི་བས་ལྷག་པས་དཔེ་མེ་དྲ་བུས་ཞེསྣ་བབར་མངོན་ནོ། །ླབ་དཔོན་བཙུན་བནི་ཚིག་ནང་དང་པོས་གཅ། གཉིས་པས་སྣོར་བའི་བརོན་ 







¦ འགྲུས་བདུན་པར་བཞེད་དོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནྱི་བརྡ་རཱབ་སེམས་དཔས་རང་དང་གདུལ་བུ་གཞན་སི་ཉོན་མངས་པའི་ཚོགས་ཟམས་ཅདགཞོམ་པ་དང་། བྱ་ཆུབ་དམ་ར་ཐོབ་པརྦ་བབའི་ཕིར་བྱ་རོན་འགུས་རོམ་པར་བྱེད་་རྙེད་བཀུར་ལ་སེགས ཚཾ 
པའི་ཨིརས་ཡིན་པའོ། ལསམ་གྟནལྱ་མཆལཇ གའ་བདབོ་ལབཞོཔ།པ་ཏང་འི མང་པ་དང་ལན་པའི་བསམ་གཏན་ས་བ་བཞི་བ་ཟམ་སཅད་སྨྲབ་པའོ། །ཟང་ཟིང་མདེ་པ་ནི་བསས་གཏཏྷ་ཆི་བདེ་བ་མུལ་དྲུ་ཡིན་པས་་།་ 
, །གནས་པ་གྭ། དེ་རོ་བྱ་བང་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྷཾང་རེཆེནཔོའི་སྟོབས་ིས་གྩེ་བ་དམན་བ་འདོད་ཁམས་ཀྱིལུས་ ལ་བྟེན་ནས་སེམས་པན་གྱིོནྱ་རུ་ཆེན་བ་བིད་པའོ། །ཤེས་རབ་ལྩ་རུཆེནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དོན་དས་པ་དང་། ཆོས་ 
' ཁུན་ཇོབ་གས་བྱསས་པའི་ཤེས་བུཀང་ཡིན་པ་མཐའ་དགྲ་རམ་པྲ་གུན་ཏུ་ཞེས་ས། །ཟང་བིང་མད་པ་ནྱི་་ངན་ལས་འདས་ར་ལ་ཡར་བློ་ཡཾ་ས་ཆགས་པ་རབཅུ་མི་བྱ་སྙེད་དེ། རང་དོནདུཀའང་མ་འདོད་ན་འཁར་པརི་བདེབ་ལ་ཆགས་པ་ལྭ་སློས་ 







༣; 


×= ༦ཛིངུ 


གྱར་ཅི་དགོས་ཞེས་ལའ། །འདི་ནི་ཡེ་གེག་ཡན་པས་ཐབས་སསས་ཅན་ལ་སྟིང་ཇེས་ཡོངས་སྲ་ཟིན་པག་མི་ཟད་དོ། །ད་བླས་བནི་དེ་ུར་ཐིུན་པ་ལ་སགོས་རདུག་བཟམས་ཅད་ཅི་ོན་ཏུནནྩི་རཆེ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མད་པ་དང་། 


ད་ཆབ་དང་། མིཐན་པ་སྟ་བཞི་ བཞིར་རག་པརྦ་བའོ་ཞེས་ཏེམ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལོཏནལ་དུག་ལས། །སྙི 


'ཡོན་ཏདན་ཧྟིགཱོང་ཕ་བོཌྣཾམས་གྙིན་པ་པེ་མཐེང་བ་དགའ་བ་དང་། དེ་ལས་རང་གོ་འདེད་པ་རྫོགས་པར་ཐྭོབ་ 


༡ ན་དགའ་བ་དང། དེ་གཉིས་མེད་ནུམི་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ ཡོད་པར་སཱན་པ་དེདག །སྣིན་པ་ལྱོ་བརྡ་ཆུབ་སེསས་དཔའ་བཅཅེ་བདང་ལྡན་བ་དེས་གྲེང་བ་ཨཐོང་བདང་། ཟསམ་སྔ་རོགས་པ་གཉིས་ྱིས་དགའ་བ་དང། དེ་ཚ 
༡ 


གཉིས་མདན་མིདགའ་བ་དང་། དེགཉིས་ཡོད་པར་སོན་པྷ་དམསྭ་གང་པའི་དདག་བས་ཁུངཆས་ལྷག་པར་ལན་བ་སཏཀྱཅུཟིལ་མིས་ གནནོ་ཏེ། གེས་རབས་ 


ལས། ལཱབམཛའ་བཤས་བེས་ནས་འོངས་པ་དག །མཐེངབར་སྱར་ 


པརས་དགའ་བའི་སིག་བསད་བཞན། །སཱང་གའི་ཚིག་ནི་གཏམ་སྟནས་བཞིན་དགའ། །བིནནས་དགའབ་ལོངབ་བས་ཅང་ལྕག །ཅེ་ས་པ་དང་། ཕར་ཚུན་བསུས་པ་ལས། སཱུངབ་འངོས་མ་མཐོང་ན་ཆེབ་ནམས། །ཉོན་མངས་ 
མི་དགའ་རྣམ་པར་སྲབས་གྱུར་བས། །དགའ་བའི་ཧྭནམ་ཆེན་པོ་ཅུང་བ་གས། །སཱང་བ་མངོན་དུའོངས་ལ་དེ་དག་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ཚུལ་ཁྲིསས 


རྣམ་པར་དག་པ་ནཾ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སངབ་སྟ། དེ་ལ་སྤིདེན་དང་། གཞུང 








་ྦ ཌན་གཉིས་ལས། །ད་པོ་ལ་གསུམ་ག། སང་བུ་མི་དགེབ་བྱརུ་དང་། གཉེན་པ་དེག་བ་བྱར་དང་། དེགཉིས་ཅིསབབ་ཨི་ཐུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ས་སའིངབཾ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ “ངེས་པ། ངངེས་ 
¦ ཡཾག །ལ་ས་དངལམ་གང་གིས་བསྡུས་པ། ཁམས་དངའགྲོ་ཐ་གངན་ཡོད་པའྱི་ཚུལ། འབྲས་བུའི་ཁྱན་པརརོ། །དང་པོ་ལྭ་སག་གཅོད་པའི་ངོབོ་ནི་མཛོད་ལས། སྭག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་པརནི་གཞན་བསད་ 
བའ། །ཞིས་བཤད་པསགུན་གང་གསོདའདོད་ཁི་བསམས་པས་གཞི་མ་ནོར་བར་སེམས་ཅན་གཞན་བསད་པག་དེའི་གུག་གི་དབང་པོའ་གགས་པ་ན་ལསྤ་ཁིལམ་གྱི་དངོས་གཞི་འཛུངརོ། །བག་དྱ་བ་དང་བདག་ཉིད་དུ་ས་མཉམ་དུ་ཤི་བ་འམ་བདག་ ངེ 
ཉིད་བསད་བུའི་སར་ཤིན་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་མི་ འཟུང་ཧྭེ། སཱ་དང་མཉམ་དྲྭ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མདྲ་ལུས་གཞན་སྩེས་ཕྱིརརོ། །ཞེས་སོཾ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱིནོར། །མཐཟུ་དང་འཇབ་བུས་་ ° 
།སད་བའ་ཝ་ར་ཤན་ལས་ཁལམ་སིདངོས་གཞོ་མི་འཐུང་ཧེ། ཛྔ་དང་མཉམ་དུག དངོས་མད་ལུས་གཞན་གླེ་ས་ཊ ། རིརོ་བོ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་་གྱིནོང། །མྲཟུ་དང་འཇབ་བུ། 
ཧཱ དག གརྦ་སིུད། །ཅིབ་བས་གཞན་རིནོར་ལ་གཞན་ཡྱེ་ནོར་བུའདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐུའམ་འཇབ་བུས་བདག་གར་བྱེདཔའོ། །མཛོདའགལ་ལས། མཆོད་རྟེན་ལས་བྲོགས་པནི་སངས་་རྒྱས་ལས་མ་ཟིུན་པར་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ཡོངས་སུ་མུ་རྡན་ལས་འདས་པའི་ཚད་དག་ཐམས་ཅད་ཡོ་ངས་སུ་བྲཟཔབའི་ཙི་རརོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྲུང་་མ་གང་དག་ཡིན་པལས་ས་ཞེས་ཟེརརོ། །བདག་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཀུས་ནནི་པཱལ་གྱི་བདག་བལས་ས། །ཧི་བའི་ཞོར་་ ` 

















| ༄༅། །བཕསས་ཡཏོན་མོས་བ་ཅན་ོས་གཞིམ་ནོརཔ་འཚིག་མི་སནཔ་གཡར་སྨས་པའོ། ` །ཚིག་ཁལ་པཞི། རྟན་མངོསཅན་བན་ཆལ་བཏིད། །ཅེས་ཏེ། ཉོནམངོས་བཅནས་ཚག་ཟམས་ཅད་ཚིག་ཅལ་པ་ཡིནནོ། ། 
¦ ཡང་། གཞནནི་དེལས་གཞག་ཉོན་མོངས། །ཁགསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་དང་། །བཏྟན་བཅོས་ད་གཞིན། །ཞེས་རས་གཞན་དགནཔེབྱ་ཚན་ལ་སོགས་མདེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མངས་བཅན་ཆི་ཚིག་ནི་ཆིག་ཁལ་པ་ཡིན་ཏེ།དཔར 
་; ་གེ་གཔལོག་འཟོ་ཅན་ ཁགག་ག་བེདཔདང། ཆག།ས་པསྭ་གུ་ལན་པ་དང་། ཟོོས་གར་མཁན་གིས་ཅིག་ཁུལ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རན་པ་འདེན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ས་ཟེརརོ། །བྷནབསེམསནི། ལག་པས་གཞནི་ནོརལ་ཆགས། ། 





- 








ཆན 


བགུག་ཞནབིནོར རིགས་པས་བདག་གིར་བེད་འདད་པའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཞན་དགནའརེའ་དོད་ངན་སྤྱོད་པའི་ ཐས་ཟས་སཅད་བྲན་བསེམས ན་ཏ འདི་སྟར་སྒྲོབ་པའི་སྐ་བས་སུའདེདཔ་ལ་འདུན་པའི་ད་བང་དུ་ “ 










རུ 


མཛད་ནས་མ་ ལས་འཇིག་རེན་པའི་བྣབ་སེམས་སངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲསུངས་གཞེག་ཟེརར་ཞེས་གྲསངས་ས། །གནོད་སེམས་ནི། གནོད་སེམས་ སྲ་ཅན་ལ་སྣང་བ། །ཞེས་པས་ཞེ་སཱང་གི་སེམས་ཁྱིས་ཕ་རོལ་པེལ 
_ །ནེད་པ་བྱེད་པར་སསས་པའོ།་ །ལེག་ལཱ་ནི། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྱད་པསའ་དོད་པ་དང་མ་འདེད་པའི་འྲབས་བྱུ་མོངབ་མེད་ཆེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་་་” 









དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དོ་སཱམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲངས་ངེས་པའི་ མཚནནི་ལས་ཀི་ལས་མི་དགེ་བའི་གཙོ་བ་ང ས་པ་གྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་གསུ་མ། ངག་གི་ལ་ས་མོ་ གེ་བའི་ལས་གཙོ་བ་བྲ་སས་པ་བ དྲུ་ག་བ་ལ་སཾགས་པ་ 
ྨ བཞི། མསབེ།ག་ཞུས་པལ་གནག་པའ། །ཟངས་ངས་བིད་མཚདགེལུག པས གགེ་ གཙོཆག་རུར་ལབྲབསཔས་རཅ་བསབལེན་ ། ས་མི་བ གཙ་ོ་བ་བས་པ་བག་་སབསུ་གཞོས་པ 
རྷ།པའི་ལཱས་ལ་ཡར་ཕརགསི་གརིམ་ ་ཡོདཔ་ཡིནན། སག་ནས འ་ནས གེབ །ལག་དང་ལམ་གང་གིས་བླཚས་པདི གྲསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཅར་ཡིན། །ཞེས་པས་ཡིད་་ 
-/ ཨྱི་མི་དགེ་བ་གསུམནི་ལས་ཁྱིལས་ཡིན་ཏེ། ལ་ནི་འདུ་ཐེད་སེསས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དདག་གིའཕེབཿཅིས་ཁྲག་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བེད་པའི་ཅིར་རོ། །མུས་ངག་གི་མི་དག་བ་བདུན་ནྲི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ལིང་་ 

ལསྤ་ཧང་ཡིན་ལ། ལས་འདི་དག་གུན་ནས་སར་བའི་སེམས་པ་ཡང་འདི་དག་ལ་གརྟེན་ནས་འྲ་རྲག་པས་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཁམས་དང་འགོ་བགརན་ཡོད་པ་ནིཁམས་གོང་མ་ན་མི་དགེབ་མད་དེ། མདོ་ལས། གཚིག་ཏོ་མོ་དགེ་་ 
བའི་ཆོསྤ་ཅིས་དབེན་ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོན་ཡང་སི་དགེ་བ་ ་མད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕིརརོ། །འདེད་ཁམས་སྣ་ནམས་ཀྱི་ནངནས་དྭམུལ་བླ་ནམས་ལ་བསམ་པཉོན་མངས་བཅན ྱི་གེ་མགས་འདོན་པའི་ཕིར་དང་། ཕནྷ་ཚུན་བྱད་བཀག 







ཟླ །འ 


4 གླ་མི་སྙ 












༡ ༄༅། །སུག་བྲསལ་ཕྱིར་དང་བསད་ལིར་དང་། །གཟི་ཅིན་མེད་ཟིར་འབྲས་རྣམ་གཟུཿཔ། །ཞེས་སོ། །དེབཞིན་དུ་གཞནལ་ཡང་རིག་པར་བཌོ། །དགེ་བ་བྱཅརལ་བདུན་ལས། རོབོ་ནི་བསད་བུནས་སར་པ་གདབ་པར་བྱ་བའི་ 
༧ཾ རརེངྲརྲརྲཚཨྲའྲདྲ ཁབསནས་གསང། །༼་ང་ དི དད་ག ག་བ ག་རམ ནན་ལུས་བགག་གྲསས་པབ་དསལགས་ར་ 
ཟླ དེ་ལ་བྟརྟེན་པའི་དགེ་བ་བྱརཱུལ་ཡང་ཕརྟ་གསྱ་ཀི་ག་རིམ་ ་ཡོདདེ། རེས་ཚག་ནི་འབྲས་བུ་ ་དུ་རང་བ་འབྱིན་པསན་དགེ་བའོ། །ལས་དང་ལམ་རུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནིཕུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་ནི་ལ་གྲ་གར་ཡེ་ན་ལལས་ཡང་ཡིན་ 
4 ཞིཾང་། ཡིད་ཁི་དགེབ་གསུམ་ནི་ལསཀི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་མཚན་བར་བཞིན་ནོ། །ཁ་མསགཔའཔོ་ལ་གངན་ཡོད་པ། །་ིནགེ་བ་གསུམསི་ཁམས་གསུམས་དཔའོབལུཅར་ན་ཆད་པ་མངན་ུརདུ ཡོད་དེ དགེ་བ་གྲུསུམནི་་ 
ས¡ ཐཱམས་ཅད་ན། ༈ཆྟེན་དང་མངོནདུ་ཆུར་གྒོནས། །ཞེས་སོ། །ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུནནི་གཟུགས་མད་པདངའཇུ་ཤེས་མད་པའི་སསསཅན་ལྷ་རེད་པའི་སྒོནས་ ཡོད་ལ་མངོན་གྱུར་དྲ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མད་ས་མས་ཅན། 
` རྒེད་པས་བདུན་ཡོད། ཅེས་སཾ། །དེདག་ལས་གཞན་པའི་ལྷདང་། ལྷ་མ་ཡི་ནདང་། གླིངགསུམ་གྱི་མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་མངོན་རྱུར་དུ་ཡོད་ལ། དམུལ་བ་དངགྷ་མི་སྙན་པ་ལ་སེད་དེ། ལྷག་བྱསན། _ །མངོན་་ 







བེ 








རྒྱར་པའི་གྒོནས་ཁང་། །དྭམུལ་བཅས་སྦམི་སྙནམ་གཏོགས། །ཞེས་ས། །འབས་བུ་ལྷ་ནམ་ཡིན་སིའྲ་བས་བན་བདའགོར་གླེ་བ་ཡིན་ལ། རྒུ་མཐུན་གི་ཁྲ་བས་བུ་ལ་བུད་བྱྱརུ་མཐུན་ཧི། གར་དུ་སླེས་པ་དེར་དགེ་བ་སྙོདེ་པ་ལ་ “ 
མང དོན་མཛང། བ་གསང་བ བདགཔོའཁབསབཞིསའགས་གཟིས་དཔས་ཆབལབགསསཁྱའའོ། །དས་ཁག་བརནིདག་ཡད་མདགལ་ག་གཀ་་ཞི་ག 
)།ཅན་དར། རསམ་པྲདག་པདང་ལྡནན་སྟབས་དང་ལཱན་པར་འྱགར་ལ། དེ་གཉིས་གིགང་ནས་དགེ་བ་ཚངས་ཆེ་དེ། ཆཱས་བཤད་རིག་པ་ལས། ལྭད་བདྨརས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན། །སྭ་ཧིདའབས་བ་ཚས་གཉི་གཏིད། ། 
¦ ༢ ཆད་དངྱ་ཆུང་དཱས་ཡང་དག་འཇོམས། །སྤོང་དང་པྱོག་ས་ཧྱི་ཁྱད་པརཉིང། །ེ་་འྱ་བུང་བ་དག་བ་དང་མ་དགེ འོ རིམ་ བཞིན་དུ་འདྲུ་བིད་ཚི ཁུན་པར། འབད་པ་དང་། „མ་འབད་པར་འདུ་ཐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱུད 
པར་ཡང་དག་པ་དང་། ཕིནཅི་ལག་གཾ་ནས་པ་ཡིན་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པརནི་དགེ་བའི་ཆྲ་བགསྲུམ་དང་། ཡི་དགེ་བའི་ར་ བ་གཉྭ སམ་གཅིག་དང་ཨ ས་པར་ལྡན་པའི་ྱིར་དང་། སའ་ཁུན་པརན་ས་ཐམས་ཅད་ 
དཔག་ཆིག་པ་ཉིདྲ་གྱི་ཙིཔརོ། །འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས་ལས། གངས་ཁྱི་ ཁུན་པར་ནི་འབྲས་བུ་ཝ་དང་བ་ཞིའི་ཕྱིརརོ། །འབྲས་ཟུ་མཐར་ཕིན་པའི །ཁྱད་པར་ནེ་བསྐལ་ཆེན་རྱ་རད་ཁྲི་དང་། བར་བགལ་གཅིག་ཡིན་པའི་་ 
























༠ ཡིརརོ། །ཡང་དག་པར་འཆད་པའི་ཁུ། ཿཔར་ནི་ཕནྲ་ཚུན་རེ་ ཞིག་ འཆད་བ་དང་གཏུན་དྲུ་ཆུ་ འཆད་པའི་ཕྱིརརོ། „ །ཆུང་དུས་ཡང་དག་པར་ འཇོམས་པའི་ཁད་པར་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདག་པའི་ལམ་སྐད་་ 
སྦ ཆེ ཅིག་གིས བོག་ས་མད་པ། དག་པར་འཆག ཁང དོ འི་འ ངས་ག རིཉེ་པ་ལེསཔས་མི་དགབ་ལངགིདགིམེཝངརའི་ཕངར་ དོ །གཉེནལསས་བད་པའི་ལམ་སྐད་ 
 རག་མ་གཡིག་གེསབོག་ཨ་ ས་ཡོ ལ་ང ལོདང། རོད རིདང། གངག རི འགས་ྱ་ཞུལ་སགསལའདཔི་འནས་ཁུརགེལ་གབསཆ་ཡནནོ། །གཞུངདན་ྲལམ་དགེ་པ་ 

ཡིག་ི་སེརངོ། །སང་། གིན རིདོལདང། འབས་དང ཆུ་སན་མབ་ུགགཏོངབལཤིན་ུདག་བར་བེདབྱིབརརབསེམས་དཔ་ས གཞནྱ་མི་པག་གཅད་བ་དང་། ལངས་སདམཅིན 
་ ལེན་པ་དང་། ཆུངས་ལའདེད་ལོག་སྤོདཔ་དེ་སྲོངབའི་ཕུས་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ ངཀྟར་གུང མམའསུང་ཏའྱ་སུརར། གུག སེམ་པ་ལ་བྱཛན་སང་བ་ནི་བཛན་དྲི་ཟུས་དང་སོག་ལ་ ལཱ་བག་བདག་ [རྱི་ཕྱིར་རམ། མཛའ་་་་*་ 
ྲ བཤེས་ལྭ་བུམས་ལ་དྲ་ག་ལ་མི་ཁུམས་པས་གཞན་གྱི་བིརརམ། རམ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པས་སམ། རྙེད་པའི་ ཡྱིར་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ ཙེ བྱངསེམས་འཕགས་པ་དེ་ནིརངགི་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞཾང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༤-༨༨༡༨༠༡༨༨ྣ༥༨༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨པྣ༨༨ /“༨༠༡༤༤༤༡༨ཕ 











ཤདུལ་སེམསྣ་ཝོམས་ཤིང་། ས་ཐབ་གུར་ཨ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བལ། །འཚོ་བཅད་དང་འཆི་དང་མི་བྭས་གས་རན་འགྲོ་དང་། །འཁོརྦ་གིས་འཇིགས་བལ་དེལ་བགཚའི་ནམ་པ་མེད། །ཅིའི་གྱིར་ཞེ་ནདེལ་དེ་ཡེ་གནས་ 
ཤི སེད།།ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ས་པ་ལྔ་དངྲབལ་བས་མི་འཇིགཔ ཞེ བྲལ དོག བཀྲག་གཞན དཔ ཞིད་པའྱི་ཕིར་གཞན་ལ་གནད་ལར་བེདཔའི ལོགཔའི་གབནནི ར་སི །ངགགི་མི་ ` 
ཧཱཾ བསཿ གཞུན་གསུམ་སང་རིང་སེ་སདཐས་ས་ཅད་ལ་སུམས་པར་ཕན་བར་འདོད་བསྲ་ཕར་མེ་བདཅིང་གཞན་གྱི་ལུག་བསལ་བསལ་བར་འདོད་པའི་བྫཚེ་མ་ཅནདེནི་གཞནྱི་ལུག་བ་ཝལ་ ་པས་ཤིནཏུའ་ཇིགས་པ་ཡིན་ 
4, ཟཱས་གཞུན་ལུ་སྒུག་བྲསལ་སཱད་པར་བེདཔའི་ཚིག་རུབ་མི་སྣམ། གེམས་ཅན་འཇུལ་བ་ལ་ལགས་རར་བཙྩོནལ་འག་པསན་ངག་འཁམ་ཡང་གཏན་ནག་མི་སྒ་བསཊ་ངག་གི་ཉེས་པ་གྲསུམ་པོ་དེདག་ལ་གིནྱརརེངབ་ཡིན་ 
ནཾ། དཱ |ྣ 'མི་དགེ་བ་གྲསུམ་ སྤང་བན་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་དེ་བདག་གི་བདོག་ ལ་ཐམས་ཅྭ།གཞནལ་གཉང་བའིབས་མབཅན་དང། གཞན་སྦྲག་བཛལ་དང་བལ་བར་འདོད་པ་འི་སྟིངཆེ་ཧན་དང་། (འབྲས་ལེགས་པར 
རྟགས་པས་ཏེཀ་ཅིང་འྲཐེལ་བར་འབྱུང་གའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ལིན་པའི་ཕྱིར། དེནི་ཡིད་ཧི་ཉོན་ཨངས་པ་བརབ་སེ་ཨས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་གུན་ཇི་ལྟ་བུར་དང་དུ་ལེན་ཏེ་ལེན་ (དོ། །བཟོད་ 


ཀུན་ཏུ 





མསྦྱ་ཀི་ནི་ཞི་མདེའདོད་པས་མྱ་ངནའ་ ལ་ལ་ཞེན་པ་ཡིནནོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམག་ ནིདེ་ ལས་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པརའྱ་བུར་བ་ཡ མཿ ན་རརྒ་ནམས་ཀི་ནིི་ཕུང་པོ་ ག་མེད་དུ་ཟད་པར་འྱུར་བ་ཡིན་ ། དེ་གཉིས་ཀ་ཿཡང་ 
-ཾ འཕགས་པའི ཤེས་རབ་གསུམ་ཆྱི།ཁུན་པརནི་ཇི་ལྟར་མཚ ་ཕན་ུངུག་དམས་ིསདཔོ་ལའགའ་ཞག་ཚོལ་བནཔྦྱནུབང། དངོས་པ་དེདག་གི་ཁ་དོག་མངོནྲོ་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣ་མ་པར་མི་གསལ་བ་དེ་བ་ཞིན་ ུ 
ཧཱཾ སཔེ་གྕེཟྲེ་རམས་ཀི་ཤེས་རབ་ཁང་ཆོས་འཧྱར་ཆུང་བ་དང། ཆོས་ཉིད་མངོནསཱམ་མ་ཡིནཔ་དང་། ཆོག་ཉིད་ལྷ་ནས་པ་མི་གསལ་བ་ཡིནན། །ཁང་ཕུགཏཱ་སོན་སཾ་བཏེག་པ་ན་ཡུལ་རུང་ཟད་ཅིག་མརོནོ་སུམ་དྲུ་གུར་པ་དང་། དེའང་ཞིནཏུ་ 

གསལ་པོ་མ་ཡིནལ་དེམིནྲདཤན་ངགི ཤས་རམ་དེའང་བདག་མེདདམ་ཤེས་ཁམཐའ་དག་སྟ་རོགས་ལས་ཉི་ཚབ་དང་། ཤེས་གིལ་ས་ཝངས་པས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གྣརྡར་ན་ཁི་ཤས་པཞིཧིཨའི་འད་ཟེར་ལས་ཡུལ་ཁུསས 
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ལས་སྩྷི་བའིརྒྱུནི་སྔན་ཡྱི་པའི་ལ་རོལ་ཧཱུ་ཡིན་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། ་ཛནས་གོསས་བྷསས་ཁྱི་བིན་པ་བས་ཁྱད་པརྡ་དུའལ་གས་པོ། །སོགས་གང་གིས་ཟིན་པར་སྦིནཔ་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁརོ་གྲསུམ་དུལི་ཏོག་པའི་ཤེས་ 
ལས་སུ སས ཾཾི་་ བསྭ་ཁན་པར་དཱའ་ཕག་ས་སོ། །གང་ལ་གྩུཾན་པར་བུ་བའི་ཞིང་ནི་ཝྔ་སེ། སཱོར་བ་དང་། ཕུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ཉེསཔརསུཔ་ྙོ 
ཀཱ པདང ཡོན་ཏན་དང་ཞུགཔའོ་། །དེདག་བར་དཔཔལཞི་ལ་་ཙུམ་མཆོག་ཡིནནོ། །གག་སིཀནཡོནཏུན་ད་ལན་པ་ས་ཅིནཔར་ལུག། དེདག་ལ་ཅིག་པནིས་གཞན་ལ་ཁྱིནཔ་བས་ཁུད་པར་དུའཕགས་སོ། །གང་ལ་ ཌྷ 
ཧཱཾ གནས་ནས་ནས་པ་ཇི་སྟེད་གྙིན་པའི་གནས་ནིགསུམ་ཧྭེ། མོས་པ་དུང་། ཡ་དལྱ་བེཏ་པ་དང་། ཏིངངའཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནྷོཾ་ཡིན་པ་སྙོནཔའི་མདོ་ས་ལ་སོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནིའངདེ་ལྟར་གྩུན་པ་གཏོང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལཱ་བ་དང་། 
དཱ གཞན་གཏོང་བ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རངབ་དང། རངགཞནམ་འོངས་པན་རནཔ་གཏོ། བརའྲུར་པལ་མཛོན་པར་དགའ་པ སེ་བ ཤ་པའོ། །གྲསུམ་བཞི་ས་བྒྱུན་པརནམས་ཁའ་མཛོད་ལ་སིགས་པའིཏང་འཛིན་ཐོང་ཅངྒས་དང་ 


' | གཱདེ་པ་དང་སྙོནཔ་ལ་དབང་འཛྱོར་པའི་སྒོནས་སྩྱིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནས་ནས་བྱིནཔ་ནིབསམ་པ་གཞནལ་གནས་པའྱི་སྱིན་པ་ནམ་པས་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱི་ཝ་ལྔ་ཚུལ་ཁིསས་ཁྱིག་ཞི་མཆོག་ནིང་ཆུབ་སམས་་ 














རྣམས་སྲུ་གཏོང་ཛོ་ཞེ་ས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིནན། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱན་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟནབ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཡུས་ཉིད་གཏོང་ཡང་ཡིད་ལ་ ག་བསལ་མི་འབྱུངབ་དེའི་ཚོ་ལུས་ལ་ལྟོས་ན་རྫས་ངན་པར་རྒྱུར་པ 2 
ལོངས་སཱོད་ནྣམས་གཏོང་བ་ ལ་སྣག་བ་སྲལ་མི་འབྱུང་བ་ སོས་གྱང་ཅི་ཞིག་ དགཾར་་ཏེ། ཕར་སིིན་ཁླསབ པ་ལས། འགྲོ་ཟ་ཀུནལ་བདག་གི་ལུག་བཏང་པྭེ། །དེ་ཟཏང་ཆོས་གང་པདག་གིས་བཏང་བྱན། །ཕྱིརོལ་དངོས་ལ་་'** 
བདག་གིས་ཆགས་བྱ་བ། །སི་ལསམཞིནཔ བལ མ་རིང །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །བློ་དེའདྲ་བཞི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མེ བས་ན་དེནྷི་བང་སེམས་འདིའི་ཐོའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་བུའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
དྲེལས་གཏངབྱ་སག་བསལ་དེལར ཀའ་བརའྱགར་བགར་བཞཔ་དེའྔདགི་འཇག་ཉེད་ལས་འདས་པ་གཞན་ལ་ཡར་མད་པས་འིག་ཆུན་ལ་ལདས་པ་དེའི་ཡར་བམ་ལདོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱིས་དེ་ལྟ་བུའིཌ*་་ 

གནས་ལ་ཞ་པརཅིབཡན་ཏེ། སཱན་ལམ་འྡུནཔ་ལས། རདག་གིཤ་ཤིག་གྲངའ སཆིསན་ཡང་། །བོད་ལ་འྲད་པའི་ཡལ།དསྭ་སམ་ལར་བྱར། །བདུག་གིརང་ལ་སགས་མྟགཅུ་ཡང་། །ལུསཅནྡནསསྭའི་ ནོར་ 

དུ་གཏོང་ཟར་ཤེག །ཅེས་པ་ལརརོ། །རྗེས་སེམས་ཚམས་པའི་ཁུད་པརལ་བཞི་རས། སཱངབ་པཅམས་བས་དགའ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་སླབ་པའི་སྐབས་འདི་ན་རང་གི་བདོག་པ་གུན་གཞན་ལ་་་ 


- )=ི༦ཆེྱ÷ 1 








།གཏོང་བས། བླ་གང་བུ་ོན་དུ་གཉེར་བའི་ལྣེར་ནམག་ཚིམསནས་དགའ་བས། བདག་ཉིད་ཞིནྱཏུ་དགའ་ཕ་ལྟར། །དེ་ 






‰ བེམས་པ་ཇིུ་ག་དེབཞིན་དུ་ཚང་པ་རངཇིཉར་འདདཔརིའངས་ྷལནཇོགས་པར་ཐོབ་པདནིདེརནར་དང་ལྡནཔར་མི་སེམས་སོ། །སློང་བབ་མནའདོགས་བར་མས་ནིཇིལ 
ལས་ལ་སོགས་པསྣ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་བསམ་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པསྡ་ཚེས་དོན་དུ་གཉེར་པྷ་ཚནམས་ཆོམས་པར་ཐུས་ནས། རྲི ¡ 









སྨྲུདཐྲསསཅ 


| 













པ རྫོལ ི་ོ གོ་འ ཟོ པག ལོ་ལ ལལ གོ་ལ་མཞིའོ་པ སོ གུ་ས་དང་། ཟར་པའི་དགེ་བཝ་དབང་བྱེད་པ་དབང་པོ་ལའི་དུས་ཧྱི་དང་ 
མོ་མ ་ལ་གས་བྲལ་ལས་པས་དཀག་གིས་ རི་བ འོམསུལ་ཅ་ཏངགའིདས་ིོགསས་འཆདཔའིུ་ཚད་སེཞད།སི་ལ། རུརྲདལཅ་ནངལ་ནམས་ 
„ ཡརག འཕག 5 །ག་བྐོད་ཆེན་རོ་ཞེས་བུ་བའི་རེག་ཚོག་དང་ལན་བྡ་ནི་ཕ་མ་དེ་དག་ལབ་གཞན་ ནང་བ་ཉད་ཡན་པར་འདད་ད། ཏར 
ིརསཉད་ཡིན་པས་དདགྱུར་བྱོན་ྲགས་མ་བགུནཏུ་ཞས་བཤད་དོ། །རཟོནོ་འྲམས་དདཆིནཔོ་ཞེས་བའི་ངས་ཚག་དང་ལུན་པནི་ལ་མདེ་དག་ལས་གཞན་བ་ྱུནྲདག་གིངོཉདཡན ་ 
ཱ བསམ་གཏཿན་ཧིརོ་མེ་ཉཾད་ཡི་ན་པས་དེདག་ཏུ ་མ་ ད་ནཏ་ཞ ཤད་དེ། །= ནཱ དོ ཟཐ༤་ ེ ༨ ས་ལམ་ལྔ་ཚུལ་བ དུ་རཊ་ཏུ་ཞུགས་པ ར་ཐ བྲ་ཆོན་འམས་དང་། རྟོགས་བར་བྱ་བ་ 
༣ རར དྲརྦ་རྐེན་བ་ བ་ངའི་ུརརོ། །ཡང་ཐེག་མརལ་མ་ལ་འཕད་པར་གོ་ཆ་བགོས་པ་གཿ ཆོན་འྲགས་དང་། དྷན་ ཟི = ཁ ཚྩོན་འགྲབ།་དང་* 
བསགཞུནཨི་དནཆེན་ ཀླག སྡུག་བསལ་གྱིས་མི་འཁྲ་གས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆུང་ཟདཙམ་ཅིས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བཆོན་འྲགས་ཏེ་ཝར་ང་དྱ་བེར་ཡོད་ལ། ལྔ་བདེ་ནི་མདོ་ལས། མཐུ་དང་ལྡན་པ། བཙནའ་གུས་ད་ 
















ཧཱ ༄༅། ༈ལཱན་པ། སྣོ་བ་ཅན། ཕ་རོལ་གནོན་པ་བརྟེན་པ། དགེ་བ འི་ཆོས་ མས་ལ་བྱ་ཆོན་པ་མ་གཏངབ་ཞེས་གྲ་སུངས་ི ་སཱ་མ་རྣ་མགགྱིདོ་རྡོ་ཕང་གསུངས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ཐེ བདེ་དག་ཐམས་ སངས་རྒྱས 
ཀའ གསམ བཞི སག་མས་ལ་ོཔ་ེ་ལ་ཞནསཁེནསམཔ་ིངར་ག་གས་རསཞ་བཏནཔགསཆབོྱ་ཞིགརམ བཞི་དབམདཔབིཔསན 

རྣ ག་ིར་དོ་བར་ཞིག་བེན་པས་ དོག་ངབ་ ི་ནོ། །རང་ གཉིས་ཀའི་དགོཆ་ཆེན་པ་དར་རབ་ཅུ་ལན་པའྱ་ཕར་ཟག་ཆེན་གིབརོན་འླགསནིཆོག་ཡིན་ཏེ། དེནི་རང་གཞུན་གཉིསཀའི་དོན་ཕེད་པས་དདོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ | 
 ཤཱཾ། འདད་ད།། །གཞན་ཏེ་ཞེས་པསྡི་རམ་པའི་དབེ་ལས་གཞན་ཏྟེན་གིནྱ་སབ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །བར་ཆད་བཞི་རི་གཉེན་པའིདྲ་བེ་བནི་བྱ་རོན་འྱགས་དང་ལྡན་པའི་བུརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་ལྱིན་སོགས་ཆར་ཆད་དྲུ་ཆུར་པ་གཟུགས་ལ་་ 
„ སགས་བ་ལོངས་སྣཱདྲོ་ཧེ་ངོཟ་ལ་ཆགས་པས་ཕམ་པ་མེད་དདེ་ལ་མ་ཆགས་ལའྱི་ཙི་རརོ། །ལོངས་སྙོད་ཡོངས་སཱ་ཀཱུད་པ་ལ་ཆགས་པའ་ཉན་ཨོངས་པས་སསར་མདེ་དེདེ་ལས་ཞེག་པའི་ཚིརརོ། །ཧྷུན་སོག་སལ་སྱུབས་ཕམ་པ་སད་དེ་ 
ཡི དེལ་ཚཾ་སྩོཐའི་ཕྱེརརོ། ` །པྱིན་སོགས་ཟྦབ་པྲ་ཆུར་བས་མམཔ་མེད་དེ་སྗིན་གག་སྔ་རུང་ཟད་ཙམ་ཁིས་ཆོག་པར་མ་འཛིན་པའྲི་ལིརརོ། །ཡན་རཚོན་ནམ་པར་བེསཔ་ལ་བཞི་ལས། ཕན་ཚུན་བྭ་ཝས་པའི་ལུ་རྣནམ་པ་རངེས་པནི་མེ་འཇིགས་ 














¡ འི་སག་སགནྱི་ཚུལིསས་དཔ་འཟོདསབླགས་ཏེདགཉིསས། གཞོད་དངགཞོད་ལན་མ་བན་པབ རོ་རེ ོསྱ་སག་པས་རབ། 


ངཞེས་འབལས་ེ་སམ་གཏན་ཆོམ རྫ་འབྲུལ་བསྟུན་ 


དྷ རུས་དད་པར་བས་ཏེ་གེསརས་ཁིག་ཆོས་འཆད་པའི་ཚིརརོ། །དེ་གཉིས།ཀས་བརན་འྱགས་བླསས་ཏེ་དེ་གཉིསཀུ་བརོན་འྲུགས་དང་ངེས་པར་ལྡག་པའྱི་ཚིཔརོ། དགེམའིཆོས། སྡད་ཚི་ཚུ་ལ་ཁྲི་མས་ཁྱས་ ཐིན་སགསཐས་སཁདབླ་རས་ 


་ཡིསོ་ནམས་ེ་འི་ཚོགསཡནཔའི་ཕ་པརོ། །གནོད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོདཔ་ས་ནི་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་སྩྱིན་པ་ དང་གཤེ་ཡང་གླརམི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པསྱ་ཚུལ་ཁྲི་མས་བ་ཕུས་ས། 






ར་མནག་ནས་༥༥ དག་པའི ཞག་རའི་་ར། །དེ་དཉས གས་རབ 
པའི་སྱེར་རོ། ཕས སི སི སསན ་ རོ། །བསམ་གཏདན་གྱིག་ཐམས་ཅད་ བསྣ་ས་ཏིནས་མཁའམ་ཛོད་ 


གྱི་ རྡོམ་པསྔ་ཚུལ་ཁ་མས་ བསས་ནར་ཆོས་ལ་བེས་པརསམས་པའི་བ་ཟོད་པ་དང་ ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་འཤེས་རབནི་མཉམ་པར་བཞུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ དེས་བླཕུས་ལ་བརོནའྲ་གུས་ །ིག་སིན་པ་གས་པ་དང། ་པ་ཡིན་པས་ 


ས་ཀ 


རྟ 


བོན་འགགུས་ དཔབས་ པར་ལྡན་ 
་སྦྲབ་པ་དང་། བསས་གཏན་ 
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སྦྱོར་བདང་། ཤེས་རབྱ་གིས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིལན་ོན་ཤེས་པའི་ཕྱིརརམ མ་པར་དག་པ་ བ་པ་འྱི་བིར་རེརེའང་ 'ཐྲམ་ས་ཅད་ཀྱི་རྒུ་མ “ཡིན ། དེ་ལྕར་ལ་རོལ་ཏུ་ལྱ ག་བྱ་དམསྣ་ནམ་པྲ་གུནྱ་ལན་རུན་ 2 ོོ 
= ༣༣ ྲ་ མ་ནག སསའི་ངོབོ། བྲ་རསཔ། རརུསཆོག ཉུ ནགས བཅུན ས། །སྟནཔར་ 
སྒྱ་དཀིར་ཛིནརུག་པོདེ་སོདཔའོ། །དད་སྨོདབཞི་ླགའད་ཉམས་སུལེནདུའཇུག་པའོ། །ཞོན་ཨཟནཔནིབདག་ཉིད་་བིན་ུགལ་རེས་སའྦདཀ་པའོ། །གཉིས་པནི། ིནཔགིབང་ཟངགི་ོ་ཞས་གཞན་ལ་པནཔར་ 
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་ཐི་། དུ རམ་ ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་ཟེ་ཚོམ་ཟབ་ནམས་བསལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གཾ་དོན་གོ་བར་འཛིནདུ་འཇུག་པར་བྱེན་པའོ། །དོན་སླེད་པནི་གཞན་ 
དུག་པར་ཡིན་དུག། གི་དགེ་བྱ་སབྱཏཱའྫངག་པར་བེད་པའོ། །ོན་མཐུན་པ་ནིགཞན་ལ་ཇི་ ལྟར་བསྟན་པ་ལྐུར་བདག་ཉིད་གྱང་བུད་པས་གཞན་དག་ཡི་ད་ཆེས་ནས་རེས་ས་འདག་པརྦ་བེད་པ་སྟེ་དེས་ནཱ་གེ་སསཅན་ཡོངས་སྲ སིན་པའི་ཐབས་ 
| །ིབསླ་འི་དཔས་པརཞིབན་ར་གསམར་བའོ། །བྲ་སམ་པནིདཔ་ཟ་བིགྱི་ི་ཆོསཉནཔིགདྲརཔའི་དངསབར་བེ་རོ། །གཉིས་པ་ནཔར་སླབ་ིསནི་ད་སའུསི་ཞས་བ་དང་།ཟེ་ཚོལ་བསལནས་ 





ལྔ 











། ིད་ལ་ཡངནགཔར་གཏེན་པར་བ། བཞིལོའདནི་གམག་བཞབན་ཅིགནས་སུལབདངམནར་དུག་གདནོཉ་སབཔར་བེདཝིང། གམག་པན་མམགཅད་ལན་པརྦ་བེ་པའྲ་བགས་བཟང་བ་ཡན་པརྱ་ུ་གས་བྱ་བསགས་པ། 
ི་་་ད་གཅི་ག་ལ། ི 









ངཿ 
ངི 














ཏོ། །།དེ་ལྟར་ཕཿ ཁཅུ་ཧིན་པ་དང་བྱལ་མའི་ལེུསརང་གཞན་ཚཾདོན་སྨྲབ་པ་བསྟནནག་རང་དོན་སུན་གྲམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པན་དེའི་འབྲསབ་ལོངས་ལྩོད་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་བརདཀོན་ཨཆོག་མ་ཆོད་པ་དང། ལུསལ་ 


¥ ༄༅། །ཆགས་པའི་གཞུན་པོར་སུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་རང་། གཞན་དོན་སྦྲབ་པ་གཞན་གྱིལགོ་སྦྲབ་ཁྱིས་གྣནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གཉེན་པརཚན་མེད་བཞི་བླགམ་པར་བུའ 
@ ཡིན་པས་དེའི་འོགཏུ་སྤོད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མཆོད་བསྟན་ཚད་མེད་གྱི་ལེའུ་ཧྭགོཏོ། །དེ་ལ་གཅིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེན་བསྡུག་པས་ཕན་ཡོན་བསྟུན་པའོ། །དངརོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་། ཚད་མེད་ 
@ ཁ་དང་གསུམ་ལས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བུངས་ལས། ས་བསྐྱ་ཆུས་ཀྱི་བཟུགས་སྒུ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་ཏྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་ཅུས་པ་དར་། བ།ཞ་བྱེད་ 
( རུ་བཅུག་པ་དང་། རྟེད་བཀུར་དང་། རྒུ་ཆེན་བོདང་། གུནནས་ཉན་མེངོས་པ་ཅནམ་ཡིན་པ་དང་། སྦུབ་པའིམཆོད་མ་གེབཆུ་བཤད་ལ། འདིར་གཉིས་ཏེ། དྲ་ཐིབ་དང་། མཆོགྱེཏུ་སུར་པའོ། །དང་པོལ་གཅིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
སྐྱ) སཾག་ས་མ་དང་། རུས་ལ་སོགས་པའི་ཝནོས་དྲི་བའོ། །དཔཔནོ་འོག་གྱི་ཆུ་མཚན་དང་ནི་ཞེག་མལ་སགས་པའི་ད་བྱརད་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལས་མཆོད་པ་ལའྫངག་པའྱིར་མཚན་ནིརབྱཏུདང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས 

སོ། །ཡོངསྲ་སུ་བྱ་མི་བནི་ཚོགས་གཅཉིས་རྫོགས་པར་བུབའི་ རོ། །རྟེན་ནི་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམམ་ཡིན་པའི་སངས་ཆསལ་གགས་རྡ་ནམས་སོ། །དངོག་མོནི་གོས་དརྱ་ཆན་ལ་སགས་པྲནམས་ཁྱིས་མཆོད་དོ། རྒྱུ་ན་་ 

















བེ 
¡ི 



























སངས་རས་འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཆེས་སྔན་གྙོན་ལམ་བཏྟབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ༈ཡེ་ཤེས་ནི་ཨ་ཆོད་པར་བེད་པ་དང་། མཆོད་པརྦ་བུབ་དང་། མཆོད་པ་སེགསུམ་པེ་དམ་གས་པར་མི་བེད་པ་གེ། སས་སངསྤྱ་རས་སཆོད་ 

ར་ཚོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དྭག་པར་འགྱུར་བ་པིན་རྒོ། །གཞན་ཡར་ཞིང་ནིསེསས་ཅནཚད་མེད་བ་དག་ཧེ། དེདག་མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་བས་གུན་གཞི་ལ་མཆོད་པའི་བསོདནསས་ཁིས་བོན་བཏུབ་ནས་ཡོང་སྲ་སྭུ་ན བར་བྱེད་པའོ། ། 

) གནས་ལ། རྫ་སལ་བརྟེན་པགི་གཞུན་ཡར་གོས་ལ་གནུས་པྔ་རས་ལ་བ ྷནས་མ་ཆོད་པའོ། །གོང་གི་གས་བས་ནྡི་ཇ་བྲ་ཧི་ངབོ་ཟ་སྐན་པ་ཡིནལ་། འདི་ྔས་ལ་གཏེགས་མཆོན་པའ་ལེལ་བར་བེད་སའི་མགས།བསནཔའོ། ། 

¦ གེམས་ལ་བརྟེན་པའིམ་ཆོད་པ་ །སེསས་ཁྱི་གནས་མཆོད་པ་གེནོ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིམདོལ་ ས་པདང་། བསམ་པ་ལ་རྩོ་མཆ་བ་དང་། རེ སུ་ཡི་རངའ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི་དལ་བྱེད་པ་དག་དང་། ངོམས་མོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 

༡ དགའ་བ་དང་། བན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་ས་བསམ་པྱ་དུག་དང་། དཔང་འཛྱོརམ་ལ་བརྟེན་ སལ་གཞིས་པ་ལར་ཤགེ་། གི་ཀརས་་བ གད་བཞགནོ། །སྙེནཔ་གྟེ་བུང་ཆུ་བཅུ་སེམས་ཁསྐེད་པ་དང་། 
“ཡིད་ 






374 











ེ་ཨས་ཅན་ལ་སྣིང་བརེ་བ་དང་། དགེ་བའི་དཀའ་སྤུད་བཟོད་པ་དང་། ཕར་ཕིན་ཇུག་ཡརདག་པར་སྤོད་པའི་ག་ནཾས་མཚོད་པ་དང་། གཞི་རྟོགས་ཚུལ་ནིུལ་བཞི ལ་ཐེན་པས་ལིནཅེ་མ་ལག་པར་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་གེམས་གཏོད 


༄༅། །བ་ད་ པ། འགྲེལ་ཆེན་མ ཁན་བོ་རེ་སྙི་རག་པ་ལ་སགས་པྱྱ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེརརོ། ཿ །མཐོང་ལམ་དུ་ཡངདག་པའི་ལཱ་བས་ག ཞི་ཡང་དག་པ་ཇིཀ་བ་བཞིནདུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ནམསྲ་ཁིས་ ... 










ཤཾ ། 
& །ཧེརཾ་མེངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཟེག་ཆེན་པས་དེ་བཞིན་ རྦི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒ་ནས་བྱང་ཆུ་བ་ཐབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མཆོད་ར་ཇི་ལྙར་ཡིན་ཞེ་ན། གཱཱིཀ་ལས་བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ལ་གོགས་པའི་ 
་ཞཱ །རིམ་་ཁྱཾས། ་པྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་གང་ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སྡོན་ལམ་མན་ཆད་གརས་རྒྱས་དགེས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ་བུང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སངས་ 5 










4 རྒྱམ་ཨིབཞེད་པ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་བ་ཡིན་ལས་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་མཆོད་པའི་ནངནས་ཅུང་འདི་མཆོག་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པལ་དུས་ཅི་གྷ་ནས་ཕྱེན་འདས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱ་དང་། དཱལྟར་གྱིམ་ཆོད་པནི་རླུ་མཐུན་གྱིའབས་ 
སྐྱ། བུདང། ཡངད་ལྟར་གྱ་རྒྱུདས། མའོངས་པའི་མཆོད་པ་ནི་འབུས་བཉིད་དོ། བྱིནངག་ས་དབེནབདག་ཉིདཅས་ད་འཤི་ནངགིའ། །གཞན་བྱེདདུབྱདག་ལ་ྱི་ིའིའོ། །འབེལ་འད་མཁན་བརརར་གྲིས་གའ བང་དང 
ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་གགས་པ་བྱེད་པ་ནི་བདག་གི་ཡིནལ། ག ཞན་བྱེད་དུ་བྱ་རུག་པ་དང་ཆོས་གོས་ལ་གོགས་པ་འབུལ་བ་གྱི་ཕིའི་མཆོད་པ་ཡིནཞེས་གསུང་རོ། །ཝརགས་ཆིས་སེནཆོས་གོས་དར་མསོད་སམོས་ལ་སེགས་ 
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ཞིན་ག ཤིགུ་པ་ལ་ས་ཆོད་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུཆོས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཡར་དེ་དང་འདྲ་ ་ 


ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་རྒྱརདདོ། །དེ་དགྱུ་ཆུས་པར་བཤདཔལ། དང་པྟ་ཏྟན་ནི་ཐརྒ་རཱབ་གས་དཔའ་དགེ་རའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཔས་དབང་པོ་ 5 


རྩང་བའམ་མཉམ་པ་མ་ 
བའི་བདོག་ཉིད། རྟག་ཏུ་ཆོག 












` པ་ཆེད་པ་དང་། ལུས་བྲག་བ་ལ་སགས་པ་རིམ་གྲོ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་བཞིན་དུ་ སྒྲུབ་པའི་སྐོནསས་བཞེས་གཉེན་བསྙེན་པར་བྱནྐ། དེནི་བཔྟེན་ང་རི་གཞིའོ། །རྒུ་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་་ 
' ¢/ གནས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་དྲུང་དུ་མེ་འགྲོ་བས་ཆོདཉན་པའི་དུས་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་རུལ་དངབག།མེད་པ་འི་གྩོད་ལམ་གྲིས་མི་འགྲོབས་འདུད་པ་ རྒ་ཆུལ་མེ་དྲ་ཅིང་གུག་པ་དང་བཅས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དུང་དུ་བྲགོད་པ་ ཏྱ 
, ཧྭའགྲོ་བར་བུའོ། །ཡོངས་སྲུ་བཛཱ་་ནི་བུྱ་རུག་པཐཡས་དཔའ་དགེ་བའི་བ་ཤེས་ག ༨ ནོ དགེ་བའི་བཤེར་གཉེན་དེས་ཇི་ལརར་བསྟན་པའྱི་ཆོབཚུལ་མཞིན་དུབ{ས་བ་ 
པར་བུབའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ར་ཧཱ། ི་བུདམིགས་གས་དགེ་བའི་བཞས་གཉནབརད་མར་དོ། །རྒྱུ་ཏི་བ པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཇི་སྐད་བསན་པ་བ དྲུ་སཱབ་པརྱ་བེད་པ་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་་ 
__ དའི་སེམས་ཡ་ངདག་པར་མགུ་བར་བེད་དེ། གྩིས་རབས་ལས། ཕན་རར་བྱེད་ལ་ལན་དུ་མཆོད་པ་ནི། །རྷག་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །ཡེ་ཤེསནེ་ཟེག་པ་གྲསཨས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁབ་ ་ 
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=» 





༄༅ །པརབློས་རོགས་པར་བུསནས་བྱར་རུ་ཁ་སེཡས་དཔའཆང་གི་ཐེག་པ་གེ། ཟེག་ཆེན་གིལམ་སྦུབ་རར་བུ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེན་དོ། །ཞིངགི་གང་གདུལ་བར་བྱབའི་ཞིང་གེ་མགཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངསྐ་སུ་ 
ཀླ སིགཔར་ཁིཁྱི་དང སྩར ་#ླ ་་ སཨམས་ཅན་ཚད་ གགལཞིང་གང་དསས བི་དོ ཁོས 
རླ །བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་དེ་ཆོས་གྱི་བགོཿ ལྭ ཡོ་ཏན་དཔམན་པའི་བཤེས་གཉིན་པསྱབགེན་པར་ཅེདྱ་ིཟང་བརགི བགོ་སྐལ་ལ་སྤཾད་པའི་ཕྱིཿནི་མ་ཡིནནོ། འགེལ་ཆེག་མཁན་པོ།ཆས་ཡིལགྲོ་གལ་ལ་ལྐདཔའི 8 
 ཏན་ངན་ས་འགསན་ེག་བིན་ར་བེད་ེས་ དོ་བདག ཟ་ན་པའིདག་ི་བཤསགཉིན བ་ོལ ཅས་བེ་ླན་དངཞིས་ཏ་ས་དའྲོ ིངགིས་ས་གེ་བ་བཤེས་གཤེན་ 
ལས་བ ོི་ི་ོི་ནམིཏན་བ་་ཡདཔཔར མས་ནི་བ ད་ཉི གཡིན 


་ ཞུསགེན་ཨཧུབ ཛས་འབུལ་ལལ་གགས་པཞྲིསིའེའོ། །ཟརགས་ཁྱི 
ཟྲོས་མ་མཉན་པ་ནི་རགས་ཡ། འཉེམསྦྱ་ཀྲིལ་འབྱོར་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཿཆོག་དམན་དཔཉེ་རེངགས་དྲབེབནིངྒ་ཆུལ་ཞེས་གགས་ཏེ་ཝར་ཅི་ཤུགས་ཆིས་ཤེས་ས། །མཆོགྱ་སུརཔ་ནི། རངགི་སེ་མས་ཆིས་དགེ་བའི་ 


ཅི ༦༦ ཆི ༦ 
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་ 


བཤིལ་གཉན་མིམཆོག་ཐེག་ཆེནྱ་གིདགེ་གའི་བཤེས་གཉེན་བ་སྟུནཔ་ནི་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀྐནྲ་ཚུལ་གནཔའིཟེག་ཆན་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་བཞོས་པའླིགོནས་སཆོྱ་དྲུ་གར་པ་ཡིནནོ་ཞེས་མང་ཨིརིགས་པས་ཤེས་པར་བའོ། 
¡} ནཱསད་པ་ལྒ་ས་པལ་གསུམགཱ། གྙིུངབསྐན་དང་། སཱིང་རྗེ་ཧེ་བྲག་ཅུ་བཤད་མ་དང་། ཚད་མེད་པ་མཆོགཅུ་གྱུར་པའོ། [དབ་པོལ་གཉིས་ཏེ མ་ཚན་ཧིད་དང་། དྱབེ་བའོ། །དཔཔོ་ལ་གཉིས་ལས། སཱིར་བསྐན་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཚངས་ 
༈ པའི་གནས་པ་ཧྟ་ཚད་མེད་པ་བཞིནི་མི་སྦཐུན་ཧོགས་བཞི་ཝངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཁོརགྲསམདུ་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡ་ཞེས་དང་ལྡནཔ་དང་། དམགས་པའི་ཁུན་པར་གང་ཟག་དང་། ཆོས་དང་། དམིགསཔ་མདཔ་གི་ ཌྷ 
4 གསུམ་ལ་འྱ་པ་ད། ཟེད་ལས་ཅི་ཁདཔར་སེམས་རྡ་ནམས་ཡོངསྲས་ལིན་པར་བདཔའི། །དམིག་ས་པ་བེགཅུབཤད་པ་ནིདམིགས་པཀ་སམ་པདགར་ཡིནཞེ་ན། ༢ཡུལ་རེ་མསཅནུ་བེན་པརཁྲབངན་དེ་ལ་བུམས་པ 
_(ལ་སཾགས་པ་བཞི་བསྐེམ་པནི་སེམས་ཅནལ་དམིགས་པ་གྟེ། མུ་སྟཾགས་པ་དང་ཡང་ཐུནམང་བའོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དངསྤེ་མཆེད་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུའདོགས་པར་བསམ་པ་ཐག་བས་མཐོང་ནས་བུམས་གགོས་བཞི་ 
_ཐོམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཉནརང་དངྱཟུན་མོ་བའོ། །ཆོས་ཙ་མདུ་ཡང་སི་རྟོག་བའི་བུམས་པ་ལ་སགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེདཔ་སྣེ། ཐེག་ཆེན་པ་ཁནའིའོ། །ཡངགྲསམ་པོ་དེ་གསོ་ཆེར་མོས་སྦྱོད་དང་། རྒྱུའིག་་ 

















@ དེདག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པརའདོད་པའོ། །གྷིངརྨེནི་ཝཱག་བསལ་ཁྱིས་ཉུམ་ཐག་པྷ་ནམས་ལ་དམིགབཞནས་སྲུག་བ་སལ་དེདང་བལ་པར་འདེདཔ་འོ། །དགའ་བཞི་བདེ་བ་དང་ ལེ འི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགསྐ་ནས་པདེལ 
ཧྲ ། འི 
- 






སྲ་ཊམ་པ་ 

༢ ༡༧༢༠༠༧ ༩༨༩༡ ༢༣» ༣ -- ༦ ༨ མི 

 འབལ་བར་འདོད་པའོ། །སཏུང་སཱཾ་ཨས་ནིཧཱན་མངས་པ་ཆགས་སཱང་གཏུ་མུག་ཅན་སིབཨས་ཅན་ནམས་ཉོན་མངས་པ་དེ་དག་དངྲ་བལ་བར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ལ་དམི་ག་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པ་དེ་དག་བ བགེས རྟ 
ལཿ ན་སྭ་ཐོས་བསམ་ཅུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུར་བའི་ཚད་མེད་བཞི་གེ་ ས་གས ནས་བྱུར་བས་དེར་བཏགས་ཏེ་སཱ ༤: གད་སའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི མདས བདེ ཏོག འྲི་གནས་གེམས་ ༡ 

། འགདང་ཆོག་དའིདེབཞིན་ཉིད་ལ་རབྱར་འྔ་དུག་པའོ། །ཡར་་རུ་མཚནབཞིས་དམིག་བ།པ་མད་པདེའི་དོནངིག་པར་བུ། ད་ཞིན་ཏིདལ་མིགས་པའྱི་ཕིཔ་མའདམིགར པ་མདསན སྲ །ས་བྱུད་པ་ཡནཆད་དུ་ཞི་བ་སྟེ་ 

| མི་གྕེ་བའི་ཆོབ་ལ་བཟོད་པྲ་ཐོབ་པའི་སྒོནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ནམས་སྤངས་པས་དེདག་གི་ས་སྱོནྱ་རས་ཏྲེ་ནམ་བར་དག་ཅིང་ལྷན་གིས་གུབ་པའྱི་ཕིརྙ་སབས་དེའི་བྲམས་པ་ལ་གགས་པ་ནིདམིགས་པ་མེདཔ་ཞེས་ 




































ཅའོ། །ཅམས་པས་གུནནས་བསྲང་བའི་ལུས་དཔངག་གི་ལས་གཉིས་ལ་ཟུམས་པར་བཏགས་པ་དེནི་བེསས་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པ་ ཉལ་བ 
ཞི་ཧྭ། རྟེན་དང་། མཆོགདམན་དང། རྒྱུ་འབྲས་རྟག་སྭ་གསུམ་དང་། ཀློན་ཡོན་གྱིགྒོནས་དབྲེ 
ཉེན་པོཿ སྣོབས་ཆེ་བས་མི་ཉམས་ཤིངགང་ནས་གོངདྭ་འགྲོ་བ་ ་ " 
མལས་པཅག་མིནཔ་ བུབ་གཱེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ; 
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ཧཱ 





བཞག་པ་ཁམས་གར་མའིཙཚད་མེད་ལ་ལྟཾས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངབྲོ་ཏེ (མིན་པ་འདོད་ཁམ་སཔའི་ཚད་མེད་པ་དེ་དམནནོ། 


ཏ- 2༨༤༤ ༧༤--༨-~- ༨༣༤ ༨༡༤ ༤༧༤༤༤༤༨༡༤༥༤༤༢༤ཕ༨༨༤༨༤༢༤༨༧༤༨ཕ༨༨ྕ ༡༠༤ ༡༠༧ ཆས་༢༧༠༠༩༤-༨ - 












































པའིས་པ་ཞེསྱ་བབིས་དངབ་མ་ལོག་ནལ་མོས་སྨོདྱེས་དམགུལ། བཅུ་པ་ལ་ལཱསཞས་དྭག་པ་དསན་པའི་བརརོ། །བསམ་པ 
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ཀཾ ༨ 3 
ཾ | མ་མངོན་ ;མ་ཐུས་ཁར་མི་མཐུན་ཕོུག ས་གནོད་སེམས་ལ་གགས་པ་དེ་སྩེ་བའྲི་ཆེན་ཡུལ་མི་བཟད་ ནདྦུཆུར་མས་ཅང་ཆད་མད་པ་ད་ལས་མའུར་བའ། །བཞབ་ལ་གཏས་ཏ།། ཝུན་དང་། 


ཟླ 








_ གཉིས་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ངོས་བཟཟུངབ་ནི་བུར་ཆུབ་བཉམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་མི་མཐུནྲ་ཡོགས་ནིགརིཨ་ ་བཞིནདུག་ནོད་སེ་མས་དང་། རྣ་མ་འཚེ་དང་། གཞུན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སེ་སས་དང་འདོད་རའི་ 

















ཤཱ 
¿ཾ ཙོཿ། 








།པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་གགས་ ཐོཟ་པཿ་ལས་ཧམས་ངས་ན་ཆ་འདིའི་ ཁ་ན་ཨ་ཐོ་བ་ ' 
ར་། །ཕཀང། ཆུམས་པས་སཞོས་ས་ོབ་ས་ལསཉམས་བསནསེ་་ཁད་ོ ས་པ་དང སྲ་རས་བཏམས་པགིབསཞོབ་ལརམའངགས་ཆ་ི་མིཁ་ས་བའ 
ལ་དག ཡིག བདེ་ཆནཔ་འི་ེམཔ་ཡོང་ཁ་བ་ ས་པ བ་གཞན སབ་ས མིུང་ས་མོ་ི་མིཁ་ཟལ་ཕེལབདང།གེ་ལ་བེགནས་ཡིད་ 
ˆ ངུ ག རར རང་གཞན་གྱིདོན་སྨྲུབ་པ་དང་། ཟུན་མོངས་ཡིན་པ་འི་ཡོན་ཏན་ནོ་ ས་ི་སངས་པ། །“ཡི་དྲ་ཀི་ བའཉམས་ 
; །ི བཤད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བུམས་པ་ 








ལཱ འཿ་སེགས་པ་ཚད་མད་པ་བཞི་ལ་ལགས་པར་ག ས་པ་ལ་ ཿངོ་། 
།ི གཉིས་པ་འི་ཇིལུརྦ་རལ་བའི་སས་པྱོ་བུང སུན་ ( མའ་བུངང་། །གཞན་དོན་ནི་བསམ་པ་ཏོན་མེ་ ཅུན་ པའི་བ 8 ཤི 
: + འས་ བརྡུབ སེསས བརྣན་པ་སེམས་ཟ།བམས་ཅདལ་བམསཔ་པ གསར སྒ་སྭ་སེ་མས་ཅན་ཨི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་ག་ཏོངཁར་དེར་སྒེ་སནྦས་གཞན་དེརེ 
ལྡན་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟབུའི་བྱམས་པལ་གཏོས་པ་བྱེད་པམ་ཡི་ནདོ། །དེལྟར་ཚད་མེདཔ་བཞི་ཕོ་དེ་ལ་ །ལ་སགས་ལཚད་མེད་པ་གཞི་སེམས་པ་འདི་ྱབུངབ་ལུརསེམས་ རྤ ཱ་སིསནས་གཞན་དགོ་ཆ་ཆནལོ་བེདད།། 

ང་དྷ་ཀཱ་ཧུའྱ་བམས་པལ་གགས་པྭ་པད་པམ་ཡནན། །དྭཀརད་མདུབ་བཞ་པད་བཀང་པ་གྲསསན་པད་པའ་བསམ་པས་བླཝ་སལ། བསནི་ཡན་པའི་ལྷག པའིལ བམས་ཅདན་རངག་བུག རྒོག་ཏན་ཨང་པེ་དང་་ 
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_¿ |སེབོས་ཅནནི་བས་ཞི་མདུག་དཔའདེས་པ་དང་འདས། བདེ་བད་ལསྲ་སིས་ཉམས་པར་འབུར་བའིཁིར་རོ། །ལམ་རཁྱང་ཧརབརྱ་གུར་པནད།འོནཤིད་ས་ཏོགས་ཅང་རགས་སོ་ཉམ་པཨངན་པའིངྒྱཆལ་ཅན་ 





ར༼མམམམམཇ༤༤༤=༤༤ ---- ༢༤ ༨ ¬ .. 


དག་དང་ ལྷན་པའི་གྱང་སེསསྐ་ནམ་སཞིལྱ་ཆེ་བཅན་ཞེས་བུའོ་ཞོས་བ།། སིངརྗབྱེཀྲག་རྱུབ་ཞད་པ་ལ། ། 











་ལས། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ཚད་ཨད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་བེ་བ་ཞེས་བྱ་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 


། དོ རླ 

བ་ཞེ་སྭ་བཱ་ཧེེ། ཐུར་ས བེ 
ས་བ ཅུར་ས་པས། ཅུ རཱིང་རྗེ་ཆེན་པ་བསྟ (ལའོ། །དང་བོ་ལ་དམི་གས་པ། འབྲས་བུ། ལས། དྱབེབ། ཆེ་བ་དཔེས་བྱསག་ས་པ། མོི་འདེར་བའི་འཟད་པ། ལྩི་བའྱི་རན་ཏེ་བདུན་ལས། དམོི་གབ་པ་ནི་བྱརུ་ལས་རབ་འབར་ 
! ནི་འདད་པའི་བདེ་ཟ་ལ་ཆགས་པ་ མས་ས། །དྲགའི་ དབརདུ་ཡོང་བནི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ར་ལ་བཇུད་ཁིས་བར་ཆད་བྱས་པ་ནམས་ས། །སྲུག་བསྲལ་ཨྱིས་ 


ཁྲ ོགཔ་ཞིདྱ་མལ་བ་ལ་གོག་པས་པའོ། །སུན་པས་བསྲབས་པ་ནི་ཤན་པ་ ཧཾ 

ལ་སེགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྐྱོད་པརྣམས་སེ། །བྲགོད་དཀའི་ལམ་ལ་གུན་ཏུ་ཞུགས་པནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརི་ཆོག་ཅན་པྨ་ནམས་ ༈ འཁོརཔའི་ལམ་གཏ ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིརརོ། འཆིང་འ་ཆེདང་ཡང་་། 
དུག་ལཱན་པ་ནི་མུ་དྟཾགས་པའི་ལམ་ལྭ་ཞུགས་རྣ་མས་ཏེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་འཆིངབས་བཅིངས་པའི་བིར་རོ། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལ་ཞེན་པན་ མས་ཇདག་ག ༢འཔལ་ཞི་པ་རམསཀ་མསའཇུག་གི་གདེ བཏོན 

།ལམ་རབ་ཏུ་པར་བརྦ་གུརཔ་ནིདེ་ཁ་ན་ཉིད་ཨ་རྟོགས་ཅང་རྟོགས་སོ་སྙམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམག་ཏ་ཇི་སྲིད་དུང་ 





- - 





༣ ˆ 


༄ པའི་ལམསྣང་འི་ཁིརརོ། །ལམ་གོམ་རལ་རབྱཿ ནཟིག་དམན་ལ་རསྭྲའགས་པནསས་པ། །བའས་ཆང་འགོ་བངགམས་ཚོགས་ཡོངས་ 
@ ཨུ་མཛོགས་མྣ་ནམས་ཏེ། བྱར་པ་འདི་དག་ནི་བརྦར་་སམས་དབའི་ལིང་མེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འྲབསབུལ་ཝལས། བལ་བའི་འབྲས་བུའིམི་མཐུན་ཡོགས་ཚབ་སྦངས་པའོ། །བདག་པོའི་འྲས་བནྡི་ག་རེས་ཅང་ 
 ཟང་མཆོགགིས་བྱབས་་དེ་་པའོ།།ས་པའིྲས་བཞིགཞདལབད་བཔ་ད་ི་དགོདག་ལ་གཡང་ེབརྱ་ཧཔའོ། ཞམ་སིནིའགསབི་ིས་ི་རའོདཔརལམའད འམས་ག་ 
རྡེ ་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱིའབྲས་བུནི་ 'འོས་པ་ན་པི་ ཆི་ཁད་པར་དུའཕགས་པའི་ངབ་ཉིད་པླི་ པའོ། །དེ་སྣར་འབྲས་ཟུ་ལྔ་དང་ཁན་པའི་སྙིང་རྗེའིཆོས་ལ་བཏྟེན་པའྱི་ཆུལ་བའི་སྲས་པྷཾ་དམས་ལ་ནྷིབན་ 

མེད་པའི་བྱརྒཆུབ་ཟག མི་རིངགེ། མུརདུ་ཐོབ་བརའ་གུརརོ། །ལསལ་གཉིས་ལས། རོགོ་ནྲི་བརྡ་ཆུབ་སེསས་དཔའ་དྲེ་ཤིརྡཇེ་དང་ལན་པ་ག་འཁར་བུར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གུན་སྣུག་བསལ་གི་བདག་ཉི་དཅན་ཡི་ནཔརྨ་མ་༥ 
པར་ཞེ་སནས་དེདག་གི་སུག་བལ་དེ་བསལ་བའྲི་ཡིར་རངལ་སྲུག་བསྔལ་དྱེ་བུངབས་དྲེས་བར་མི་འགྱུར་བས་མུརནལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། བློ་སབ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་འཁརབའི་རངབཞིན་བདག་མེད་ལརྡ་རམ་་ 


ཆི སྩེ་བའི་རྒུ་ཐུག་ནས་ 
¡ 








'ྒུལདེ་སོདཔ་དེསིད་དུཐརཔའི་ལམ་སྣངཁའིཕིར་རོ། །ལམ་གོལ་བ་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅ 
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 པརྐ་ཤེནས་ པའི་ཉེས་པ་ལས་དང་ཧོན་མངོས་པས་རབ་ཏུག ད་པར་ཡང་མོི་འགྱུར་བཟ།འཁོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་གོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་འདྲུ་བེ་ ད་ག ལ་མོ བག་ིོ་གཔའི་བྱས་འད་ 
སླ ན་དེ་ཁ་འིལ་ྱ་བཏཔ་ད། མསམམི་ཁུགདབས་འ།འརབ་པཡཔསི་གདསས། །དེ བལ །འཇིག་།ན་བསཅག་ས་བེ༽ རིག་ལམ ག་ག 
ཚོ ཉུམ ང་བར་ཡངང་བེ ཅིང་དེབསལ་བརི་དནོ་དུ་རང་སྦུག་བསལ་བས་བྱེ་ཐར་ཡང་སཾ་འགྱུར་རོ། །དབྱེབལ་གཉིང་ལས། ྒའི་སྒ་ནྣས་དབྱབ་ནི་སྙང་རྗེའི་བདག་ཧི་དཅན་བུང་ཆུ་བ་ སེམས མའིའལེལ་ནིརང་བཅིགཏེ་ཞོ་པེའ་རིགས 
ཌཾ །དཱ་བདང་། ིངཇེམད་པ་དར་ཡོན་པའི་ལྷུན་ཡོནལ་ས་སར་བརགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེདེ་ཚེ་སྔོན་གོ་མས་པར་ཐུས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ ལྟགསྣ་ནམ་པར་འཚེ་བ་ཞམས་ བསྐ་ནས་པར་དགུ་པ་འ བོ པི འ་ེས་ 
ཟེ སའ་ལམ་ཐེབ་པ་ ། བཞི་བ་དེ་ལས་སྙིང་རྗ་གྱེའོ། །ངལོའི་སྒ་ནས་དཀྱེཁ་ཧི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལྟར་སྡུགབསྔལ་གྱི་ཚོར་ཁ་དར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྗེ་བ་མ་ཡིན་གྱཾ། མདོལས། གརའི་ཚོར་པ་དེནི་ ལྕག་བྔལ་གའོ་ཞེས་པ་་ 
ལྟརརིག་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ བཏར་གྙེམས་གསུམ་དང་ལྡནཔ་ལ་མཉམ ་པེར་འརེ་བ་དང་། སུང་པོ་ལྷག་མེད་རུ་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་པ་དང་། ས་ལ་ཞུ་གས་པ་རྣམས་ཆིས་བདག་གཞན་སཉམ་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
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ཉཱ = _ །དང། སྣུག་བྭསལ་ལྭ་སབ་པརྦ་བེེན་པའི་ཐབས་སྨྲབ་པའི་སྒོ་ནག་དང་། མི་མཐྦུན་ཕྱོག་ས་རྣམའཚེ་སྲངས་པའི་ཕྱིའདོད་ཆ་ག་ས་དར་བྲལ་བ་དང་། མོ་སྩེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པྲ་ཐོབ་པས་འཁོར་གསུམདུ་མི་་ 
4 དམིགས་པ་གླེདག་ལ་དྷེལརྔརཆེན་པ་ཡོན་ལ། ཡིན་ཞེས་བདེལ་ས་བརཟོག་སྲ་དཀགི་དེདག་ལ་ཧོས་ནས་བཅཚེ་ཆེན་པོ་མིནལ། བྲཝེ་བ་ཆེན་པ་དེཀག་མིད་བགར་ཡིན་པ་དེྱི་བརྱནབ་སེམས་བའ་ཆེན་ོ་མིན་ནོ། །ཆེབ་དཔེའི་ 
ཧཱ། གནག་བྱསགས་པལ་གསསུསལས། དཔེ་དོན་ཆོས་མནུན་ཕུར་བནྡ་ལོན་ཤིང་གྲི་ཆ་བ་ལས་ལང་པོ་ལ་སགས་པ་རིམ་ ་གིས་འགུར་བ་ལྟར་དང་ལོ་གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་མི་བརོད་པའི་སྟེངརྗེའི་ར་ཁ་མཆོག་ཅུ་ཚུར་ པ་དེལས། „£ 
..ཨྨེ གཞན་དོནདུདཀའ་སྱུད་བཟོད་པའི་ ང་པོ་འབྱུང་ལ། དེ་ལག་བཉམས་ཅན་གིདེན་ལ་སེམས་པའི་ལལག་དང་། དེ་ལསྭ་ལཱེ་བ་བཟང་པོར་སྣོན་ལམ་འདེབས་པའི་ (ལ་མ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ནེན་ནྲུ་ལེ་བ་བཟང་པོ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་ པས 
སྐྱ། དང་༈ དེ་ལསྭ་ཟ་མ་སེ་མསཅན་ཡོངས་སྲ་སིན་མར་བེད་པའི་འབུསབུམ་ཆོགྱུ་སུར་པ་འུངགེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཅུར་ཆུབ་སེམས་དཔའའདིདི་སིང་འི་ལོན་ཤིང་ཆེན་པ་ཡིནནོ། །དིད་ལིག་པས་སྦྲབའཞྲིར་ལ་སིངྔ་འ 
 མེད་པར་སྱུར་ནགཞན་དོཧགྱ་དཀའ་ལྙད་བཟོད་རའི་སྡང་པ་དེཞིད་འགྱུར་བར་མིའྱུར་ཞིང་། ཟློ་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་དོན་གྱི་སཱག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན་སེསས་ཧན་ཁྱ་དོན་སེམས་པའི་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་འ་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 


























































































དོན་སེམས་པ་དང་བལ་བརི་ཟྭོ་དེ་ལས་སྙེ་བ་དཀར་བྷནམ་དག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལའི་ལོམ་འུར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེརི་བབརྲ་ཁིས་གྩེ་བ་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་མ་ཟེབན་སེམ་བ་ཅན་ཡོངས་སྭུ་མྨིན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ར་འཇྱུང་ 
བར་མོ་འགྱུར་རོ། །ཇྗེས་འགྲོ་ནི་ཞིར་གི་སཱང་པ་ དང་ཡལ་ག་ལ་སགས་མཔའལལ་བརྡ་བཟའི་ཕིར་ཤིང་གྲི་ཆ་བ་འྒར་ བ་ལྟར་ཆུ་བ་གྙིང་རྗེ་དེ་ལས་བཟོད་པའི་ ཕྣངཔོ་ལ་སཾགས་དེ་དག་འཕེལ་བརྡ་བེན་པའི་འྱར་བནིི་བམས་པ་གེ། དའ 
// སྟབས་ཆིས་སིང་མེ་རལེལ་བར་ཐེད་པའི་ཕིརརོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནག་སཱིརྡ་ཇེདེ་གཞན་དེོ་དུ་པདག་སྔག་བསྔལ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལཱནཔ་ཡི་བ་ཟོད་པའི་སྡང་པ་ཡངས་ཤིངྒ་ཆས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་དེ་ཐེག་ 
¿„ ཆ་བ གྱི་ཆེས་ལ་ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དོན་ལ་སེསས་པའི་ཡལ་གྲ་རཆེན་པ་འལེལ་བ་དང་། དེལ་བརྟེན་ནུས་གཞན་དནོནྲ པས།ཁད་བརཅན་སྦབ་པའི་ལྡེན་ལས་ཆུ་ན་མ་བར་ སྣ་ཞོན་པས་ཅུ་ 
ཿ ཁེ་མ་ཝ་མ་དམན་བན་ཨས་འདོར་བ་དང་། དེ་བསྦ་ར་ཆེ་བྷ་ནམས་ལན་པར་བྱིད་དོ། །དེ་ལ་བ་ཏེན་ནཱསྤྱ་ཧེནྷ་ནམ་པ་གཉིག་ལས། ¿གང་གི ཆན་ཟུཔ་ས་སེརང་གྱིཆུད་ ཡོང་སཱ་ན་པ་དེའི་ཧིར་མཉོག་ལུསུའིག ལྲི 
།བ་བཟང་རེ་དེན་ཡོད་པ་དང་། སིཾྱི་ཧེན་གུབ་པ་སེགཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྡིན་པག་འཕྲས་བུ་ལྟ་བུའི་བེསང་ཧན་ཡོངང་སུ་ སྨིན་པར་ཐྱེད་པ་རྡོན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་འདོར་བའི་འཐདཔ་ལ་གསུམ་སེ། བདེ་ 




































































ིི་ ་གཞལ་ དུ་མེད་པརའབྱུང་ ཱ འི་བྱིརརོ། མ 
པའི་བ * ལྡནརྣམག(ཉན་རང་ལྟར་ཞི་བ་མུ་ངན་ལག་འདགས་པ་ལ་ཡང་ 
རྡ དཔའི་རངམཞིནལི 


391 


ཚྗེཿཔ་ཡོནཏན་ཐམ་གཅད་ྱིར་བརྱ་གུརཔ་དེའི་འྱབུང་གནས་སྲུ་མུར་པའི་སེ་མསཅནནསས་ལྷ་ིངྫརེས་ཞིག 
མའྲེལ་བྱརུཏོནམོལ་པདཏ་ 







































































































































‡ ༄༅། ༈བ་དང་ཁབྲེལ་བཔ་དང་། ཉེས་པ་དངམ་འབྲེལ་བ་དང་། ཿསོན་ཏན་དང་འབྲེལ་པའོ། །དང་བ 

@ རོ་བྱེད་དེཧེད་པརརིགས་ས། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྙིང་ཇྗེ་ཅན་འདི་དག་ལ་ནི་གཞན་དོན་ཆྱི་ཕྲུག་བསྔལ་ཡངའརྱེ་ 

_ྷ( འགྲེལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྣུག་བསྔལ་དངམ་འབྲེལ་བགཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དངམ་འབྲེལ་བ་དང་། རྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོནིལི་ྔེས་བིན 

4 མི་གནསན་འ་ཇིག་ཏྟེན་གྱི་བདེ་བ་དང་རང་གིསྲོརྒ་ལ་ཆགས་པརའརྱར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཆགས་མི་སྲེད་དོ། །དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོརབསྟན་པ་ནི་ཕ་མ་རང་གི་བུལ་ཐུམས་པ་ལ་བོགས་པ་ནི་ 

སྒེལ བོའམ བའིབ་ས་དནིབདེདདདགག་མ་ཡོད་ལ་སིནཔ། །ཚརས་པ་པ་སས་པ་འཛ་ཏེནཔའི་གར་ཇགཁས་ཐོ་བམ་བརའཇེགཏུན་པ་གེ་ཟག་པ་དབཇས་པ་ཡིནནོ། །ཟླ་ལུན་ 
༧ རྣམས་ཅིསེམས་བནབ་མས་ཅད་ལྷ་སྟིངབྱརེ་བས་གུན་ནས་བྱ་སང་བརྲོ་བས་པ་ནིཁན་མོབ་མདརིངའ་ཇིག་རྟེནལས་འདས་པ་ཡིནནོ། །རྱས་པར་བཞད་པ་ལ་ཁན་མ་ཐོ་བ་མདཔ་ནི་འྲབས་ཝུག་བཝལ་ཆྱིན་པའ་ནལ་ཆེན་པོ་དང་རུ་མི་ 











ཱནཱ་སི་ཁསསནཱ་རང་རངས་སརྦ་བརྱཆཱབ་པའི་རང་སངསྦྱ་རཱས་དྲུག་བཅོས་ནུམས་ལ་ཡརྒྱ་ཧུལ་སསྣནསག་ཙི་བུམས་པ་དེ་ྲུབ་སེད་ནདེ་ལས་གཞག་ཏུན་ཐོས་དང་འཇིག་ཏོན་པ་ལ་ ་ྟ་ཝེསོ་ཁངཅུ་དགེས་ཏེ། གཏནནས་མེད་་ 
1 ིིབརུལ་བསསལ་༢པའི་ རེ་དེཇི་ རེ ཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཡིན་པརའགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ས་འདས་པ་ཤི་ནང་ ན། །གཧྭ པ་ལ་གཉཏག་ལས། ཟླ་རེ་ཟས་སཱག་བ་ཝལ་བདེངར་འཆར་བ་ནྱི་བུརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ ཧཱི 
' ཾ་ཨཱ་བམས་མེད་པར་བ་ིརྐད་་ བེག བླམས་སཔརྱསརཔ་གཡསིཔདེངཔ ལ་སོས་སཱཱ་ིས་གནས་སུལསན་བདུག་གཞག་མཉུམ་པརས་རགསཤིངསུག་ྲ་ཟི་ཆོས།ཉདམགཡུས་ 
ཧཱ པས་ཀུནདུ་སྐག་གོ། །ལྷག་པ་འི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་པའོ། །བདེ་བ་དྷེཉིད་གཞན་ལ་མེད་པ་ནི་བུངྒ་རུབ དདའ་ནམས་གེསས་ཅན་ལ་བྱརི་བས། པ་སྱེད་རཿའི་ག གོས སག སི་ 

དེས་འཇིག་ེ་ཨི་བད་བ་ཟམས་ཅད་ཟི་ལྱ་མིང་་གནནོ་པརའགུར་ཞིང་། རང་གི་དེན་མཐར་ཧིན་པརྦ་བུས་པ་དྲག་བཅོམ་ཕྣན་མཁ་ཁར་བེ་ཀེ་དང་མི་ལྡན་ན་གཞནལ་ལྟ་སྨོས་ཁར་ཅིདགོར་ཏེ། དེ་ལས་རོ་མཚར་ཆེབ་རི 


ཡཔོད་དེ་ཨེད་ 
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༼ ས་ད །ད།ོ །ལོན་ཏན་དང་ འབྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་དང་། དགེ་བ་སྦྲབ་པའོ། །དང་པཾ་ལ་གསུམ་ལས། ཟ་པའི་བདེ་ྱ་ཆས་པ་ནི་བཏུན་པ་བྱཆེ་བ་དར་ལྡན་པའི་ལྷིན་པ་དེ་ཡིས་བདོག་ པ་ཐམས་ཅད་པསས་ཅན་ 
གླ ུམས་ལུ་སིན་པར་བཏངར་ལ་སྱཆངའི་བདེབ་བེན་པག་ཡིན་བདེ་ལ་ཁམས་གྲསས་ཅབདེབ་ལ་ཤེབར་ཐེད་སྣ་ནམས་ཅིདེ་གདེ་ིསྣ་ཆར་ཡར། ་བོད་དོ། །བྩེ་བས་སྣཱག་བསལ་ཁག་ལེན་པ་ནི་སམ་གཅན་གྱིདོཧི་ཕིར་ 
ཧོ ཱིངྱ་་ལུག་བྲལ་བསས་ཅད་ིརའཞིན་དུ་སརཔའིའཁོར་བགར་ིགཔདེམ་ཏངསེ། དེང ལེན་ུག་བ་ཝལ་ཐམ་གཡད་གིའ་ཁརབརའདུས་པས་ས་ིཅན་ནསས་གཞན་ལ་པན་པའི་མིརུ་བདགགིསག་ 
2 བ་ཱལ་ཅིཧེ།ཁས་ལེན་པརྱབདཔརམི་ཁྱགརཏེ་འྱགར་རོ། །བྲཚེབས་ཆོས་གྲསུམ་འབུས་བུདརབཅས་པ་འཁལ་བཀི་བྲེབ་དཔུནཔའི་ྙིརྔདཉིད་ྱི་ཅུན་ཆེརའཕེལ་ཀང་དེལས་སྨིནུ་པའཕེལ་ལ། དེ་ལས་འངས་སྤོད་ 
ཀྐ འཕེལ་ཏེ། དཱེརྒརྙུ་གསུས་འཕེལ་བའལོ། །རྒྱུགསུམ་པོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་གསུམའ་ཕེལ་བ་ནྷི་སངྡ་ཇེདེ་ལས་ཅུམས་པས་རྱསེད་པའི་བདེབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམསཅན་སྡག་བསལ་དངྲ་བལ་འར་འ་དོད་ 
ཚི པའི་སྙིརྡ་ཇེལས་བདེལ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའྱི་བམས་པ་འགྱུང་བས་དེལ་བརྟེན་ནས་སེམ་སཅནྲ་ན་མཁ་དངེསྭ་སུ་བདེབ་ལ་འགོད་ཅིང་སེ་མག་ཅན་ནམས་བདེ་བས་བརྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་བདེ་བར་འགྱར་བའྲི་མིར་རོ། སྨིན་ 






























































¡ བ་ལས་སམས་ཅན་ཇེས་སྲུ་བཟུང་བས་བསྩྱེད་པའི་བདེབ་དང་། ལོངས་གོད་ལས་སེམས་ཅན་རེས་སུ་འཛེན་པའི་མྔཐུ་ཡོད་པལ་བུས་པའི་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གགེ་བ་གབརཿལ་གཉིས་ཏེ། རྱུནཾ་པ་དང་། 
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3 སཱིང་རྗེས་སྙིན་པའི་རྒྱུ་སཱིང་རྔེ་གོང་ནས་གོར་དྲུ་རྒྱས་ བཀྱགས་པ ཡྱུན་སཔ་འཇུས། མཁོནདཔ། བྲབས ཡྱན་པ་ལ་བ ན་ནབ(བེ་ཨབཿཅན་ག། ཞག ས་སི ར་ུ་ི་ཡེན་གས་གཞ་ 
42 བྷ ཁ. 















































༄༅ །པ་ས་མང་བདེ་མི་འདོད་པ། འབྲས་ཟུ་དང་བཅས་ཏེ་གེ་མས་ཅན་ལ་གཏོ་ངབ། གཏོར་བ་ཉིད་གོམས་པརའདོད་པ། འབྲས་བུ་ལ་དེན་གཉེར་མདེ་པའྱི་དུ་མཚན། ལནལ་མི་རེབརོ། །དང་པནྡི་པིརྡ་རེ་རྔནྒནི་ཅག་ 

ཅ ི་ིན་པ ཤེ པག་མིལ་རརནག བའཅ བགདམསས་བག་གསནཔརཔའད་པར་འད་ སར ཧོ ིས་ི་་ག་ིག། ་མིའ་ཡའོ། །དབི་ིརེ་ཅ་ ལླེ 

ཤིག །ཡངན་གཞུན་ཅྱི་བདེབ་དུང་བདག་གི་བདེབ་ཐ་དད་མིན་ཏེ། གཞུན་སི་བདེ་བར་བདག་བདེ་བ་མེད་པས་གླུན་པ་ཁོན་ཙིའབབས་ཟུ་ཡིས་གཞུནལ་བདེ་བར་མི་བེདན་བདག་ལའང་བདེབ་དེནགོས་པ་མིན་ནོ། །གཉིང་རི་སེམས བྷ 
ཅན་དེདག་པདེ་བས་བདག་བདེལ་ཡིན་པ་སྭ་ཅིན་པ་པ་བདག་གིས་ ཟི ལིས མ་ེགས་སཅནཡས་འསི་བེས་གལ པོ་ལས ཞའ ངཿ 

ཀེ ནདེདག་ཉིད་ལ་ལྕྲིན་པར་ཧོུམ ཤིག །གསུམ་པ་ནི་ལྕིན་པ་ཕོརལོངས་སྦྱོད་མི་འདོད་ཁང་མི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བསམ་པྱ་རྦ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ལོངས་ ཉྷ ཉུ་བཟང་ལ་མང་བ་དང་ཕྲད་པ་དྲེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དོ་ །དེ་ལྟ་ “པང་བྱར་ཆུུ་བ་ཊ་་ 

ཉི དེམསས་དཔའ་འདག་ནི་ལངས་སྤྲདྱི་བདེབདེའདོདནས་ ྫྱིན་པ་གཏོངབ་མ་ཡེའྲ་གིའདི་སྟར་བདག་ནྲི་རིས་ཁར་སྨནཔའི་ར་རྒན་མ་ཆད་པ་དང་ལྡནཔར་འདོད་དོ།་ །བཞིལ་ནི་ལངཾས་སྤྲདལ་དོདགཉེར་མད་པར་ཇི་ས་རཔས་ཤེ་ན། བདག་ 









1®=.'& ༼‰ *ཇེ། 





















































. ཆང ཆང་མ ོའོོ་འོ་ོ་གོད་ང་ཁོང་ཁབཁའ 





༡ ཛིར )* 





| ཤནཔ་ནི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པས་ཁན་མ་ཐོབ་མེ ུགཞིག་ས་གས ་ །གསུམ་པ་ཕྱཱཾན་པའི་རར་མཞིན་ལ་གཉིས་ལས། སྨི་པ་ཇི་ལུར་གཏོངཔ་ནྱི་རལ་སུས་ནུམས་ཙི་བ་ཆེ་ཟས་གནནས་བ་སང་བའི་ 
ཏེ དྲ བ་མེདཅིང་། དག་པའིག 


ནི་བྱེ་བས་དུས་རགཏུ་རང་གི་བདོག་པ་གུན་གཞན་ལ་གཏོངབ་འདི་ལྕོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེསན་གྩཾན་པ་ཁོད་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བེམས་དཔའ་བདག་ནི་སྙུན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལེངས་སྦོད་ལ་དོན་གཏེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྩྱིནཔ 
སས ྣིྣིྣི་ ་ བས་འ ས་་གོ་གཞིད ག དང་ པར་དགའ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཡུར་ 
རཾ [ལྔ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཟུང་སྟེ་ པེ་པ་ནིདཔེར་ན་ཞིང་ ལ་པཱ་ལུའི་ས་བོན་བཏུབ་པའིའབས་བུརི་བོའི་ཚེ་མརྦ་སྐེ་བར་འདོད་ཁུར་མི་སྒེ་བ་ལྟར་ སིན་པ་མ་བུས་པ་ལ་སྦྲིན་པའི འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། དེས་ ན་སྙིན་པ་པོ་ཁོད་རང་ལ་་ 
འཐས་བུ་འབིན་ནོ་ཞིན། དལ་སྷི་ངཇེསའདིདུད་སོན་པར་བེདདེ། འོན་པ་དང མནོན བྲགས བཐིན་པར་འག། འདི་སུར་ལན་ལ་ཁྭལ་སཱནས་གཱཾན་པ་གཏོང་བནི་བདག་གིཆ་མ་ཡིནྲ་ཀི་བདག་ 
ནི་ན་པ་ཁུདོ་ྱི་ལནས་ལྟབ་དང་བྲལ་བསན་སྩིན་པའི་འབྲ་སབུཤཾ 
















མ་དག་པའི་ལྷནཔྲ་སསྦར་་གཉིས་སངས་པ་གྐེ། མ་དག་ལའི་ཕུན་པ་སམྦ་རུ་གཉིས་ནི་དང་སངྱ་རུས་པས་ཚུསཔའི་མདོལས་ 


གྱི སི པོ་ལ ཆློལ་བསར་བ་ས་ས། ག་མེད་པ ཤྱིང ་ 
། །འགྱུང་བའི་དོན་འདིང་གྲོམ་དུ་བསྔུས་ན། ལོག་ལྟ་མ་དད་ལན་འདོད་དང་། །རྒྱལ་དང་མེ་ཆུ་ལ་སྟེར་དང་། །འཇིགས་ཡྱིར་དུག་མ་ཚོན་བསད་ཤདང་། །བག། མེདནཱམས་ལ་ཆང་སེརདང་། །བསླུ་ལི་ 

@ | བཧཱད་ཡིཾརརོལ་མེ་མཁན། །སར་མཁནགཞན་དོར་མཛོལ་པ་སར། ཀགཞན་བླདན་་ལོས། ་དགའ། །བཟེ་བསན་པ་སྡུས་ནས་ཧྭེ། །རྣམ་སྙིན་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་དང་འགྱོད། །འ ཡིས་ཙི་མར་སིནྷ་སཱ་མདང་། དྲང 
- ཡིན་པ་ཤད་ལང་ཆོ་ནག། །ན་དང་འཆི་ཚེ་བྲསལ་ནས་མཆོད། + །བུད་མེད་སྱིང་དངཐུ་མད་གྱིར། །གྱི་མར་རྐྱེད་ཕྱིར་དམན་པརྣམས། །བོརེ་ནས་ཕྱུག་བེརྣོམས་ལ་པྟེང། ÷ 





































































































































ཞཾ མ་དག་སཱཾ་པྲ་སྭམྲ་རུགཉིས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་གཏན་མད་པ་མ་ཡིན་མང་བས་མ་སེར་ སངས་པ་ཧན་དུ་ཟུང་བས་ཞིང་ཚ་གྤོ་ར ལ་ས་བོན་བཏབཔ་ཧཱརའབྲས་ཐྲུགུང་ལར་ཡི་འཐུང་བརྡ་མདོདེཧ ་ ངོ 
ས་བ །བྱ་ས་དྲ། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ནད་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་གྩཾན་པ་ནི་སྦིན་པ་བླན་མེད་པ་ལྔརམེཤད་ལ། བདད ནུད་པ་དང་། ནད་གཡོག་པ་དང་། ཚས་མྨ་བཀ༽། པྲཿ་ལ་གཞན ྣ 
 རུ་འབྲ་མ་དང་། ཡ་མ་དཔ།རྒྱལ་བོརྒྱལ་སྲིན་ལས་ཉམས་པ་དབ། རྒྱལ་པོས་མནར་བདང་། མགོད་ཨེད་པ་དཔ། རྒྱལ་བོབ་སྲངས་ནས་གཞན་ན་ཡར་ཉམ་བཞིརྦ་སོག་འཆད་ལ་ཁད་ལ་འཆིབ་ལྲ་ཐུག་པགབོས་པ་དང། 


~ ༤༤༤༨ བང་།ཇ་རང་ཡགག་་༡༤༨༡ཏ ༡༡༡༡ ༤༡༡¬ 























































ཤོ 


ངེ 


སུ་བསྲུང་ཟ་དང་བཅས་པ་ནི་འ བྱིའ 
། 



























































ཿཿཚསང་འོ་ངངཟང་བང་འཆང་ངང་ 


༄༅། ༼མའི་བནེ་བ་དང་། བྱརྒྱརབྱ་ཅིཚོགས། ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པའིབདེ་པ་ཧེ་ གྲསམྦ་ཆིས་ཆོམས་པའི་ཡོད་ཅན་གེ་ བརེ་ལྡན་བུརྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་གྩིན་པ་ཡོངས་སྲུག་ཏོང་བས་དགའ་བར་འགྱུར་བཙན་ཞེ་ལོངས། ྦ 
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ཧི ཟོ སྣབ འདས་ལ་དང་བརྦཕྱོར་ཆིས་ཞོང། ཆོས་གོས་ལ 
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ཚུལ་བཞིན ཕིན་པ་ཡིད་ལྭ་བེད་པས་ཉོགོ་ 
དམན་པྷ་ནམག་ལ་བྷརས་ཤིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ 
རྒ་ནུལྭ་གིར། སཅེམས་ཙནདམན་པ་ཁུད་དུ་བསད་ནས་དེ་དག་ 
མཁུར་ཧྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་ག ཞན་ཚུཿ 


གུར་པས་བཏངསྟེམས་སུ་པཞག་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤོན་པརྣ་མས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤེད་ཅིངའཇིག་རྟེན་པརྣམ་ས་ི 





་སྩད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ 


མངོསྣནམས་དང་དུལན་པས་བདག་ལ་གནོད་པར་བུན་ཅིང་ཁོང།ཁོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་གེམས་ཅན་པལ་བར་འདེར་བ 
འི་ངྱ་ཆུལ་གྱིས་རང་གཞནགཉི་ས་ཀ་ལ་གནོདད། །གཞནལ་ཇི་ལུར་གནོད་ཅེན། གེསས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བས་གེམགཏནྲ་མི་དོན་ལ་བག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གི་དོོན་མི་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ས། །རང་ལ་ཇི་ལྕར་གནོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཡལ་བརའདོར་བས་དགེབ་ལ་མི་འཇུགཅིང་། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། ངྱ་རུལ་གྱིས་དགེ་བའི་ 
གས་པསྔ་ཚུལ་ཁིམས་འཇོམས་ས། ། ན་མཐོང་བའིཆོས་ལ་རངཉིད་ཡིད་འ་གོནོ་བས་བདེབ་ལས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགུར་བས་རང་ 
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མསྱ་ཧང་སྣཾདདུ་མ་་ 
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མེད་པ་དང་བྲལརར་འགྱུར་རོ། །རྒཱུཨཐྦུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞི་རྟག་ཏུ་ག 














































































































ཏཱཾ ༅ཿ། །དེ་གཉིས་གིཉེས་དམིགས་དང་ལན་ལོན་དེདག་དུས་ཇི་སད་ནྭ་མུརབར་འགུར་ཞེན། གཱིཾར་ལས་ལ་གསུམ་ཡོདདེ། མཐང སེ 
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ཁུ མཐོར་བའི་ཆོས་ལ་ མ་པར་སཱན་པ་རམ་པར་སིཾན་པརའ ར་བ་ཧེ་ 
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ོ› །མཚམས་སེད་གླིང་གསུམ་དག་ པོར 
ན་ཡོད། །ཟ་མ་གགས་ལ་མི་འདོད་དོ། ང་ར 
གས་ལ་མི་འདོད་དོ། །སྐན་དང་ངོ་ཚྱེ་ཆུངབའྱི་ཙིར། །ཞེས་བ། །རོབོ་ལ་ 
རེ ་ཕ་མ་གབོད་པའི་མཚམས་མདེ་ནོ་ 
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ཿཱ ནོ་རར་འདུ་ ཤེས་ནས 
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. ˆ་བ 
×) ཧུར་བའཁ་མཚམ 
ར་བ 





ཆ་ 


¦ 3 

















ཤམ ལོའི་དཅེན་མི་འབྱུང་ཾ། དང་པོ་མཐའ་སྙེནྡ་བུང་གཅིག་གི། །མྔ་རལྦ་ཟུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཆ་མས་མ་བཅད་མདཀཏུ་ཡང་། །འཁར་ལོའོཾ་དྱབེན་ནི་མི་འཐུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། 


ཏཱ ཧ། །དེཔ་རདུག་ལུང་བཞིང་ལངས་་༥ནམཆ་་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དེསན་མཚམ་སནཔ་གཅིག་ཅུ་ཡོགས་རེར་གེ་སེང་བཞི་བཞི་ཡན་ཆད་དབའྱབདཔ་ལ་གཅིག་སེདྲག་ 
ད་ན 

























































































༡༠༤༤ 














































































































;, (3 སྲིལ 


ྦ 


དང་ཉེ་བ་ནི་འཔ་གས་ང་སེབ་པ་བས 


སུན་འབྱིན་དང་། །ཟུར་ཆུ་བ་སེས 
གཞན་ལྱ་མུངའགུར་གི་ལསནི། སྩེ་ཁ་གཞན་གྱིས༔ 








གྲསུམ་པོ་དྷནམ་བྲ སུ་མུང་ཁར་འཆུར་ཞིང་། ཕན་ཡོན 
པའདམས་ས་གོས་པ་ནི་ཟིས་པ་སོ་སོའི་སྦེབ་བླཱན་པརྣཾམས་ནིལུས་ལ་ 


ལ་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མད་དང་ཉེ་བནྷི་བྱ་རུབ་སེམ་ས་དངའ་ངེས་པ་ལ་གནསཔ་བསད་པ་ཡིནན། །མ་བསད་པ་དངའེ་བ་ནི་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་མི་ཚངས་བར་སྙོད་པའ། །དྲག་བཅམ་པ་གསད། 
ད་པའོ །དགེ་འདུན་ཁྱདབེན་དངཉེི་དགེ་འདུན་འད་བའི་ག་འྲཕག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལ་ངན་གེམས་ཅིས་ཁུག་ ཀེ། མ་ 
ས་ད་པའ་ངེས་གནས་དང་། སོབ་བ་གསོད་དང་དགེའདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྣེ་ནིའཕྲཾག་པ་དག་ །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྐེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ས། །ལན་གངས་ ཛེ 
རོདས་ནམ་སན་ི་ྲབ་ས་སོ་བངའྱསུརཁའི་དགེ་མིདགྲ་ནམས་པ། །འདིརཡརལས་གསུམ་པདེདག་གརགི་མ 
ཁ„; རྣ། རང་དང་། གཞན་དང་། གྱ ལྷ 
ྱོན་གྱར་སེ་མས་ཁྲེལ་ཡོད་དངབལ་པས་ཏེན་མངས་པའི་ཉེས་པའི་དེ་མ་ཅན་ཡིན་པས་དམ་པ་ནམས་ཁྱི་སྨན་ལམདུམ་ཛེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆུལ་སྲས་ 


རང་རེ 
་ གས་བཟང་ ༠༩ 


ས་དམིགས་ག ཞནྲ་ཀར་དུས་ཙི་རིགས་ན་ཐབ་པརའགྱུརརོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ 


༠༦༡༤) ཤ ༤༡ ༡༨༤-༨-༨-༨-ག~༠༨༡༠༨། ཐ༢༧ *ཾང་ གག ༤༢༧ ༡༠༠༡༡༡- ` ༡༠ 


པ་དང་ཉེ་བ་ནི་ཨ་ཆོད་ གཞིག་པ་གེ། མ་དྲག་བཅོམཿ 





ཚེ ན་ད ངབ་དེ་དག་གྐི་རམ་སཱིན་གྱི་ འབྲས་ཟུ་ནི་དུ་ས་ -‹‹« 
་ཀའི་དེན་ན། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། །ཉོན་མངས་ 





པའ རོར་༨ལ་ལའི་གོམ་གན་མས་མྲི་ལབ་ལ་དགར་བ་མེདྲ་བར་སེམསལ་ དྲེ ལྲེརི་མ་མེད་པས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། ལ་ཇིགཉིནྱ་མི་ཆོ་སྤ་ཅིསམ་གོས་པ་ནིདཔར་ ས་མཁའ་ལ་ཇུལ་ལ་གགོས་པས་གོས་པ་ 
སཾ ༄༠། །རོཚ་ཤེས་པའི་གོས་ཅནནམས་ནི་ལུས་ལ་དགར་བ་མེ་ ཅུར་སེསས་ལ་ཤེས། ཐབ ཟ་བ་ཀན། །འང་།་གཆས་ཡསགས་བནད་པརནན ནུལ་ལ་སགས་པས་གས་ང། 
སི ོ་་གས་་་བག་ཤེས་ཟ ལ་བ འ་ཇིགཉེནམཁནལྷདནངམ་རདདང་། །བདདཔམིབདན་དང་མི་སྟནདང། །པ་ྟོད་ལཱཔེསཁྱགིའཇགཉེན་ཆོབ། བཧད་པོ། འདག 
ཙཾ །གི་ཡིད་ཕུལ་མིན་པར་མགེ་སྙམས་མཛོད། །ཅེས་བཤདཔ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཆོས་བྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སྨེནོ་གྱིས་གོས་པར་མཾ་འགྱར་རོ། །རྒྱལ་སྲསརྣམས་ཀྱིནང་དུ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནཾ་སྩེ་བོ་མངཔ་འཇུས་པའིནང་ན་རྒྱན་ 
༧༧ བཟངཔས་བྱརན་པ་དེ་མཛེས་པ་བཞིན་དྲུ་མལ་སསྣ་ནམས་ཝིནར་དུའབས་པར་གུར་པན་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་བྱ་རན་པདེ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ནི་ངོཚ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གདུ་བྲནམསལ་ 
7] ར་ཞིགས་་བཅིད་དྲེགཔད་བ་མས་ཆིས་ཁར་རེཚ་འི་གིརཔོ། །གྲགས་མཀྲི་བརྱཆུབགཞསས་དཔའ་རཚོདང་ལན་པའི་གཞན་དནོདུ་འཁར་པར་གནས་ཨང་རོཚ་ཤེས་པའི་ལངས་ཨིས་རགི་པམས་ 
“ (འཁརའའི་ཉེས་པ་ཟསས་ཅདལས་གུནྟཏུ་ ་སྲང་བར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །ངོཚ་ཤེས་པའི་རྟགས་ནི་བསམ་པས་ཉེས་པ་ཤུན་ལ་དང་དུམི་ལེན་ཙིང་ལྩོདབས་སི་འཇུགལ། བསམ་པས་ཡོནཏནགུན་དང་དུལན་ཅིང་སྩོརབས་འཇུན་ 
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སིས 


ས་ི་ལེལ་ དཔལྡན་པྭ་བུརྨ་བ་སམབ་དཔའི་ཁེལ་ ཏེ། མཆོད་པའི་ བསབ༔བསྐནཔ་གཞིགན། །བརྟནཔ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལབ། | 

ག་ས ཁརཆུབ་སེམས་དཔའི་ྟནཞིད་ལས་གཞན་ཉན རབལ་གཞས་པའི་ ན་པ་ཡང ཁད་པར་དུའཕགས་པོ། ཞལ ཞེན། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཅུ་དྭགེབ་དང་། མི་འྱསརབ་དང་གྲསུམ་ཚྱིས་སོ། །གྲསུམ་ 

, པོ་ཉིད་ཇི བུ་ཞེ་ན། མདུ སཔ་པསདས་ལགཔུམ་ལབ། མངོ གཱ ི་ོ གེམས་རེ་གཅིག་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། བྱབ་ལ་དམོགས་ཕྱེན་པའིཞེས་འཕུན་བུཿ་ཚོགས་པའོ།།བྱར་ ® 

སུལས། ་ ག་བསྔལ་ དརདྲུ་པེནཔ་འི་རཚུལཔན་ཏིདདང། བས་ག ཞོང ་ མི་བཟད་པ་མངོནད་ 
སུཾབཾས་དང་ ལྡནཔལས་པ་ རབྟངགས་པ་་བརྟུན་པ་འདིནི་བཏ ན་པའི་སྭོབས་བ 7 བབས་པས རྣུམ 

ླཤ ` གེག ིདནདགདུམ་གིབ། གར་རུབ་བ 


ས་པ་མད་ 


















































༄༅། | །པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཟིརརོ། དྱི་ཧཱ་མཚོན་ཡང་གཞན་ནོོནྱ་སྱིབ་བ་ལ་འཇིགས་པསནོ་ཡོངྒནོ་ཞུམོ་པོ་སྟེ། དེ་ལོ་མེ 'སྗཾ་བའཾ་བྱིཾར་རམ། “པར་ན་གཡེངབསྟེ་སེ་མསྭ་ནལ་དཱ་མི་འདུག་པའིི་མིར་རམ། པམངན་“ 
” རྨོངས་པ་སྟེ་དེའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ྱིར་སྐེ་བ་ཡེན་པ་དེའི་ཛར། བརན 















































(8_ | རྔཾ=)-% ༡༦༡ 
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དུ་ཨ་ཞུམ་པསྦྱ་ཆུལ་བའི་སྣུ་བསམ་ཆིས་མི་ཁྱབ་པ་བླསྲབ་པ་ལ་བརྟན་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཙི་དབྱེ་བའོ། །བ། ཞན་ཡང་བ་རོའྭཏུ་ཙུཾན་པ་དུག་གི་དཀའ་བ་སྣ་ཆོག ག་སྱདོ་པ་ལྭ་བརྟར་པ་དང་། ཧཱིངརྗེས་བསམ་*བཞིནདུ་གྙེད་པར་ 










































































༨--------༤༡༨༠༠༨༨༡ ༥༤༡༡) ༡༤༤༨-༡༩-༡༩ ཉར) ྡ རོ ༡༦།༩གག༡༤༡༩ས༡ལགའཁལ་ལ་བསང ཉ ~~. ངཾ 








| དི ༨༨༥ ༢༨༡༡༡༤-༢༩༤--༧༨༩༽ ༤༤༤ བག ཐེ ཆང ~ ཇབ་ངང་ཆ ༤༨༧ སབང་ ༡༠༠ ` ༡༡༨༨ ° ༨༩༥༤ ༩༧ ༡-༡༡༢༡༡༤༤༩༤-༤ ༡༨༨ +༢༡༤ བོ་བ སུ་ོ་་ཁ་ཁ་ཁཁ་བ་་ཁ་ཁ་་་ོ་་་་་་་ ་ པཿ 
གྩིེ་བས་འཁར་བ་མེ་གཏོང་བ་ལ་བྟཏན་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀིས་འཁོར་བ་དྷེཧིད་དུ་ཡང་གྲུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བ ངའི་བ རྟ་ནཱ་པ་དེ་དག་སྩིབ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་བརྟན་པ་དེ་རྣམས་ལས་ག ཞན་ཉན་རང་ལ་སྐགས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམསཁྱིནང་ནས་མཚོགོཏྱུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མོ་འ.གུར་བྱི་ཏེེནྡ་རུངཇྲ་ལི་མ་ལེབ་ཀྱི་འདབ་ལྕག་དང་། འདྲིང་པོནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འདབ་ ལྕུག་དང་། ཆེད་བོ་རྒྱ་་ 
ལྟརྨ་བརྟ 








༥ ར་ལི་བརྟན་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། རརྟན་པ་ 

ཧཿ མཚོའི་རབས་ཁྱིས་ཁྱརརི་ངབ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ་གེམས་དཔའི་བརྟནང་ཡང་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་གྲོགས་ངན་པ་དང་། འཁྲཾངཔཾ་སྡུག་བསྔལ་དང། ཆེན་ལོ་ཆོག་ཟབ་མེ་སྟོངཔ་ཉིད་ཐོས་པས་གྱརམཾ་གཡོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟནཔ་ ¬ 

7, དང་ལྡན་པ་ལ་སཾ་སྒོཟཁཐུཔའས་ས་སྷེ་བནི། གུངྒ་ནཱཔ་སེ་མས་དཔའི་མོ་སྩཾ་བ་ནི་གཞན་དང་མཉམ་པ་ཡེད་པ་གྟེ་ཁུད་པར་དུ་འགགས་ས། །གང་གིས་ཞེན། ཁྱད་རར་བཞིབ།འཕགས་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ནི་གསུམ་གྲེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
༧ ཐོས་ངས་མེ་རོམས་པ་དང་། མུན་རིངཔའེ་བྲ་ཚོན་འྲགས་ཆེན་བྲ་ཚོམ་པདང་། ལ་པར་བའི་ཕུག་བསལ་དྲག་ལ་ཡུན་རིངབས་མཾ་སྷོ་བའོ། །རྟེན་ནི་གཞི་ སུམ་པོ་དེ་དག་ གིསྭ་གྩེ་བ་སྩེཾས་ནས་ངོཚ་བས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་བརྟན་པལ 

„ _ གརྟེན་ནས་ཨཾ་གྩེ་བར་བྱེད་དོ། །ངོབོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརའདེད་པའི་འདུན་པྲ་དག་བོག་གུན་ནས་བླསར་ནས་གཞི་གསུམ་པ་དེལ་མོ་ལྷེ་བའོ། །མཾ་གྩོ་བའི་ངོབོ་བརོན་འགུས་ཡིན་ཡང་འདིར་འདུན་པ་མི་སློབའི་རོབོར་ 






































ནིམོས་ལྷུད་ན་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུའི་ས་བདུན་ན་རྫོགས་པ་དང་།འབྲས་. 
སྟུན་བཅོས་དང་འཇིགརྟེནཞེས་ 
































ནཔ་ནི་བ་མོན་ཁྲགུ་སྔ་ཚོམ་པའྟི་ཏེན་བེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པ་སྐྱ་ནལ་འབས་བུར་བཏགས་པ་ ཡིནནོ། ས་མ དིས་ 





རད །བཤུ་པཞི་ ནྭ་བིན་པའི་ལས་འ ཱ ཞ། །ས་མཆམསུ་ 
1 ཟུའི་སག་སུམ་གཤིནཅུ་ངོགས་པའོ། ། ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། རའོ་དང། ཆུད་མི་ཟ་བ རཱནོ་པ་བཞི་དང། གཞན་སྣིན་པར་ཅེན་པའི་ཟབས་སསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བ 
པ་གཉིས་ལས དང་པ་ནོམི་གྱུཟེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཁྱགང་འས་དེའི་འོགྱོཆ་བསྟན་བཅོས།ཤེས་ས་གུན་ཏོ། །དེ་ལ་དངོས་དང་།སྒད་བེནདང། །སྷུད་ཅེད་ཀི་བེད་ལས་པ། །དང་བོནོ་བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེག་པ་ 
7 ༣ ཚིགས་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀིནོལ་བཚར་གཅོད་པའོ། །སྤྲ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་ཉིད་རེས་པའྱི་ཆིག་བཟང་པ་བ་རོད་ཅིང་གཞན་མིས་མཁས་བར་ག་ཞིང་ཡིད་ ཆེས་པར་པུད་དོ། ། གསའ་བབལ་གཀིན 
¡༥ གཤན་གྱི་ནད་ཞི་བར་བེེད་ད། །བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁ་པས་གཞག་ལ་ལོངས་ལློད་ཚིས་ལན་འདོགས་པར་བེཏདོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིག་པའིག་ནས་ལ་པོ་དེ་དག་ཟོས་ནས་ཚིག་དང་དོན་ཟློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱི་གཱ་ནཾས་ 



































































































































གཅ སྐལ་ཕདང་མཐུན་པར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བསྟུན་ནས་སེསས་ཅནིན་པར་བྱེད་ད། །ག རིག 
ྦ ེགཤསདགས་པག་དའིའ།འཇག་ཏེན་ཤེས་ གསགས མདོར་བསནཔ་ནི་བརྟན་པྲ་ནམཁྱ་ཁི་འཇིག་རྟེན ཤེས་པ་ཉིད་ནི་སུས་དང་ངག་དང་ཡི་དྲ་ཚིས་ འཇིག 
།དེ་དགྲ་ཉར་གཞན་དང་མཉམ་པ་མད་པ་ཡིན་པས་དེལས་གཞན་པའི་འཇིག་ 


།ཱ རྟེནྣམས་་ 
| །ཀེ་ལ་གྲཟུད་པའྱི་ཕིརའདུན་པའི་ཐབས་གེས་པ་དང་། ཡང་ཡིདྲ་གིས་བདེ་ནཔ་བཞིའི་སྒེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི འབྱུང་ནུབ་ཤེས་པའོ། ྐུ 


ན་ཤེས་ར་ ། 














ཟམ 























།དག་ལས་ཁྱན་པར་དུའཕགས་པ་ཡིནནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྟ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འགུར་ནུབ་ཤེས་པ་དུང་། དེ་ཤེས་པའི་ཕེདལས་སོ། །དང་ོ་ི་ལསཅིས 
ཇ& 


རོ། །ཅིརི་ 













































































།ཤཾང་འཇིག་རྟེད་གེ་སྭྲ་ཚུ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ༢པོངེས་སཱ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ས་འུང་བས་དེའི་འོག་རུ་རྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེབ་གྭོན་ཏོ། །དེལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཟག་ལ་མི་།ནཾ་སི སངསྤྱ་ཆག་ ྱ་བརྒ་རབ་སེམས་དཔག་་ | 
བསྐནཔའིགཡུག ལག་གྲི་་ལྟ།ཞཔདང། ལིས ས་དཔ 
པའི་སཱད་པ་བཟོམས་སམ་སངསྦྱཆས་ཅིས་གུང་སྐན་པའི་གང་ཟག་དམ་པྷནསསྲཅིས་རེས་དདོའུ་བེས་པར་ཅུས་གིརིགས་པས་འབུད་བ་ཚད་མདང་ལུནལའི་ན་ན་པའིངེས་དོན་ལཏོན་པ་དང། རེས་དོད་ཤེས་པའི་བོ་ལ་ཡང་ནས་ 
, ས་ཨ བོགཅན་ལ་ཉོནསི་ས་ལ་རང་གིས་ རག་པརགུབ་ཡན བས བོདཔ་མདཔ་ཟོབ་པ་  འཇིག་ཏིག་ལཔ།འདས་པའི་ལེ་ཤེས་ལྷ་ཅདགོ། །དགག་བུནིཏོད་ཞི་བརསརམ་པཏུརགྲུགལག་གིོས།ལོང་བའི་གང་ཟག། 
 བུགལགནས་པལྟན་དད། བཞངས་ནིབསྱབཞིད།།ཞེས་པལ་སགས།བྣནམཅདནལ་ིཚན་ཛིའགདཔརཡག་པ་དའརམ་ོམ་པཞགནས་བརྨབང་བིད་ས། བན་ལ་བས་འནོ་འབ་་ 
| རག་པརརེས་པར་ཞེག་པ་དང། རྫརདཔ་དང་བཅས་སྣ་ནམཤེས་ཆིས་ྲནཟབ་ལ་ལ་པརེནཔ་ནམས་ཏནབྷནས་པར་ེ་བའི་སྐབས་འདིང་ནདགག་པརྡ་བཟར་བཀན་པ་ཡིནན། །ལནའགོནིཉོན་པ་བཞིབས་རིམ་པ་ཉར་ 
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ལཿ ལག་གྷི་ཆོས་ལ་སྡམ་པ་དང་། བསར་བྱར་གི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགོངས་པྲ་གིདོན་ལྷ་རམ་རར་དཔོད་པ་དང་། གཞནལས་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལ་བ་བཞིད་དྲུ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཟོད།པ་དང་། བྔངོད་པ་མེདཔ། ་ 
2 ༄། ལག་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བསམ་བུང་གཤགས་རབ་ཙུས་དགང་ ཅནྲ་བདན་ལྡནམ་ རྡ་བ་དང་། གཞན དན་ ཞིད་དུ་ཕྱིན་ མ་ལག བརྔད་པ་ 
༦ གགས་པ ེིུ་གསསགས་པཚོལལས་བལསིམ་གད བྱཔོ 
 བྱེུད་པ་སཾ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྙོནསོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་དོན་རརེའི་མིང་གྷཾ་ནསྲ་གངས་མང་པོ་ཤེས་བ་ཆོས་ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོསྣ་ཚུམསྔལི་རང་དང་སྤིའི་ཨ་ཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དོན་ས་སོ་ཡང་དག་པར་ ཧྱ 
མི་ལ་སགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཚག་སས་ཡངདག་པར་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏྲེ་ཛས་ཡོད་ལ་སགས་པའིདྱབེབ་ཤེས་བཞིི་གབས་པ་ས་སཡང་དག་པར་རིག་པ་ཧཾ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་སོ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནིཆོས་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅྱིསཾ་སཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་བ ན་པར་བྱབ་ཆོས་་ 


































































































4 ། རིག་པ་དང་། ཚིག་སྟེ་ཡཱ་སི་ལ་སོགས་པའྙིས་ 
ཏྱ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བ་གཞན་ཞུན་རང་དང་ བ་སོ ལལ་འིདར་འརོམ་ས་འརེངའ་ལ འརར་ས་ར་ར་༢རའི་བ་ཐོས། ཞག བཀན 
| དང་དོན ནི་གཉིས་པ་དེག་གང་གི་ས་ཧཱན་པ་ནིངེས་པའི་ཚིག་དང་ཞེས་པ་གེ་སབས་པ་ ཁོ་ནཱས་ཧྙཾནནཾ། །དལ་ཆས དང་དོན་ནི་ཨདེར་བསྟན་པ དངྱ་རས་པ་རབ་ཤད་པའི་གླེ་ནས བསྟན་བརྡ་བུབ་བནལ། དྲཚིག་གིས་དཉོན་བནྡི་ནཱ་མ་པ་ བའ 




























































































གནཏ་ཆོས་དངདོན་གཉིས་པ་དེཉན་པ་ཕོས་ཐབ་ར 
རེས་ཚིག་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་མར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅ མཉམ་པ་ཉིདདུག་སོརང་གིས་རིག་ནས་དེའི་ཁིསྣ་རེས་ཐོབ་ཁིསྣ་ནས་གངས་ལ་སགས་པ་རབ། ཤེས་པས་ན་ས་ས་ 
ཱ ་ན་སཾ་སེ་ཡང་དག་པར་ 
































༄། །༈ཡནན། །གཞུན་གྲསས་ནིགཉིས་ཀ་སྟེ། ཆོས་ལུ་ངེས་པར་སེམ་ས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་བསོད་ནམས་ཡནེ་ཞིངབྱཆོནོ་འྲག་ས་སྱི་གནས་གཉིས་ཀླམབ་པས་གིས་ཀ་ཡིན་ལ། མཚནམ་དངབཅས་པ་། 
ྫ གནས་མདཔའི་བསམ་གཏགིའེས་བལར་པཔདནམ་སདལེ་ཤལ་ཡིགཔྱིཕར། (ཡཿ དཔཔྲལ་ཡར་ཡངའཁོར་གྲསསདམ་དམིག་སའི་གེས་རབཅེས་བན ལག་གི རོ ༽མཆིག་ 
 ུཚོགས་ལ་སྡི་ཟུར་ཞེས་བུལ། གནི་རུནདུའ། །ཟུགི་གེས་པ་ཟོབནས་ར་ནི་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་མབ་པ་གེ། དོན་དགེ་བ་ཆུན་ཅུ་པར་དང་ཡར་དྲུ་མབ་པས་ནཚོགས་སོ། །བྱེན་ལས་དིགཏན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིནཔ་དེནི་རངདང་གཞན་ ད 
སིགནས་སྐབག་དངམར་ཟུག གནནནཱ་སུབ་པར་བེད་པར་ཞིཤོ། །དྱེ་བཞ་བཏུན་པྷ་ནམས། ས་ཡ་འཇུག་པརྡ་བབའ ཚརི་ུ་་སོ་ི་ོག་ས་གཞིས་སབ་པརྱ་བེདདོ། །མཚན་མ་མ༽བས་བཞུ་པ་ཟོརགརྱ་བའྱ་ཕིར་དུས་དང། 
ཱུ པོ་རྣས་རྔུག་པའིབར་གྱི་ཚོགས་དང་། འབད མེད་པར་ལྷུན་ གྲུབ་པ་ས་བརྒྱ་དུཔ་དང་དྭསུ་པའི་གིར་དུས་བདུན་པའི་ཚོགག་གཉིས་དང་། དབང་བླ་གུརབ་གབྱརུ་པའ་ ངུ་བརྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ཆོགས་གཉིས་དང་། མཐར་བུག་ 
ལི པ་གངས་ཆུས་གྱིས་ཐེབ་པར་ཕུ་བའི་ལིངས་བྱར་པའི་ཚོགས་གཉིས་སླྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཞིས་པ་ནཾ་དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་བྱརྨ་དུ་བ་་བོགས་དང་མ་ཟུན་པའི་ཆོ་སྣན་མསྭ་སམ་པར་འགྱུར་བག་དེའི་འོག་ཅུ་བུརྒནུབ་ཀྱི་ལོགས་དང་ 





























[ཅིང ༣ེ)༧ཇི་ ' 


















































མཐུན་པའི་ཆོས་སྣུནཏོ། །འདིལ་གཉིས་ལས། སྣཱུ་དོན་ལ་བཞི་གེ། རབོ། དྲགེབ། ས་མཚམས། ཞར་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞས་སྐབས་གསུམ་དུབས་བའོ། །དུང་པོལ་བུརྨཆབ་ནི་ཟད་པ་དངསི་ལྕེ་བ་ཤེས་བ་མི་སར་པའི་ཕེ་ 
དྷ གེས་ཡིན་ལཱ། དདརྡ་རེས་སུ་སཐུན་པའམ། དར་པ དང་མཐཐུན་པ་ཞེས་གྱ་སཱ། མཛོད་ལས། ཟད་དང་མཾི་སྐེ་ཤེ་ས་པནི། །གུང་ཆུ་བདེ་དང་སྤགནཉོད་ཙིར། །སུམ་ཅུ་ཆུ་བཅུན་དེའི་ཕོནས་སཐུན། །ཞེ་་སཾ། ། 
རྨ གཉིས་པ་ནི་མོ་བགི་སྒོནས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ཡིན་ལ། དེདག་ཝརྡ་ཛས་ནིབྱརརའཇུས་ཏེ། མིང་གྲི་གཱ་ནཱསྔ་ཛས་སཱ་བྱརཱ། །ཞེས་ས། །རྫས་བྱཅུ་པ་གང་ཞེན། དད་དཔ་བོ་ཁྱགས་པན་པ་དང། །ཞེན པབ པའད་ཏུཔ་གོམས།་ 
¿།དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིསས་ཤཾན་ཏུ་སྦྕངས། །ཞེས་སེ། །ཀལ་བཀཔ་ཉེས་གཞུག་བཞི གིས་རབའཞ་པ། ༥ཡངདག་པརྡ་སངབ་བཞིན་བྱ་ཆོནའགུས་ཡིན་ཞོང་། ཇུ་འཕུལ་ཅུཀང་པ་བཞིནི་ཏངརེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དྲན་ ཝི 
' ར་ཉེར་གཞུག་ཞེས་རབ་གེ། །བརོན་འགགུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫ་འགུལ་རྐང་པ་།འཛིན་ཏི། །ཞེས་ད། །གུན་ལས་བྱཅུག་ལས། རཔ་ཉོད་གངཞེ་ན། ཤིས་རབ་དངདག་སརཞིས་དན་པ་ཉེར་གཞུག་ཤེས་རབ་དང་དནཔ་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡ་ང་ཆོ་ྒྲའཨ་པར་འབྱེན་པ་ཡར་དགྱ་བྱརྦ་རུབྱ་ཧིཿཡནལག་དང་ཡང་དག་པ་འི་ལྟབ་ཞི་ཞེ་ས་རབ་ཡིན་ལ། བརྩནའྲགས་ཡར་དག་སྱང་རུབ་ཙིཿན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཟླ 
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& ྫ_ླ བད 


རོ། །གྲསུམ ་ 
བདན་ཤི་གཡིམ་་་ ལས་ནེདང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་ 
ཚན་བདུན་ཞིགོ བཞིན། ། ང་ ༦ བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ན་ བས་ལཝྔ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལག། དབང་ 













































































ཧེབ (གི་བར་སོའི་སྐེ་བོའ་ལས་ མས་ནིདེ་ཁཉིད་མངན་སཱམ་དུ་ 
མིྟགས་པའྱིརུ་ཡགཔས་བཉཅས་རོབ་པ་ལ་ ཞན །འཕ 
རཿསྭ་ཕིནརེ་ལོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས 


༦༦ ཆེར 


›=-÷ ༽ 


མཐའ་ལས། རྗེསྲ་སུ་མཐུན་ལ་ཕིན་ཅི་ལོགོ །རྗེས་སུ་འབ 








རྟེགས་ཤིང་མཐེང་སྲང་གི་ཉེནྒ་མངོས་པ་མ་སྲངས་པག་གྱིན་ཅི་འགོ་“ཡིན་ལ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྟེག་པཊ་པའིཿ ཨཐུན༅ིཿའྲ་གས་བུར་སུརཔ། 'ཆོས་ལ་བྟརྟེནཔ་དངདེ་ཁོ་ 
ཏགས ི་ོ གོཡས་སས་ས་པས པོ་ལ ི་ོ སབག་པཔི་ཆོད། སར་ཡང ྣ 
་མཐར་ཚུ་པ་མཾ་ཝཱབཔའི་ལས་ནིད་ཁ་ནདྷ་ཏཱགས་པསན་ཕིནི་མ་ལགཛིང་། ཝང་བཟམས་ཅདྭ་སངས་པས་ན་ཕིནཅི་ལགོ་དང་ཇེས་སུ་འབེ 
་བཅས་བཟཟློག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཆིམ་ལེག་ཕྱིནཅེ་ལེརྦ །རྗེས་སུའྲེལ་མེད་བསམ་པའོ། །ཞས་གསུས་ 
སར ཾིཾཾཾཉ¦]]་ 
 དེནི་བརྒྱནབ་བཡས་དཔའི་དན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་ལས་གཞན་ཉནརངགྲི་དན་པ་ཉེར་གཞག་ལས།ཁུནཔར་སཱའཕགས་སོ། །རྒྱ་ས་ཡར་བཤད་པ་ནིབྱར་བཞི་ལོ་གང་ཞེན། ེན་གྱིས་ཁུན་པརུའཕགས་པཞི་ཐག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟོས་པ་དར་ 
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འ་ 


ཤྲུ ྲུ ས་་སི་པ། སིན དབུས ཐེ 
ས། །གུང་གི་དོན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས། །དག་པ་ཉེར་གཞག་ སི 
ནོ ས་པའྱིཚུལྷ་ནམ་པརླ ཞིའི ཧ།ུག་ལས།།ག་ ཁྱི 


པའེ 


~~~ 7༡༤ ¬ 
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གྭ་པལ་བ་དང་། བེ པ་ པི 
ཿཔང་གཉེན་བོ་བེན་པས་ས། །འཇཛུག་པནྲི་དན་བ་ཉེརགཞག་བཞིསརང་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇངུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཛུདཔ་གེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་འེན་མིར་སྲེདྱ་རུའི་ི་ར། །གཞི་ཡི་ལིར་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇཇུག་བ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བླགམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གནས་ངན་ལེནནི་ཟག་བཟས་ཀྱི་ཆོས་རྣསས་ཁྱིས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡཾནལ། དེ་ནི་འདུ་བེདྲ་ཀི་ཕུག་བསལ་ཡིན་ཞིངལུ་སནི 
'འབྲག་བུ་མུས་ལ་བརྟགས་པས་རྒྱུ་གནས་ངན་ལེན་དེ་རྟོགས ་ཝྲུག་བསྲལ་ྱི་བ་དེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཚོར་བ་རྲན་པ་ཉེར་གཞག་ ཝུསུས་པས་ཚོར་བཞི་གེདཔའྱིཆུ་ཡིག་ལ་སེད་པ་ 
ཤེས་ནས་ཐར་པའི་དུས་ན་བདག་ཆད་ཅིས་དོགས་་ 



































༧ དེའ་འབྲས་བཱ་ལིནལ་ཡཱས་དནཔ་ཉེར་གཞག་ 
ན་འྱ་ཐུང་ཡིན་པས་དེལའཇུག་ག། །སེམས་དྲན་པ་ཉེརགཞག་བསྷ་མས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སེམག་དེ་མྟ་ཏག་པར་རོགས་པས་རྟག་པ་ལ་སགས་པའི་བདག་མད་པར་ 























425 





པའི་སླག་པ་མེད་པས་འགོག་པའི་བདེནཔྲཞི་བཉིད་དུ་ནོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། 


4 ༤ˆˆ---~ =----------. 
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།ཆོས་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་ར་བྱ་སས་ས་པས་ཁུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་ན་མྱ་བར་གི་ཆོས་ལ་མ་མོངས་པགཤུན་ནས་ཉོན་མོངས་ང་སྲང་བའི་མྱིར་གཉེན་པོ་བསྐེ། 
པ་ལས་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཛུག་གོ། །དམཾ་གས་པ་ནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ལུས་ལ་སགས་པལ་དམིགས་པས་སོ། །“ཕེད་ལ་བྱེད་པ་ཧིཉ ཐས་ཆིས་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་གོགས་པར་ཡིད་ལྭ་བེན་ཅིང་འདིརནྲི་ལུས་ལ་སགས་ 
ང་མི་དམགས་བད་ (ལ་བྱེདཔའོ། །ཐྦཾབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དངྡ་བལ་བ་སུང་པོ་ལུག་མེད་ཐབ་རའི་དོནདུ་གོམ་ཡང་ ངོ སྲིལུསལ་གགས་པ་ ་བྲལ་བའྱ་མུང་འདས་ཀྱི་ཕི་རཡང་མ་ཡིན། མྲ་བལ་བ་འཁོར་ 
བཞྲི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཧཾ། མི་གནས་བའྱི་མུ་ཛན་ལས་འདས་པ་ཐབ་པར་བེད་པའྱི་ཡིར་ གམ་པའོ། །སྤནུན་པནི་ཡར་ཕྱིན་དུག་དངམ་ཐུན་པས་མི་མཐུན་བྱགབ་ཁྱིགཉེན་པ་བེད་པའོ། །ཇེས་ས་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 

བབདེནབ་མེ་ཕབ་ མ་ཤཱ་བུ། ཚོརབ་ཞི ཡས་སུ་མོངས་སར་ཡར་ 


ཉན་རང་ཉྲམ་བ་རྗེས་སུུ་འཛུག་ར་འིདྐོན་དུ་དེ་དག་ལ་བསྟན་པའྲི་ལིརདེ་དག་གྲི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཁུང་ ་གམ་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྭ་ལས་ནཾ་ དཾ 
མི་བདེན་པསྒརི་ལམ་ལྟ་བུ། སེམས་ནིརང་བཞིན་ཧིས་ལོད་གསལ་བསནམ་མཁའ་ལ་བུ། ཆོསྭ་སྭུ་སཱ་ངབ་ནི་གཱོ་ཐུར་བ་གུན་བཏགས་ཡིན་ང་སནམ་མཀའ་ལ་གློ་བུར་་གྲི་རྡུལ་ལ་ གས་པ་ས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུར་ཞེས་པར་བེདཔལོ། ྦ 
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༄༅། . [སྩེ་བཞི་བསམ་་ བརཞིན་དུ་གྲོད་པར་སྩེ་བ་ཞ་འཁོར་ལོས་སྩྱར་བའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སེགས་པ་ཁྱན་པར་དུའཕགས་པ་ཐོབ་ཆིང་དེ་ལ་གུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནོ་དབངཔ་རྣོ་བས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
སིི ྣ}ྣ}ྣན༽ན༽༽་ ཛ་པ པའ སོབ གཞག 
དག་པརཁབབ་བཞག་བྱཅབ་དངགངས་ཆུས་འབཔྲི་ི་ཏ།བ་ཞི་བཤདག་གས་ཁན་པར་ཀལགས་ས།ོ། །ཡར་དག་པར་སྐོབབལ་གནུམ་ལ། མཚན་ཉིདནི་བརན་ལྷ་མས་ི་ངདག་པརསུངའ་བཞི་བོའ་ཅན་ 
གཞུནབུནུ་ཧི་ངདག་པར་སྤངབ་དང་མྲཚངས་པ་སེ་དདེ། ཚང་བཞད་པའྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞུ པའི་མ་མནྲཱ་སོུགས་ཉེས་པ་མྭ་པས་པ་མོ་བྱསེད་པ་དང་། སྙེས་པ་གངབ་དང་། གཉེན་བོམ་སྩེས་པ་ ་ལེདཔ་དང། གྙེག་པ་འཕེའ 
པར་བུའའི་ཕི་མའྷནཱགཔ་སྙེད། འབད། བརྩོན་འཆུས་རྩོམ་བར་བྱེད་པས་ནག་ཉེན་ གམ་པ་ཡིན། །དེ་ག་ཞིའཁར་བའི་བུནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུནནས་ཉོན་མངོས་པ་མདཔ་རཉེ་བར་མདཱབ་དང་། འདོད་པ་ལ་འནུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང གཏི་ཆུག་ས་གཉིས་དར།ནོདའཅོན་གཉིས་དམ ཟེོས་གབསམ་གྭ་ྱི་གི་པྭ་ལ་པ་དགིནར་་དང་ ཉནརངགིཡིདལྱ་ིདཔདངས་དང།ས་དཔའེས་དུག་པའི་བརསྣནམས་ལ་འཇུ་ལ་དང། རྟ་པ ་ 


















_།དོརནས་བཏ་པྷགམས་སའཇོག་གེ། དེག་ན་ཡར་དག་པར་གཱང་བའིརསྱྲག་དེ་བསས་ཅད་ལ་གཉེནཔོ་ཞེས་ནངས་པར་བརོདདོ། །ཆུྲ་་་ཀ་བཔ་གགསལས། མདོད་ན་པདན་བསསྭ་ཁྱིང 
ཀོག ས་མོ མཆོག ང་ས ཞག ཀི་པ ཉགཀངགཞན་དག་ག་འེ་ན འཇག་ཏིན་ལསའ་ས་ འདོན་པ །ཀོ་་ནསས་ པི ར་བ་་བིཀངཔདེ་ཡར་ 
རྙན་དང་། རཁྱའུ་དའི་བ་དང་། ཟབ་ས་དང་། མངོན་པར་ སྦྲུབ་པ་ཡཾ་ས་རྣམ་པ་གུནཅུ་རྣམ ངི བ་ནི དགྱ བ་  སྤང་བའི་འདུ་བྱིན་དང་ལྡན་པ་རྫཱའགྲུལ་གྱི་རྐངཔ་སྣེ་རྣ་མ་བ་བཞིའེ། །ཐབས་གྱང་རྣམ་པ་་ 
ཁྐ 'འཇིན་སླེང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་རྫུའཕྲུལ ཇང་པ་དང་། དབཞ རུ་བརོན་འགྲུས།་དང་། ˆ གསས་ རྭ དང་། དཔན འིཏིང པ་་ འིབ ག་ག བ་དང ཚོལེ་བདང་། དོད་པ་དང་། ིནཏུ་སྦྱབས་པ་དང་། དྲན་ 
བཞིའོ། །མཛོན་རར་སྒྲབ་པ་ནི་དྲུག་གོ། །ཕྱི་མགཉིས་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ནི་ཐབས་བཞི་བེ་གང་ ན། ཏཾངརེ་འཛིན་བཞི་པེདའི་མཐར་ཟུག་པའི་ཟབས་སཱ་འདུན་པ་དང་། ༣ རྱ ། ར་ 
པདང། ཤེས་བཞིན གསས་པང། གཏང་བ ྲ་བ་གས་གོས་སདེ་དབཔོགབས་ཐབ་གཅོག་དད་ིི་ ག་ག ི་ོ 
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; ལམ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིམར། །ཟབས་གཉིས་པ་ཤིནཧུ་ ་པནི་ལུས་སེམས་ལས་སྲུརུང་བའིདགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཕས་ལུས་ གེམས་ལ་ཕན་འདོད་ རན དག་་་ག་གསགསྣཾཾོཾོཾ་ ཡོིའབྲོ་ 
རེ ཟོན་གིས་འལོ་མ་ལར་བ་དིཿ ( ཅེ ` ་ད དང་སསས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཟབས་གྲསུམ་པ་ནི་དྲན་པས་སེམས་ ས་པ་ལ་མི་འཕྲཾ 
གདཅིས། གེས་ས།ེ་ིས་འབེལ བེས པར ྱ་ིརནམགས་པ་འ སྙས ་ གཏོད་པརྭ་བེད་པཿཡིནོ། ག་ས་ས །ཡུསས་གྲ། ོག་པཉེན་པོར་བསྱར་འཇོག་ལ། བཏང་ 
ཅི་ལ ལི བད་ནི ཉུསནྲ་སོལསླ་ཀོདནས། མ་གས ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་པ་ཚམས་ཅི་གཉེན་པ་པ་ཡིནན། །་ངའྲནྲ་བེད་རྒྱར་དྲ་ཚིས་ཉེས་པ་ལ་སཱང་བའི་ཕིར་ཟམས་ཅདྲ་ཀཌགཉེན་པོ་ཡིནཏེ། ཅེས་པ་ཝ་ནི། དྭབུས་ 
གདམས་ངག་མྫརེད་པ་༢པ། གས ། [ བདད གགདབདོ། །འདུ་མི་བེད་དང་འདུ་བིད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ཝར་འདོད་དོ། །ཞེས་པས་ཏརེངེ་འཛིན་་གྱི་སྩེར་བ་ལ་ས་ཞུགས་པན་ལེ་ལ་དང་། ཞུགས་པན་ ་་ 
སས ི  ླྣྣྣན་ 
།ུ ད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུཉད་ ། པ་བརྗེད་པཿར་མྲ་གུམ་དང་ ་དང་ཚོར་པ་ཚརོག་པ་པ་རར། །༢རརོ་མངོས་པར་འད་རེད་དང་ ཧི་སྷ་ར་ལྔ་ད་་ 
བད སའ་ལ་པང་།།ལས། གནས་དང་།ས་གནས་པང། །རྒྱུད་འབྲས་བཏད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརིད་འརས་རྱུརདང་། །བྱིརདངརྒོད་པ་རྟགོས་པདང་། །དེ་སློངསངོན་པར་འདུ་བེདདང། །ཧང་ནཔད་ 
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ཆིང་༦ཿ ་ 
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ཟོས་པཟ་པརི་ 
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སྩུར་བའི་རྒྱལ་པོཿ 

་ཱ རུ 

ཤཱ ོ་པ་རིན་པོཆེས་དགོང བ། འོ 
ཛཱ, 
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ར བཞག་པ་ལ་ཚུཾན་རཾ་ཨ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རོགས་པ་དང་མ་ཐུན་པར་ 
2 ལུསྭ་ཧྱི་ཐུབ་ཨ་ཡེན་པ་མི་ གཱ གཞ 


འི ་ལ་ཧཱན་པས་ངག་གི་ལསྣ་ཅམ་པར་དག་པ་པེ། དེས་གཞན་དག་ལྟ་བ་རྣམ་ངར་དག་པར་པེ་དྲ་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་མཐྲའ་ནི་་ 
ཁྱིན་པས་ཁུས་རྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ དས ུལ་ཁིས་ྒ་ནམ་པ་དདག་པ བ་རེས ཀང ཅནདོ། ལཱ ཀཱ ྟ ཡི ཅིདདེ། ནཱ 
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ཡིད་ཆེས་རར་ཐེད་དེ། །ལྒབ 


དུག་པའི་ལྟ་བཞི་བྱངྒ་ཆུ་བྱ་ཊི ཡན་ལགདེ 
ཧ་རངག་མཉམ་བཞུག་གིས་ཆོས་ཉད་རྟར 


། 


སས སར་ཅུད་དི། །འགོ་འཚོ་ལ་པ་གང་ཞེ་ན། དབབུམ་རིན་ཆེན་ 
གཞིག་ཝེང་ དེནྲིབྱ་ཐུའི་ཡྱིར། །གཞན་གྱི་ཚབ་ལ་བསྔགས་བྱེདཔའོ། །ཟབྲེ་ཁིས་འཇལ་རླ་ཆེད་པའི་མྱིར། །མངོནཐཨ་གཞན་ལ་སྤདོ་བྱེད་པ། །རྙེད་པཾཿ་རྟེད་པ་རྣམ་འདེད་པ། །སསྔར་ཐེབཾ་པ་ལ་བསགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
སྩིད ངིས #ཌཛརོ་ ༡༨༨༥ ༨༨༡༤༧༡༡ོ་ཀསསགལ་ུ༤༠༤༤༡༡༤༡༤༨༤༡༡༩༡༡༡༤༤༩༥༧༢ཀ༽༢སག༠༧གཔཀལས༠ག༨རས༤༤སམའ་གང་ངགཁཁབར་༡༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༡༧༨༨༨༤༨༨༨༨༤༤༨༡༤ 52 ༨༠༡༡ ༡༡༠མག་སགས་ལགར༡༡༤༤༤༤༤༦ ༤༨ ༨༤༤༡༨༧༡གང་ཚགར་ག༧་ཁག 


འིའོག་ཏུ་རེས་ཐོབ་ཅི་ཤེས་པས་མཐེང་ལམ་མཧམ་བཞག་གིས་ཇི་ལྐར་རྟོགས 'པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
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ཅུངས་ཐབ་ཙི་ཤེས་པས་མ་ མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིན་འདི་ལྟར་རྟོགས་ས་ཞེས་ལྟ་བའོ། །ཡང་དག་པའིི་རོགཔ་ 
ས་ལ་དྷ་ཏིད་གཞན་ལ་དན་ཚུལ་ཧྙཱི་ནམ་བཞག་ཇི་སྟབ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཏིདྱ་ཁི་ས་རོགས་པ་བཞིནདུ་མདོ་ཝེ་ལ་སཾགས་པལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 


ུམ་ ཟུད་དོ། །འཚོ་བ་ནི་ལོག་འཚོ་ཝ་སངས་པས་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལསྣ་ཚུམ་པར་དག་པ་གེ། དེས་འཚོ་བྷ་ནམ་དགཏུ་ 
ཕུང་མ་ལས། ཚུལ་འཆོགྷ་ཆྟེད་དང་བཏུར་སྙིའི་ཕྱིར། །དབང་པ་སཱམ་པར་ཐྱེན་པ་པྟེ། །ཁ་གསགྱ་ཉདདངབགུར་གི་ཕིར། ཚིབ འཇས་ལར་ནིབའོ། | 
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ཌཱ ྷ །ྷགྷགྷ ྷྷཙ ༣༢  ྷ ྷེྷཉྷཉགཉགཨྷཨྷཨྷྷ ༣ སྔེད སད འོ འིའིདསྐེིུལ'བསྲིསིྲསྲསསཌསིྲལའ.ི་སིདསྲེྲ་བསནྷ 
༡9 = =. སི རྣམ་པ་གསུམ དུ་རིག བརྱབྭ་ཧཱ། རྙེད་པ་དང་བཤུར་ དོད་པ་ཧིད་ཀྱིས གཞན་ལ་ཡན་ཏ ༧པིད་ཆེས བཔའ་བྱ་ཁའ་བསམ་པབ་པཱད་ལམ་ ལགས པ་གནང 
རུཾ པ་དང་། སུལ་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་དུ་མཾ་ལེན་པ་ཉཾད་གྱེས་དར་། ག་བསམ གྱས་ཡོ་བྱནབསྐུངས་པ་གུནསནེཔའོ། །ཁ་གསག་ཁུར་རྣུམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་་ 
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| ཟིང་གི་རེད་པ་བསགས་པར་བུད་པའོ། །ཞེས་པོ། །པང་དག་པ་ཁིི་རོལ་བནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཡུན་རིངབརྭསྒོཨ་པ་ལ་མི་ 








(ཇའའའམམཐངང་ལང་ཡསའ་་ད༤༡༨༤ག༡༤པ༨།༠༩ྣ༨༥) 


- གནས་དངརབྱ་ཅུའཛོན་པ་དར་བཏང་གཱ་ཡོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བ་རྗེད་པའི་ སྒེ་རྒས་དེ་དག་ བླསམས་པས་ཞིག ནས་དངྱལུགཨཐོར་ཟུར་དུ་འཕྲེལ་པ་འི་ལམ་ལ་སྦྲིབ་པའི་ཁྱཾང་རྒོད་ཁྱིགཉེ ་པ་བྱེད་པའོ། །“པང་དག་པ་འི་ཏིང་བེ་འཛིན་ནི་བསམ་ ད 
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| མཚན་ཚིད་ནི། ཿཡང་དག་གནས་པ་ལ་བྷ་ཅེན་ནས། [ ཞེས་པ་ཡར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གྟཅན་ནས་སེམས་ཁྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་བྱིརཞི་གནས་ཡིན་ལ། ཚོས་རབ་ཅུ་ནམ་པར་འཐེད་པའི་གྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཧོ།། ྣ 




















༄། །དེ་ཡོན་ཏན་ཟམས་ཅདྲ་ཀིཐབས་སུ་བསྟན་པནི། ཞི་གནས་དབྦ་ཟག་མཐོང་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གུན་ ་སྦྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། མདོ་ལག། དཱ 
བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་དགེ་སཱང་དེས་ཆོག་གཉིས་པ་འདེ་ཁ་ན་བསམ་པར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །སྷམེརྙར་ནིཆགཅིག་པ་སྟེ་ཞི་གནས་གཙོ་ཆེབ་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ལུག་མཐོར་གཙོ་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་མོ། །ཆ་གཅིག་མ་ཡིན་ར་ནི་གཉིསཀ་ཟུང་དུའབྲེལ་བ་བསམ་ག ཏན་བཞི་པའོ། །ས་མཚམས་ཆེས་དསིབ་ནི་མོས་སྤོད་ཙིཞི་ལྷག་རྟིས་དང་བ་པན་ཆད་གྱི རྒུར་འདེད་དེ། །ཆོ་ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ནི་ས་དང་པའོ།། 
མཚོནམ་དང་བཅས་པའི་ལྩོརབ་ལག་ངེས་བརའྱ་བུངཁ་ནི་ས་དུག་པའིབར་རོ། །མཚནམ་མེད་པ་ནི་བདུན་པའོ། །འབདྡ་ཚོལ་མངོན་རར་འདུ་མི་ཐུད་པ་ནི་དག་པའི་ས་གསུམ ་ཨཾ། །པར་དྭག་པག་གྲསུམ་པོ་དེ་ལ་སངསྦྱ་རུས་ཀི་ 
ཞིར་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་གཏསྦྱ་རམ་ཐོབ་པར་བེད་པའི་ཞི་གནས་དང་ ལྷག་མཐོངབ་གྲས་ཧེ། དེས་ན་བཏནཔ་ནམབ་ཅི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མ ཐེང་གི་ནྭལ་འཕྱར་དེ་མོས་གྦྱདྡེཞས་ས་བཅུ་པའི་བརས་གུནཏུ་ 
འགྲེའོ། །ཟིུན་ལས་ནི་རང་གཞན་གྱིདཾོ་ཐམ་ས་ཅད་སྦྲབ་པར་བྱེན་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་གྟེ། ཇྔེས་སུ་མཐུན་པའི་རངབཞིན་ཐབས་མཁབ་དང་། རྟོགས་པཆུད་མོཾ་ཟ་བའི་རྒྱ་གཟུངས་དང་། མུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 


༡༤༧་༨༤------ར--༤-༨༨-༩༤-༩༤༤༨༅༢༨༠--: 


ག་གོ་སོོ་པགའ་ཟོདཔར་འདོདགཤོས་ 
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རའི་དང་རྭ་དུག་ནི་སེས་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གྭང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལཱ་འ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲྭ་ཤེས་པ་དང་། གངས་རྒྱས་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། གཞན་དྲོནདུའཁོར་བ་མི་ག་ཏོང་བ་དང་། 

འདུ་ཅིད་ཐམ་གཅད་ཇི་ ་བཟཞུའི་དུ་ཤེས་པས་ སངས་རས པའི་སེམས ཞད བསྲལ་གས་པཔ། གངང་གྱོལ་ ག་བཞད་ སཔ ་ 

བ མུང་ཨུནསསའབུས་བཚདམེད་པར་སྦུར་བདང་། ཆེགས་ཆུང་ནུས་དགེ་བའི་མུ་བཚད་མེད་པ་སྦྲབ་པ་དང་། གངསྦ་ཆུས་ཀི་བསནཔ་ལ་ཞེ་འྲགས་པྷ་ནམས་ི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བདང་། ཟ་སལ་པ་ནམས་འཛུད་པ་དང། 
ཞུགས་པྷ་ཚསྨ་སིན་པརྱབེར་པ་དང། ཡིངས་སྲུཕིནབྷམས་གྲལ་བར་བྱན་པའོ། །དལ་ཡི་བགི་དངཔྟྱི་བརྱནུབ་སེས་སདཔས་སསགཡན་ས་ཡང་ཅུངབ་ཞག་ཟག་དདའྲོ་ལ་ཟ་ཁ་གཅིག་ཙས་ཡར་པཀ་ནུབཅུག་ནས་ 
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སྨེནལས་དང་། འགུ་ལྱ་ཆེན་སྲངརའྱརུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ཆོས་ཅི་སྐམ་བཞིའོ། །དར་བནདི་ལཱར་ཞི་ལྷག་ལ་བརྩོན་པ་དེས་ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བདེ་དག་ཐེག་ཆེན་དུ་ སཱ་བར་བེད་པས་དེའི་འོག་ཏུཟཔས་ལ་མཁས 
ས་གྐནཏི། །དེལ་ཐུངས་ལས། ཟབསཡ་མཁས་པ་བྱར་གཉིས་བཤདདེ། ནང་གི་སངསྦྱ་ཆས་ཚི་ཆོས་ཡར་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ྲུག་དང་། གེཨ་སཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པ་ལས་བརམས་ཏེ་དག་ལེ་བྱསགཉིས་བཤད་ 
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།ཀ་པརསངསྦྱཆས་སུ་བ་ཝརའཇུག་གེ། དེ ར་ན་ཞིང་ ིདངདཔོས་སྱོན་པཔར་བྱ་ལོ་པཞིདཔངགེས་འྲབསྦུཚདམད་པར་ུར་གཡིནགོ། །གཉིས་བཞི་ཚེགས་ཆེ ཞིརདེོ་ཆུང་བ་སུ་སྟགསྭགྱིས་སྦྱུང་གནས 
ཧཾ དང་༈ མེར་འཇུག་པ་ལ་སགས་པ་ལས་བླཟགན གཡུང དནཆེ་པའི་བགན་གས་དང་། བསམ་གཏུན་ལ་སགས་པ་ལ་ལྷོར་བའོ། ། །ཟབས་ཅིམ་བཞིནི་ཐབས་བུག་གི་གཞོས་སུབ་སྟ་མཐུན་པ་དང་། འགྱིགཅིང་སྤེདོ་པ་ 

དང་། མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་། ནུང མུང་དང། ཧུས་པ་ལ་ལནུ་ཞེན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཟབས་བཞོ་ གཞ ལུས་རག་གི་ལ་པ་འཇས་ཤུང གཞུག་དངསནན་པས་གཞནདག་མག་བར་ཅུས་།ེེདག་ག 
ཤོ བློ་དང་འཚམས་ པའི་ཆོས་ཧཱ ཧེན་པའོ། །གཉིས་ བིགེམ་སཅན་ གང་དག་བདེ་ དེ་བའི་ཡོ་ བུད་ཐྦབ་པར་འདོད་ པའམ། སྣུ་ ླ་བར་།་བསསཔ་ཁགས་ དག་ལ་ ཁྱུད་ཅག་རིག ཕག་པ་སྤཾང་ཞིང་དགེ་ བན ཁོ་བོ ཁྱེད་ཁྱི ཁི་འདོད་པ་སྒྲུབ། 
༧ པ་དང་། སྲཱག་བསལ་བར་རྡ་བའི་དེ ིནམིབདོ་ཞས་གཛན་སའཛནཅང་། སྨྲག་པ་ུར་མི་བེཏན་རེ་ཞིག་བདེབ་་སྦུབ་པ་དང་ལུག་བསལ་གེལ་བའི་བགས་མོ་བེདཔ་ པདདགི་པ་པ་བཞག་ི་གོག གྔ་བུང་ 
. སྟཾ། གཞན་དགེ་བ་ལ་གྩརེབའོ། གསུམ་པ ི་ཀརབབས་ནུསས་དགེས་ ་ལ་བརུག་ཀྱར་དགེ་བ་མི་སྦྲབན་ཁྲོས་པ་ལྟར་སྐོན་ཅིང་། ཅིང།ཚགི་ཆུལ་པ་ིན་པས་བགེས་པའི་གས་ཅར་དེག་༔ པ་སླེང་ཞཾ དགེ་ལལ་འཇུག། བར་དོ | 


























ཀློ 





བཞི་པ་ནིརང་གི་བྲན་ལ་སགས་པ་མི་དགེ་བ་བེད་པ་དག་ལ་མི་དག་བ་བྱེད་ན་ནོར་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བུཌོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བ་སྡིགས་པའི་སྒེ་ནོས་གྱང་ནན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་འགོཊ ངའོ། །ལྔ་པ་ནི་གྱར་ཆུབ་སེམས་དབས་ ད 
སྷ སེ་མསཅན་ལ་པན་རཏགས་ནས་སེམས་ཅན་ཅུས་བ་གཟོ་བདག་འནད་ཕན་འདོགབ།་བར་འདེད་ན།ཁྱེདྲ་གིས་མི་དགེབ་སངས་ཤིང་དགེབ་སྒྲབ་ན་ཁ་ལོ་ལ་ཕན་ “ ཆེན་པ་བཏགས་པ་ཡནནོ་ཞེས་ཐབས་དེས་དགེ་བ་ལེན་དུ་འྔ་ངག་པའོ 
23} །རྲུག་བ་ནི་དགའ་ ལཱན་དུ་གནས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིངདུ་རྒྱལ་རིགས་ལ་གོགས་པར་སླེབ་དང་། བ་ངསྱྱ་རུས་ཏེ་ཆོས་ཁིའཁོར་ལ་བྭསར་ར་ལ་གགས་པའི་མཛད་པ་གེ། དེནི་ཐབས་མཐར་ཐུག་པའོ། །འདི་དག་ནི་བུང་། ། 
༤ ས་ལུས་བྱུང་བའི་དེན་ཏྱེ་ཆྲས་པརདེཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བུའོ། །འདིར་དབེ་ཁ་དངྱ་བེན་ལས་གཉིས་ལས། དབེ་བ་ནི་སརསསྤྱ་རུསྲ་ཀྱི་ཆོསྒ་ནམས་ཇོགས། པར་ཆེད་པའི་ཐབས་ནྡི་ནམ་པར་སི་རྟོག་པའི་ ཕེ་ཤེག་སོ། །གསེམ་བཅན་ནམས་ཡོངས་ ཅ་ 
རྦ སུ་སྙཾན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་སྱུརདུ་རྦོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐྦབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གཾ་ཡྱུན་སྔར་མཆོད་པ་གྔན་ནུ་བཏང་ནས་གྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བུར་ཆུབ་ཀྱི་རེམས་མི་གཏོངབ་རྟེན་གྱི་ བ་དང་། 
ལརྱབས་པའི་སྣག་པལ་འཐོན་པ་ག་པྱེད་བ་སནའན་པའིགབས་དང། ཡྱིན་ཆདགཏནནས་ཨི་བེནཔའི་བསས་པས་གས་པ་འཁྱོ་ནད་པའམ་ཞེས་ པ་ལསྭ་ཐར་ལྡག་པའི་ནོབས་དང། གཱིག་པའི་གཉེནབར་སངཔ་ཧིད་དང། 


༄༅། །བྱར་ཆུབ་ྱི་ཕེམས་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ནི་ (བ་ཀུནཀུ་སྨྱད བཞིའི་ཧཱོ་ནས་གྲཾག་པ་བཤགས་པདང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ (ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་་ 
བས་ཅད་ལ་དག། བློ་་་ཟོས་པ་ལ་སགས་པ་དགེབ་ལབབད་ས་ཞི་གིག བར ས་གར ས་པ ོགས་ག་པ་གགས་ས་། ས་་ གི 
གུཾདག་བ་ཐསས་ཅད་སེ་སས་ཧནྷ་ཨཾ་དེནོ་དྲ་བ་ཆུ་བ་ུ་བྭག་བའོ། ༈ རྱབ་འྭ་གབ་པ་ནི་ཏིརངེ་འཛིན་དར་གཟུངས་ཨི་སྒོ་རམ་སཏེ། དེ་དག་གིས་སེ་མསརན་སྱིདོན་སྦྲ་བ་པའི་གྱིརརོ། །ལ་སྦ་ཆུན་མི་གཙོད་པའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་མནི་ ངཱ 
མི་གནས་པའི་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཧཱེ། དས་གཤན་དེ་དྷུན་མོགཅད་པའི་རིཔཔོ། །བུ་ར་ཆུབ་ེམས་དཔའིས་ཀུན་ལ་ཟབས་ལྔ་པེ་འདིལ་མ་ཁས་པ་ནྡིབས་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཐབབ། ༡༡ ད 
མཁས་དེལ་བཏེན་ནས་བྱྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་རང་གཞན་ྱི་དན་ཞུན་སྦྲབ་པར་བྱེན་དེ། ཧེ ཐས་ཁ་ཨ།སས་པ་ཡྭ་ཞཱ་གས་པའི་བརྒཆབ་སམས་དཔའནིགྲདས་ཨིདས་ཅིསརཉརསྱཆས་དངྱ་བརྱ་རུབ་གཞམས་དཔའ་ ། ( 
རྣམས་ཚིས་གསུངས་བརྣམས་འཛིན་པས། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་གྷཾོ། །དེ་ལ་གཟུངས་ནི་དྲནཔ་དང་ཞེས་རབ་ཁྱིརོབེ་ཉོད་ཡིན་ལ། དེ་ཡར་བྱཌས་ལས། ཆིག་ཚད་མེད་པ་སྱུར་ཇུའབད་སེད་དུ་འཛིན་ནུས་པའི་ཚིག་གི་གཟུངས་དང། 
~° ༦༥ )ཏ0 །` ང་  ་ ` ¦ ` དྲ 
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༤ང་༡༩-༨༢-- ༢༨-༩༧༧༢༤༤༠༤༨༤༨ 





ཚད་མད་པ་མྱུར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ཞུ་ས་པ་དེན་རྱི་གཟུངས་དང་། ནད སོགས་ཞི་བར་བྱིན་པའི་གསང་གགབི་ཚིག་བྱིན་ཆྱིས་རྲོ་བ་པའཾཏེརརེའཛིན་ཐོབ་པ་གསང་སགས་ཁིགཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི ༩ ད 














༧ 


རཾ '༄༅། །གྩཾ ུཇི་སྟརབཏཔཔལརླགབཔསའིི་ོོལོསོ་གོ་ོ ལྷ་ཝོ་ལས། ཟོ་བྷོ་ནི་བྟཏོན་པ་ནམས་ཙཾ་སྒནོ་ལམ་ནི་སུལ་ལ་གཡོ་བའེ་བསས་ 





༣ 


ར་ག ག1,པ2པ སོ་ས ོ+ོ་ི་གཌགཌཊིྲོོགྲཔའ2མའའའྲིགྕཅྱཅྱ༨༽ིྱཔྣཔ་ངང༧ངངང༧༩༤༤ ༤༩༤༤ ༧༠༠༩} ངང ༧༤༤༠ ལ་ང 

| རྨན་ལང་ ཆ དོན་དུ་གཉེར་ཅྱ་ཐེབ་པར་འདེད་ང་འོ་འཇུན་པ་དང་ 

ཤོ” མཅས་པའ། །གཞིན་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨེན་ལམ་དེནི་ཡེ་ཤེག་ཐེབ་པར་འདོད་པས་བསྒུལ་བའ། །སྭ་ནི་སརྣ་མས་གུན་ལ་སྟེ། །ཐམས་ཅདལ་ཅིརིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། གཞིརཟང་སར་སེལ་འྟུ 
པར་དུའཕགས་རས་མཉམ་པ་མེད་པར་འདོདདོ། ཀད ིྒོིོ་ བ་པའྱི་རྨུར་འགུར་བར་ཤེས་པར་བ་ད 







དོན འྱི་སིརརོ། ཚོ་འདིར་ཡང་སྨནོ་ལམ་ ་ལ་ས་མད་ལ་པཱེ་། དེ ིིེ་རི་་པ་ང་རེ་མ་འ་ ། ལུས་ངག་གྱི་བ་ལ་མ་ལྕོས་པར་སྒོན་ལམ་ ༤ 
/ གྱིསེ་མས་ཙམ་དེ་ལས་དོན་ཐམས་ཧད་འགྲུབ་པའི་ྱི་རའོ། །ཇ་ ཤིན ཚོའདིར་ཡར་པྷ འམ་ རྩེ་སམས ལས་མད་ལ ། དེའི་ཨྔ་ངུག་ ཟགས་སུ་ཇི་སྟར་གྣ བཀས་པརྱ་ཀ། ལུ ཧེ མདལས། ཐགོ་ལམག་ ་ པེ ཧྱ 


ཆ་བསམས་དཔའ་སན་ལས་སི་རས་ཅན་ཐསསན་པར་ེ་བདའ་ལུལ་ཁྲམབར་ལླ་བས་ཡ་ནནོ་ཞསྦ་ཆས་པར་རྒགརབ་བཅིན་ནོ། །ནེ་བཞིནྲ་གན་ལ་དནིམའཇས་པའི་ལྩེ་བནམ སུ་ཡང་དྡྲ་ཐལ་མཅད་ས་པར་ེན་ 
ཡཱ དོ །ས་མཚམས་ཚྱཾས་བྱེན་སྣ་ཚོགས་ནི་མེངཿ པཱདོ་གྱི་དུསན་སྒེནོ་ལས་སྣ་ཚོགབ།་པ་འདེབས་པའོ། །ཆེ་ཞས་པ་ནིས་དང་པོའི་སྣེོ་ལམ་ཆེན་བོ་བཅུའོ། །ནམ་པར་གག་པ་ནོགྲས་བདསྣཔ བ་ས 
















































































མང འོ 











དོ 2. “ˆ ཟ༢ '.~~‹ 





བྲུནས་པར་དག་ལའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བུའོ། །བྱེད་ལག་ནྱི་བརྒ་ཆུབ་སེ་སས་དཔའི་གྣནལས་དེནི་རང་གཞན་བྱིདོནརབྱཅུསྒྲབཔར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྙར་གཟུངས་དངྱ་གོག་ལམ་ཕྱུྲ་སམ་ཚོགས་པ་ཐེབ་པ་དྲེ་ཚིབ་པ་ཟམས་་། 
 དདས་པའི་བུཏི་བགས་ལས་པར་རཆ་ཚིའིའཞིག་ན་ི་ཝ་དད་བཀསདེབ། ིའའཛིནའོས་ཙསདཤ 


ནཿ པ་དང་མཚན་མ་མེན་པའིཏིངངེའཛིན་གསུམ་ཚ་སྣུད་ཨུཁ་ན་གོ་རེམ་ ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པྲ་ནུས་པ་གཉིས་པདང་། བདགྱཏ མཁན་བུ ད 
ཧཾ མར་རྒུར་པ་མུཿ་ངན་ལས་འདས་པའོ། [དབུ/བན་ ཟུང་ཡ་སྩཾད་༧ཙཱ་ལ་གསུམ་ངོ་ ་དག་ འཁེ ་པ་འི་ཏིང་ངེ་ འཚིན་ཆྱེ་རོ་བོ་ ༧པར་ར།སུམ་དུ་ ཞེས་པརྱ་སུའོ། རྣམ་པ་ནི ང་པ་ཉིད་ཨྱི་རྟིངའེའ ནནཾ་བདག 









































ཤེ 

2 

3 པར་དུ་སྒྲབ་པའཾ། །དང་པནེགམས་ཅན་ ་ལན་པ་བཞེད་པ་སངས་རས་ནམས་ཅིས་བཱན་པ་མེད་པའི་ ང་རེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཉིད་དུཌ ཆོ་ཨི་ལྷོམ ཅིད་ཐམསཅད་མི་རྟག་གོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདྲུ་བུ༔ 
€ ཐམས་་སུག་བླསས ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། པ་ཤུ་ཡིན་ྱི་ཆ་སཟམསབཀབའ འོ ཞིག་པ་ ད་འ མཆན་ ད་པའི ངར་འཇན་ ་ཧྱར་མུ་དཤ་འ ་ལས་འདས་པ་ ཞི་བརྲོ་འ ག་ལགས པྨ 
`] རྣམསཁབ་ཤད་ོ། །གཉིས་པཞི་ན་བབར་ཆུབགསབ།དཔའྨནསེས་ཅོ་ཆོས་ལེ་བིལ འདི ི།འདསྱབས་བསས་པདཔཏགག་ ིས་ིུགསསསསཏ་འོམནགིརི 
ྲཱ བརྟགས་པ་ཕན སའྱ་རབར་ཉགྲ་གནས་པ་ཡེད་པའི (དེན་ཡིན་ནོ། བག་བ་་སྲུག་རས་ལོའ ཐུབ ཿམང་དག་པ་མ་ཡིན་ ༧ཕུན་པའི་ རྣམ་བར་རྟ ༈སཁམས་གསུས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞ 

| ༧ དབང་གདེན་ཡིན་ནཾ། །ཆོས་ཐསས་ཅད་བདག་མེད་དེཞེསྱ་བབ་ནུན་ཅུ་རོག་པ་གེབིས་པས་གུན་ཏུ་བཏགས་རའིའདག་མེད་པའི་དེོ་ཡིནནོ། །ཁནཞེས་འའ སསགུན་བརགས་པའི་འདགནིཡེདལི་གཞྩས་ཏགཔ་ ཙམ་ཞིག ་ 

















༄། །སྒོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་ལྱཾན་ཅི་ལོགོ་བཞི་གླངབས་དེའིའོགཅུ་ཆོས་ཏི་སློན་བཞི་སྟོན་ཏེ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཚ” ཨིགས བ་སའིཡཚན་ཧིད་དང་། སྐད་ཅིག་དང་བདག་སེདཁྱད། ® 


བ་ 








ད 











*--~-¬†--~--------------------------------------------~ - 
་ སགས་སཞི་འ་ཞས་ནིངམཔརཉ་པ་གཞན་དབད་ེ་བར་ཞི་ི་ཆོས་ཉིད ཡོངས་སུ ིནནོ། །གྲསམ་པ་ལ་གུཅིག་ས་མཔ་པདང་བདག་སད་སབ་པ་གཉིས་ལབ། གབབ་ 
ལ་གཏིསལ། ལོགས་མ་བྗརོབགི་ྱ་གསབཅུརབའིསེཔ་གྭསསནདེམ་དླདང་ཨར་མདངའབབྱ་ཆུ་སྐདིག་མ་ཡིན་ཡང་འདུས་ཅུས་གཞན་དག་འཇིག་པའྱི་ཆུའགེལཞིག་དང་ལད་ནས་འཇིག་ཁར་སདཅིག་གིས་ 
འཇིག་པ་མ་ཡིནནཞས་ཟེརཏེ བཞུང་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་བླཀག་པ་འིའ་ཁོར་ལ་ལས། འཕུགས་པ་གུན་ཆིས་བྭའུརབའི་སེཔ་ས་གློགས་རིགས་ཨྱི་སྡེ་དང་། བླསང་བའི་སྣ་དང་། གནས་མའིབུའི་ལེ་འདི་གསུམ ཿཔང་མཐུ་ཏེ་གང་ 
ཟག་ནི་པུང་བྷའེམས་ཧངམ་ཡིན་ལ། ཐུང་པྭ་ཚམསལས་ཐདད་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཟུང་བྷ་རམས་ནི་དུས་གཞནན་ཡང་བ 





གི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་བླངས་ཏ། འདུས་བྱས་རྒྱུན་ ན་ཐམསེཅ་དཆོས་ཅན། གད་ཅེགམ་ 
ཁས་སགིལ།འདསི།་གས་འད་པེ་ོ གས་དང་འ 











---~ “---------~------------= =---~ = ------༡-༨༨༨༨༨༤༨༤==མྔ༩་མངས་འཇར་འངཔངང་འ༤༥ག༠༨༤༠༠༨༤༨༤༥༡༤༡༠པ༠༤༤ལཔཔ༢པཔ༨༧ར༡༤༨པཔ༢༢༢ར༨༢ར ༩༢༤༡ རཔརརར༤པ༠༨པ ༢༢༨༤ ྕ༢༤ལཔ༢པ༡ཕ༡༨ྕ༨ཕཕ--ྕ༨-༨༨ྕ༨ཕ༨༨ྕཕ༨༨ྕྕ-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨---༨ 





ྦ དགེ་སྤངདག་འདུ་བྱེན་ཐས་སཅང་ནི་སྒུ་མ་ལྟབུ་ླེཿཞིར་འཇིག་པ་དུས་རེཞིག་པ་ཡུན་ཟུརདར་གནས་པ་ཞེས་པའི་ ལུངདང་། རྣལ་འཕྱོར་པྲནམ་བྲ་ཁིལ་འདུ་བེ 
༥ ཡངལགཀའིཕརར། །༢རམ་གྲིངམི་འཇིག པ་གྲས་པ་ལན་ཏེ མཐར་པ་ཤིད་ཆ། གནས་པ འཇིག པ་ར སིིི་ 
 །པའྱི་ཕིརརོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མོ་འཇིག་པའི་དངོས་པ་མེདདེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིག་འཇུས་བུས་ཧྱིས་ཆན་ཉིད་མི་རྟག་པར་གསུངས་པ་དེ་འཐུས་བྱས་གིསཚནཉིད་སྦིནཅི་མ་ལག་པར་རེས་པའི་ལིུརརོ། །གལ་ཏེ 










































;3) 





༤༽ 


་གིས་ཝ་ཐཱི་གཅིག་ཏུ་ལཛན་པ་སཱིདཀེ། གཱདཅིག་མ་ལིན་ཡང་ 





རར) མཐར་ ནཾམི་འདྲ་པར་ཡོངས་སུ་འྱགུརབ་དམིག ས་པའི་ཕྱིརརོ། །(ཐུཿ ཡརྦཱཏེད་བཅས་པ དབང་པོ གཟུག་སཇན་ཆོར། ། སྐད་ཅིག་མ་ཡེནཏེ། དབར་ིག་གད་ཅིགས་དེའྱིན་ཉིད་ཡིག་པའྱིཕིར ཿཔང་འདུས་བཕུས་ ཐམས་ 
ངོ ཅད་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམསྣཊ ཅིག་མའི་འབྲས་བུ་ཡན་པའི་ཡྱིར། འབྲས་བུ་ཡིན་བཿརཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ནང་ དབང་པ་གྲཇུགས་ཧནྲན་མས་ཆས་ཧུན། བ། 
ཤཿ ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང། གེམས་ཀྱིས་པདག་བའ་ཆེན་བས་ནས་སྦིས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
` གནོརཾལ་སྭཾརཾ 
༤ 


450 


















༄༅། ལའྱི་བིར་དོང་། ཟོམོསོཿཧྲོ་བམོསོདོག་མོ་དོགྷིེོ་སོཁྫངཔོའི་བོ་ད་པ་རོན། ད 
འཕེལ་འཚབྱ་བེད་པ་བཞིནནེ། །ཁུད་པར་དུནངགི་འད་བེདྷནམས་སད་ཅིག་ཨར་ སྨྲབ་པཞི་དར་པོ་ཞེས་པ་ནག། 


འཇང་མངངའས་མ༩༧༤༤རལའགར འཇརཐམ༨༧ཟར་འར་མཆམས་འཆརརཔརའཇ༤༠༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤རའརརར༧མངའ འམམས་ཐཙའམཆར་འམམམརའཆངང་འབསབམཆའབ་འསར་ངབས་འའཔམ་མཆམང་འབམམརས༤ར༩འ༤རར༨པ༤༨༧༠པར༩ར༤༢༢༠༧༠༧༧༠༤༤༤༢༠༧༧༠རརའརལཆསསམཆར་འའབརརར་འ༤༤༤བབར་འ༧ས༠༨ལ༧ར༤ལཆ༧༢ར༤༧༧སསསར ༨༨༦༤རསར་།་བ2༢ ཛ༡ང་། 





ས་བོཊ 







པ 
གཟུགས 






བརནདུ་སྩེ་ཁའི་བརྒ་རོས་ཅན་དུ་བཞག་ལ། རུ་དང་ཞེས་པ་ནས་གསས་ཅྱི་རེས་སུའྲ་དུག་པའི་སྱིར་གྱི་བར་ 


རྟུགས་སུ་བུ་ཧྟེ། སའི་མངལ་དུ་ནུར་ནུར་བོ་དང་པོ་ལྕེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་རཾག་མ་ཡིན་ཏེ། མེར་མར་པོལ་གག་པའི་དངོས་རྒྱུལས་ཐདད་ངའི་རྒྱའི་ཁྱད་བརལས་སྩྱེས་པའི་ཕྱིརརོ། །མེར་མརཔོ་ལ་གེགས་པ་སྔམ་བབ་ཕྱིམ་ཇེབས་ཇེ 
ཆེར་སྩེབཆོག་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིག་ཏེ། སཱ་མ་བསྡ་ལིམ་བངས་ཚད་ཡིས་ཁན་པརཆེར་གུར་པ་ཡིན་པའི་མྱིར་རོ། །ཟས་དང་། གཉིད་དང་། ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་། གྙཾམས་པར་འཇུག་པ་སེ་དབང་པོརྒྱས།ངའི་རྒྱ་བཞི་ཁས་སྨེརཆོས་ 


ཏིནྱ་གིད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཆོ དེ་རྒྱག་པ་མིརུང་བལས་ད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་སྒེ་བའི་ཕྱིརརོ། །མིག་ལ་གགས་པ་མིག་ཤེས་ལ་སགང། 
བཞྟཏཧྱཾསིདངོསཔྱོ་ས་བ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡདནོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནམིག་ཤེས་༢་གགས་སྐད་ཅིག་མའྟི་།ནཉིད་དུ་གྱུར་མི་སྙད་པ་ལས་མིག་གེས་ལ་གགོས་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་ཡིག་པའི་ཚྱིར། སེ་མས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ 




















ངུ ཉིད་མིཾ་ཁཆུར་སྦུར་ཞིང་ཡི་དྭགས་ ཨོཾ་གཙོརབར་སྣང་བའམ་གམཁཅནྲ་ཆི་དབང་ བོསོབོརོལ་ 





༡༩༧༩༥་ 
ཏ་ར 
ངཿ 







༣༢༤ 


ཆེང 


.1 3 
ཧ 








སྐགས་པ་སྩེས་པས་བཞིན་གི་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་སྐེ་བ་ཚེས་ཅན། ག་མ་ལ ྐཅིག་གིས་མིའདིག་ སར་གནས་སལ་ཆགས། གཞོས ག་ཁ་དག་འབུར་བི་བེདཔ་ལསཆགས་སག་ས་ཅིས་ཁ་དོགའགུརས་དེཡནཔའི་ 
ཧཱ ར་ཡངསྭ།་སཱ་ས ཀྭ 


452 











- ~~ -..༧-༤༨--------------~--~-”-¬-------~=-'»*' ༠༡༤༤༧་གཞས་ལཚ་གསདར་གཁའ་བསའཚ་བངངཁ་ ཤང འགང་གཞསགཞགང་ཆང་༡༠་༡༡༠༤ ༡༨༡༤༠༤༤༡༤ག ཀང དཁང་ས་ངལ་ངང་རཁའང་གཏགས བལ ཞམན་ཉང་འཛརཔ་མངར་ལས་ཡང༤ ༡༡༤༦ ཇ་ལངརའབལ ༤༡༤༡༩༠༤༨-༨ཕ: 











ལུ། ཀག ་ ལའི་ལས་གྱིས་བྒན་དང་བ་ (པར་སྐྱེབ་ཆོག་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཨ་ཨ་པི བ་ལ་ས་བྷནྷ་སྱི་རུནག ནས་པ་རམ་རུངབ་ལས་ས་བ་གྱཾྱུན་གནས་པའི་ཡྱིརའེ། ཡང་གྲིད་སྷེད་པའི་ག་བོན་རེད་ 

།ལེན་པའི་ལསྦ་ཁིས་བན་ད་ ད་ ལ་ ༥ ༥འ་ཚ༅ནའ། །ཡང་པ 
ཧ་ས ས་བ་ལས་གདཅིགཨ་མར་ལལ བིན་མདཔརརྱ་དལཧིདམོཕ། འབ གཞྡིས་བརདོདཔ་ བྱི་བ 
ཚུ རར་སྱུར་བདེ་ལིན་པའྱི་ཕིརརོ། །ཏིངརེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མྲེ་ཚུལ་གགས་རའི་གཟུགས་བརནན་དུ་སང་ག་ཆོས་ཅན། གད་ཅིག་མ་ཡིནཏེ། སེམས་ཆིེས་སུུ་འཇུག་པའྱི་ཕིརརོ། 


> 


༧ མར་སྦྲུབ་པལ་འུར་ཆེན་བྷནུམས་དང་། ཁ་དོག །དི། རོ། རེག་བ། སླ། ོས་ལིལམཆི འགུགས ཞོན་པ 
སི 


ང། རླུངནིརང་བཞིན་གིཿཊ་གཡོ་ད་རངའལེལ་བ་དངའ་གིབ་པའྲི་ཕིརརོ། །འགུང་བག་ནི་འཕེལ་འ་བིབྱ་བེད་པའྱི་རུདང་རླུང་དདང་འབྲེལ་བའི་ 
ཝཾ། རྱི་སུས་པ་དང་། 











ཧཿ 
༣༣༡ 
¦; 


ཛཱ 
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ཱ 


༼ ན་ལགས ` 





ད།སྭ་གབ་པཞི ༣ས་ལགྱ་བུང་བུ། 
ཀུ གཅིག་ ཀ་ལ 


གསི རྫས་སུསྲ་མབ་་དར། གཅིག་དུ ཅུམ་ཟུབ་མའོ། [ཱཞིགངམཆོས་ཡ། རྡལ ་མེད་དེ། རཊ་བདན་ 


རཿམི་ 























§ དུ་བཛོད་པར་བུ་བ་མིན་པར་འདོདན་དེའི་དགར།པཿགྭཾཱཨཚན་ཡང་ཁུད་ཅིས་བརོད་དགོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཙིརན་གང་ཟག་གི་བདག་ དང་ཕུང་བོ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བུལ་སིན་པ་དེའི་དགོས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཁྱོད་ 
ཌུ །ཅིས་དེ་གཏིས་གཅིག་དང་གཞུག སི བགན་ས་མམ་རཔ ལོ གཉིག་བཞི་ནོེབན་གིར་ལབ་མེགིག་དངགཞན་དྔརད་མད་ལབཞིདབ་དྲ་བར་པུཔོ་ལནྲེདདང་གཞན་གཉིས་ུ་ ཧཾ 
/ བརྗོན་པར་བྱབ་མིན་རོ་ཞ་ན། དེ་ནི་མི་རུང་གེ། བུད་ཤིང་ནི་ག་ལ་བོགས་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། མ་ནི་མེའི་ཁསས་ པས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕར་དང་། འཇིགྟ།་ན་ཡངསེ་མེད་པའི་བུད་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་མད་པའི་ཨེ་ ་ 

















སངསྐྱ་རྭས་ཀྱི་མེ་ཤེས་དར་འགལ་བའོ། །དར་པོ་ནཾ་མཐྦོངབ་བོ་དང་། བྱེད་པ་བེ་དང་། ཟ་པ་པདང་།  ཤེག་པ་པ་དོང་། གྲོལ་བ་ལོ་ལ་གརས ་པའི་བདག་གཅིག་པོད་དོ་ཞ ༈ དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དྲེ་ནས་ ཞེས ་ 

ྒ ཅི ཡད བདག་དྲེ་ཆོས་ཅན། ནཱས་ཤེས་ྱི་ཆཱེན་མ་ཡིན་པར་ཟལ། ག་ས མོད ་པའི་ཕྱིར། ས་གཞན 

ལེུདཔ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ེ་མད་བར་དབང་པདང་སུལ་གཉིས་ནས་ཞེགཅིཉེར་ལེན་དང་ཚོགས་པ་ཡོདགནམ་ཤེས་བ་བའི་ཕིར་རོ། །བདུག་པོ་ཡོན་ནོ་ཞེ་ན། ནྣམ་ཤེས་ཆོག་ཅན། གགེབའི་གནས་སཀས་ བིཏག་པར ངི 
ཙིརརོ། །རྒྱ་མཚན་གཏུག་པ་དེའི་ཡིར་བདག་དེ་ལྐབ་པོནས་གྲོལ་བུ་པོའི་བརད་མི་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་་ 


; 
ཤཱ 
± རྣམ་ཞེས ཡོ 
ཞིང་མི་འདེད་པ་སྔག་བསྔལ་འབྱུར་བར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ཇི་རརའདེད་པ་ལྟར་ཁ་སྙེད་པའི་ 
།། ཡངགང་ཟག་གི་བདག་ལོའིནེ་མག་ལ་བ་གེས་པའི་བེན་ལས་ལབ་ལ་བཞོས་པ་དངམཚནཉིད་གཟུགས་དངལ་ལ་གཞས་པ་ཡིན་པ་ཀར་བདག་དའྱི་ཁེན་ལས་དར་མཚན་ཉིདའདི་ལརཡིག་ཞེས་སྒྲ་བདགེབས་ཏེ། དནསྭ་ཟུབ་པས་བདག་ 


༄།། ། 

གྱེད་པར་ྱེད་པ་རྐྱེནརྱིངོ་ཐོར་ཡོད་དམ། དེ་ལ་དབང་སྦྱུར་རར་བྱེད་པ་བདག་པར་ཡོད། རྒེན་གྱིརོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
སར མ་འགྱུར་ སཿ 

༧ རྫས་སུ་མེད་དོ། །གསུམ་པནི་བདག་ཆོས་ཅན། རས་སྦུམེད་པར་ཐལ། སངསྦྱ་རས་ཁྱིས་མ་གཟིགས་པའི་སུརརོ། །མ་གུབ་པ་ཞེན། དེ་ལར་ན་གངས་ཆུས་ཀིས་ཟབ་མོ་དང། ཟུན་མངིམ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགྷརེན་ལས་་ 














ཆེ 








ཡཿ == - 


། 


ངཔ་ཉིད་ ས་པར་མོ་འུརར་ཞིང་མུ་ པ་དང་ནུན་མོང་དུའགྱུར་ལ། འཇིག་རྟ པ་དང་རྟོགས་པ་སརུན་པརའགྱུར་བ ེ 
དིག ཅ ཅིཅཉི་་ 
ཉེས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སིགས་པ་ལ་བདག་དེའི་བྱད་ 











ྟག་ཉུ་གནཱག་པ་དེ་རྐྱེན་ཡིན་ན་བྱེ་པ་དེནས་ 
བ‰ེ = 3 ¬ ངང × ེ་བེང་བཔརེ་བེ་་ང་་། 2༢ ངི་ སང་" 2 ༽ +> ༩ ༽ ཀཱ་བ་ཡརྦ་རན་དུ་མི་རུང་སཾ་གནས་པ་དང་ཞིག་ | 
¦ པའི་མྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུང་བེ གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིག་པ་ ལུང་གི་སྒྲུབ བེད་ནི་དེ་ལྟརརཾགས་པའི་གླ་ནག བདག་མད་པར་བླསབསནས་ད་ནི་བདག་མེད་པར་ཡུང་གིས་ ་སྦྲབ་རའི་ཚུ་ལ་འདི་སྟར་ཆོ པ་ ཡཾ 




























མ་པར་བུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་རིརརོ། །གསུམ་པ་ལུརའགལ་སྤང་ར་ལ་གིས་ 

གང་ཟག་དང་དད་པའི་ཇེག་ག་འབྲང་པའི་གང་ཟག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཚིར་གྲ་སུངས་ཤེན། 

ཞེསྭ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་ཧནྭ་ཆི་གནས་གབས་ལ་ཁུར་ཁྱེར་བའི་གང་ 

༈ ཡརགཅིགྱ་ུ་དགེ་ལྲ་བ་ཁ་ཧོན་མངོས་ཅན་ཡེན་པར་གཅོད་པ་ 
ལྟད 





ལྒ རྱཌ། དད་པར་མོ་འགྱུར། ཿཡར་དག་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར། མོག་པར་མི་འགྱུར། འདིའིའལ་གས་པའི་ཆོསྣ་རམས་ཁང་ 
$, ི། གུང་ཟག་གསུངས་བའེ་དགརས་པ་དང་། སྐྲ་ཇིབཞིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ན་ལོགོ་གང་ཟག་ཚས་སྲ་མེདན་ཁུར་ཁྕིར་བ 
ཀཿ ་མངས་ད་འདེད་ཅགས་ལ་སགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྒབས་ཁྱིཛུཿཔོའི་ཐྲ་སྐད་ཞེས་པར་བྱའི་ཧྱིམ། མདོ་ལས་ཁུར་ཁེུར་བ་ནི་གུན་ནས་ཉེཿ ་མངས་པའོཿ 

¿. ཐུག་ཙེས་གསུངས་པ་དང། རྣམ་ཐུང་གི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་གནས བས་ཅི་ུང་པོ་ར་ ད་ཤེས་རཿརྦ་བུ་བའྱི་ཕིར་ཁུར་དོར་་ནི་ནམ་པར་བུངབའོ་ཞེས་གསུངས་ཤང་ ཙོ 
༼ དང་། གཅི་གཏུནཱས་བུང་གི་ལ་སྭ་བེན་པ་ལྷ་ནམ་པར་བུང་ཁ་ཡིནནོ་ཞེ་ས་གཅད་པའི་བྱེབག་ཤེད་པར་སུཁའྱི་ཤིར་ཡང་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་སགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཐ་ཧུད་གྲ་སངས་སོ། །ཡང་ཉེན་མངོས་དངྷ་ནས་བྱང་གཾ་ཐ་སྙད་འཇུག་་ 
ལའི་ཡུལ་ཤེས་བརྩ་པཀའྱི་ཚིར་དང་། ཡང་ཉན་མོརས་དང་རྣམ་བྱར་གི་སུང་པའི་རྒུན་གྱིྱེབྲག་ཁྱར་ཤེ་ས་པར་བྱཌའི་ཕྱིར། ཉོན་མཛས་པ་དེ་གཏན་དུ་ལྡན་པའི་མུང་པའྱི་རྒུན་ལ་ “རིགས་ཆད་པའི་གངབག་གས་ ་་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ 











=. --“------ 


འསུང་པོའྱི་དནལ་དད་པའྲི་རེས་སའཐང་བའི་གང་ཟག་ཅེས་བབ་ལ་སགས་པ་གར་ཟག་གི་ཟ་གདྱ་ཆིས་ཉེ་བར་གཏག་ས་ནས་བགག་ཞོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་ནགུར་ཟག་གས་བདག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གར་བག། 
་གདགས་མི་དགོས་ཏེ། བདགྱཏུ་ཀཱ་བ་དང་པརྡ་སྱིས་ཟཾ པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོམས་པར་བྱབའི་ཕྱིར་ཡརམ་ 


















རཾ ༄། །རའྲི་ཕར་པོརྒྱ། 
3 ག་བདུག་ཡོན་པར་རོགས་པརྦ་བུ་འི་ཡིར་དུག སུབས་པ་ཞིམ་ཡི་ ེ། འདྲི་ལྟར་བདགུ་་ལྟ་བ་བརྒེད་པའི་བྱིཿ་ནི་གར་ཟག པཿ ཡ 
རེ། །ཡར་བདགྱུ་་བས་ཟར་པྲ་བབོ་དརའྱརུར་བས་ཀའིདོ་དགང་ཟག་བཤུད་པ་ཡིག་ནོཞུན། གར་ཟག་གི་བདུྱུ་ུབ་ཡོད་པས་ཐརཔ་ཡིནན་སསའོ་ 
'པ་མཇུག་བསྦས་པ་སྔརེར་བསྟན་པ་ན། དེ་ལྟར་ངོཚ་ཤ་ས་པ་ལ་་༥ ཙ་ 


ཡན་ཏེ། དེནི ཁར་བྲ་ཐོག་ཨ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པའི་ 

བྲཟམས་ཅ་འབད་མདཐར་ཡར་འྱགར་ཞིར། འཕགས་སྨ་རམ་སལྲ་བར་པ་མེག་པར་འགགར་བས་དསན་བདག་སེདརགས་པ་ས་པར་པར་འགུར་རོ། །ག 
„ དགས་པའི་ཡོན་ཏནུདེདག་དང་རགྱུ་ལནཔའི་བང་ཆུབ་སེས་དཔའ་ནི་ེས་རབ་ཁིས་བདག་ཉིདྱ་ཀིདོན་ཡར་མི་བདོརམ་ལྟྔརེས་གཞུན་གྱི་དོ་ཡང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །བུའིརླབ་ྱི་ཡྱགས་དང་མཐུན་པའི་སྐབ་ས་བཤན་*་ 
ལཿ ཟིན་ཏོ།། [ དེ་ལཱར་ཁུརཆུབ་སཾསས་དཔའི་བསླབ་པའི་དམོ་གས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང ངོ་བོ་ཉིད ཁུན་པར་གྱི་སྒོནས་བསླབ་པའི་ལམ་ཐསས་ཛད་བསྟུན་གས་དེ་ལ་གཱབ་བ་རྣམས་ནཾ་སྒྲ་བ་པ་དང་འབཏུ་བསྔགས་པའའི་ཡོན་ཏནདང་ ། | 

















| །ཱོན་པར་འྱགར་བས་དེའི་འོགཅུ་དན་བཞི་བ 
ཕུན་སུམཆོགས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིག་ཏེ། རངདོན་དང་། གཞན་དོནནོ། །དུང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 





ནེ“ ཉིད་ཉམས་སྐུ་བངབའི་ཡོན་ཏུན་གི་ལེའུ་ཧཱན་ཏེ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་། བན་ཡོགྷ་མིོནཱ་ཏན་ནོ། །དངངོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཱན་གཉིས་པུནསུས་ཚོགས་ར་དང་། མབམ་སྦུང་ 
ཛུ ཾ ༈་གཉིས་ཏེ། རངདོནོ་དང་། ཏེ། རོ་མཚར་ཆེབ་དེང་། མི་ཆེ་བའོ། །དང་བེ་ལ་གཉིས་ལག།རྒྱུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞི་སྩིན་པ་ལའང་གི་ཡུས་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་“་ 
ཁཱམ་ས་ཁ་སཱཾམ་པའི་གྱིར་ཕུན་སྲུས་ཚོགས་པ་ཡོངས་གྲུ་གཏོརབ་དང་། གནས་སུ མས་ཚིསགནོས་ཁགབྱོལས་པ་ལ་ཡར་བདོད་པ་དང། བརོན་འགགས་ཙི་ནང་ནས་ལུས་དང་སྲག་ལ་མི་ལྟ་བར་བརྩོན་འགྲུས་་ 
རོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ནངནས་བསམ་གཏན་ཐོད་ཁདའ་བདེ་བ་ལ་རྩ་མུངབ་མ ཿཔདང། ཤིས་རབ་ཀི་ནང་ནས་འཁར་གྲསུམ་དུ་མ་རོག་པ་དེངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདོད་དེ། . །འབྲས་དུ་ཛཾམཚར་ཆེ་བཞི།ས་དང་པོར་དེ་བཞིན་ ཕི 
གཤེགས་པའ་རིགས་སྲུ་སྩེ་བ་དང་། བྱ་རྐད་པར་ལུང་བསྙན་པ་དང་། བྱརུ་པར་དབང་བ་སཱརབ་དང་། སརས་རས་ཁྱིག་ལ་ཟུངྱ་རུབ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེབ་ཡིན་བར་འདོད་དོ། །རོམཚར་མི་ཆེབ་ནི་བུངྱ་རུབ་སེསས་དཔའ་ ་ 











འཕགས་པ་དྲ་ལུས་དངལངས་སྨོད་ཟ་མཿཅད་ལ་འདོད་ཆགས།་དཔྲབལ་བག་ན་ལྷིུནཔ་གཏོང་བ་རོ་མཚར་མི་ཆེ་ལ། སཱར་རེ་དཔ་ལན་པས་གཞན་ལ་གནན་པ་སར་བའྲི་ཚུལ་ཞིས་ས་དར་། གནོད་ལན་སྱི་བེན་པའི་བཟོད་པ་ངོམཁར་མི་ 





' 2 ༄༅། །ཅེབའོ། [ས་བྒྱ་རདཔར་སྒོམ་པ་མཆོགྲ་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ལ་ཤཾས་ལ་དབང་བྲ་ཟོབ་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མད་ཅིངྒ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱ་རོན་འྲགས་ལ་སོགས ལ་ལྩོར་བ་རོ་མཚར་སི་ཆེའོ། 
} རང་གཞནཐམས་ཅད་ལ་བམས་མཉུང བླ བྱ་ལེརནགནནདགྱར་ལརན་དགཔོདདག་ལ།གུར་་ང་མཚར་ཆེབས་ཡནན། ས་སོགས འོ་བཟསཔའ དར་གི་ལ་བགས་པ། ཇྗེས་ 
༧ འན་དུ་དགེ་བ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས།སྱལ་སེམས་ཅནལ་གེམས་གསས་བཞི་ཇི་ལྟར་དྲོ་ལཱན་བུར་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས་པར་གྱུར་བ་ལྟར་སེམསཅན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་དང་ཆུང་ 
མ་དངྱཐ་དང་གཉེན་དངབ་ཤསྣན་མས་ལ་ཡང་དེ་ལུར་བམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཕ་རོལཏཱ་ཚིན་པལ་སེསས་སྙམས་པ་ནི་གོརམ་་ བཞིན་དྭ་ཕོགས་མོ་འབྱེད་པར་སྲུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ ཊབ་དང་། དུས་རྟགྱྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རབ་ཙམ་ 
སུམས ས། པུལ་དར་དུས་དངསེམག་ཤན་ཀུན་ལ་བྱེ་བག་མད་པར་བཟོད་པ་དང་། རམགཞཔདག མ་ཟམས་ྱི་ིབྱ་ཚོམ་པ་དཔ། ཉོན ཡངས་ཅན་དཔ། ་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཡན་པས་བསམ་གཏན་དགེ་ 
,བ་དང་ཞེས་འབྱ་ཅིས་འཁརེགསུ་མ་དྷནས་པར་ནཾཏོག་མཉིད་ཾསིར་བྒརུབ་སེམས་དཔའལེྱཱུ་སི་བ་རུག་པ་ཀདག་ལ་དེལར་སེམས་མཉམ་པར་ཞེག་པར་ཟའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སཱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་ 
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| གྱིསྭ་རུས་པར་བཤན་པའོ། །དང་རོནི་ཡར་སྙིན་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གདུམ་བྲནམས་ཆོས་ཙི་སྣདཉིདདུ་བེདཔ་དང་། ཚུལ་ཁསས་དགལ་འགོད་པ་དང་། གཞ་རྱིས་གནོད་བྱ་བས་པ་དགུ་བཟོད་པ་དང་། གཏུལ་བུའི་དོན 
རུསྱཆུས་པརབག ཀོ ར་ན་བ གཞན་དག་བ ཞགན་གསུས་བནམས གྱིད འདས་པ་ལ །གཉིས་ 
།! པ་ལ་ཕདུན་ལས། མ་དང་འད་བ་ནིམས་བུ་ཁོང་དུ་ ་འཛེན་པ་ལྟར་བུངཿ སས་ག་དག་ཅུག་ཏུ་སེམཿཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པས་སེམས་ཅནནསས་ཇེས་སུ་འཛིན་པ་དཔྱིདཔར་བེདཔ་ལུར་འབགབ་པའ ལ་གནས་ + 
¦ པར་བསྐེད་པ་དང་། ནུཞེ་བསུན་པ་དང་། མར་གྱིས་གས་བ་དང་གོས་ལ་སེེགས་པས་སྩེཾདྲ་ཀངབ་ལཱར་དགེ་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངམ་གྲོག་་ ལ་སས་ལས་བླ་གངའ་ཀུར་ཧེས་བུས་ལ་ས་སུང་འ་དང་ སྨྲ་བ་སཱངཾ་བ་\ ཙཾ 
་ ལྟར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལཿ སེ་པ་ཐུང་འརྱ་བེདཔ་ཧེ། ལས་ལྔ་པ་དེ་དག་གིགྣ་ཆུལ་སཱས་ནསས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཐོ། །ཕ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཕང་ཛཱའི་ ན་འདེབས་བལར་སེམས་ཅནན་མང་ལ་འཕགས་ 
པའྲི་ལུས་ཆིས་བནདྲུ་གུར་པའི་དད་པ་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་ལ་སེགས་པ་རང་གྱི་བབ་གབ་པ་ལྟར་ལྷག་པའིཚུལ་ཁྲིཡས་ལ་གོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཱབཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཐབ་རིར་བལ་པ་འྲི་རུང་ས་ལེན་པ་ལྟར་ 


‰®༦ཇ&ེ)= 







































































ློམ་པ་གྲོལ་ལའི་ ཞར་ལ བའོ་པལཔ། བཤེས་གཉིས་པ་འདོ་མས་པས་འདག་གན་པའསརྒྱ་སལ་གས་པ་འདེབས་པདང། བཟོན་མེད་རྱབེད་བརདེརག་གྲི་གེབལ་བརཔརབེད་ོ། །ཅ། ། 
འིགདེ་ཁ་ལ་གོརག་དང་། བཞུས་གཉེན་ལ་འགོམས་པ་ལྟརཀདག་གིདན་དུ་སཁསྦ་ཆུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང། བུ་ལོན་མེདཔར་བེད གག་ི་ལས་པ་འའངི ཡ་ 
སྔགས་པ་ལྟར་བསླ་བཔ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། བྱམ་རྣ་མཁ་ལ་གྲོགག་གྱི་རོངའགྲེ་བ་ལྕར་ལས་གྱིགདམས་ངག། གཱིན་པར་བྱེན་པ་དང་། ཉམ་རམའི་གནས་ལས་ཟློག་ 


་རྟེན་པ་འི་ཕུནསུཨ་ཚོགས་པ་ཟད་པར་སྙིན་པ་དང་། ལན་པཉིབར་ཟུ་བཏུ འཇིག ཏན་ལས་འགས་པའིརཞྲ་གས་གས་བས་དུས་ ་ཡིན་པདང། 


དིང་བདབར་འདོད་པའོ། །ཟྲན་དངའྲ་བནི་བན་བཟང་པེ་རེ་དོའི་ལསལ་ལུང་ 
































































































































~¬ སེམས་དཔའ་གརདག་གེསསཅན་སྨོན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་རྟགཏུ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་བ་དང་། ཆུ་བྷ་ནམས་ལ་མི་སླུ་ཕ་ལར་འཁར་ལས་ཡར ༼པར་ངེག་རར་འགུངབའི་གཏམ་སྨ་བ་དང་། སྤྱོང ། 

བརླསབ་སེམས་གསའགང་དག་གས་གཅག་སིག པར་བ གས དགས་པ་མ་སཁཏྱབལྟ་རའཇིག་ ་དཔ་འཇིག་རྟེན་ལ་ས་འདས་པའི་ཕུན་སུས དྲག 
ར་ ན་རང་ཉིད་ལཾ མམས་ས་སཔོར་བརླབ་སེམས་ཀསའ་གབྱརདཔར། ལ་ཆ ས་ལ་བཟོདབྲ་བབེ་བར་འདོད་ ངེ 

ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་སླེབ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྙེན་པ་དང་། མྱུར་དུ་སླེབ་པ་ལྟར་ཞིགནས་དང་ལྷག་མཐོར་གོ་རྣལ་འྱོར་མྱར་དུ་གྲུབ་པར་ བ་དང་། མཛིས་ཤང་དེས་པ་ལར་བཞིན་མངེད། ༨ 

ཤེག་བྲ་གམས་ཅད་གོབ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གྲསུས་པ་ཐམས་ཧད་གྟོན་པ་དང་། མྱར་དུ་ ཀཞིགནས་ད་མཐོང་གིཔ་ མ་གས ར་བཞག 

་ཱ ཚོགས་རྣམ་སྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ དེ་ན་བྭསེནཔརྡ་ཇོགས་པརྦ་བེན་པ་ལར་ཆོགས་བ་གཞས་པྲ་ནམས་སླིབ་པ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེན་པ་དང་། ཉེས་པ་སྤངབ་ལ་རྗེས་སྲ་སྟདཔ་ལྟར་མོ་ཨཐུན་ཧུརྐས་རྣམས་སྤོངདུའཇྲུག་པར 











































































































































































































ཟུརྒ་ནུབ་ཧེགནས་ལྷ་པ་དྲེཤོབ་པར་འདེད་པའོ། །བྱངས་ལ་ས། ལ་པོའདི་དགནིབརྒ་ཆཱབ་སེམ་སཱ་དབས་ཏགྱཱ་སོནོ་པརྦ་བུཁ་ཡི་ནཏེ། ལ་གར་ཞེ་ན། ག་རསྦྱ་རླས་འྱབུང་བ་མཉེས་པར་བྱཌ་དང་། སངྦསྦྱ་རག་དེ་དག་ཉིད་ལག་ལ་ 
རྐ རེལ པ་དྲུག་དང་བུཆ་ཆུབ་སེཡས་དཔའི་ལཱ ད་མཉན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེ་སས་ཅ ཕོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱབའིས ཟུ་ཡོད་པ་དང་། བྲ་ མེད་པ་མང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཁྱར་ཆུབ་ཐོབ་པརྩ་བཊ་དང་། བྱང་ 
ལཱ །ཆུབ་མ པར་ཚོགས་པར་བཏས་ར་སན་སྭ་ཧུར་ཧན་ ྭ།མཐུན་པར་འགྱུར་བའེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ག པིགཅུལ་བཔ་སྔཆོས་ཟབ་ཅི་རྱཆེ༢་ལ་ ཛིག ་སྐུག་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་དག་ལྱ་བངྱ་ཆུབྭ་ཀཱི་སེམ་སཱ་ཡང་དག་པར་ 
ཧཱཾཿ བསྩེད་པ་དང་། སམས་བྱ་གེད་རྷ་ནམས་ཀྲི་བྲེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་མྱིན་པྲ་དུག སྦྲུབ་པའི་གནམས་ངགགཱཱན་པའི་གཱ་ནས་རྒྱལ་གྲས་རྣམས་ཁྱིགཞན་རོན་ཙི་སྱངབ་རྟགཏུ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། གུ ་མ་ཡནཏན་ལ་གཏས 
པ་དང་། མང་གད་་ 





_ ེ། རར་དེན་དང་། གཞན་དནནོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྩོངཕ་དང་། འཁྲས་བུདང་། རྒྱུའི་ཡོན་ཏནཤཾ། །དང་པེ་ལ་བཞིལབ། ཡང་དག་པའི་གྱེརབཞི་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལརེབ་མད་པའི་ལུཿ 





ཨཡ 
ཡམ 


༡" ཨལ 


ས་འོག པོ་བ དག་ནས དོང ས་་ཤརསིན་། ག་་པ་ཡོནཏནགནས་གརཅནལརྱདའཟ་འདད། ཟུན འེ ། 








ཧཱ ༄༅། སྒིལ ལིའི གཞོད་པདང་སྤུག བསལ་ལ་མགས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་ བཟོད་པ་དང་། ཤ འཇིག་ཏེཀ་དར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདབ། ་པའི་ཡོན་ ཏན་གནའགུརབའི་བོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན། 
ཤུ སབ སར་བ སས་ེ་ཐ་ནམ་ཡིགཔ་དང། ཤེས་རཁ་ཐབབཿཧཱིྡ་ར་ཆེནཔ་དངྡལན་པ་ནི་ལརོལྭ་ཅུ་ི་ལྱ་དུག་པོ་ལ་བྟཏན་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྩརབ་ཡིན་ཏེ། དཀོནསཆོག་བེགས་པའོད་སྲུངས་གིས་ཞུས་པ་ 
ྐ ལས། རྣམ་པར་པཱ སིན་པ་ལམི་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་ག རབ་དང་། བཱད་པའི་འགྲེ་བར་ བྲ་ཐ་ཨས་ཅདལ་མོ་གནས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ། སེཨས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཞེ (འགྲས ་བ་མེད་པའི་བཟེད པ་དང་། དགེ་པའྲི་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད་པངདག་ ཧཱ ཧྱ 
„4 པར་སྒྲུབ་པའི་བརྙོན་འགྲུ་ པ༈དང་[ བིག ཁིའ་ཨསྭ་ནམ་པར་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། བྭསུ་བའི་ད དརས་པོ་བཞི་དཔྒལ ས་ཅན་བསག་ཅན།པ་ཞི་འས་པང སཔ བཟེད གྲྭ་ཱས་པ་ ལྟར་རོ། །ཉ་མས་པ་དང་ 
ཀྐ ཁ་བ་རི ཿནཆགོ། ལེངས་གྩོད་ལ་ཆགས་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས ས་པ་དང་བཅོས་པ་གྭ གིགཅེསྦྱས་སི་མོདཔ་དང། ། རྩ་ཆུལ་དུང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཞིནནས་དགེ་ཁ་ལ་མི་སླུར་ ཡ་བསཾདྷ་ཨས་དང་། 

4ཾ བསམ་གཏཏ་ི་བདེ་བ་ལ་རྩོ་མུངབ་དང་། འཁར་གསུམ་དྲུནམ་པར་རོག་པ་ནི་ཉཱསང གཉསས་པ སས་པ་ལན་ ག་འ། དེ་དག་གི་གཉེན་ལ་ རྲུག་ལ་གནས་པའི་ཧྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ གི་ཕར་ཙྱིན་རྣམས་ནཾ་དེ་དག་ལབ བཟོག 1 













































































































































































ད་ས ཟི བང 





























འི་གྒེནས་ ས་རབ་དར་ལྡན་པ་ 
ཛང 


།བཅོས་མ་དང་ཡར་དག་གི་ཡོན་ཏནྷ་རམ་པར་དབེབ་ནི ལ་པ་ཧེ། འཕྱུན་ནོ བཿ 
ར་གོན་པ་དང་། འཕཱལ་ལ་དགེ་བ་ལ་མུར་ུའ་ཛུག་པ་ལུར་དཱོན་པ་དང་། མུས་དངཿ གླ་མུདལམ་ ཞོབ་དང་ 
གུརསྙེན་ལ་དོན་ལ་པར་ཕྱིནྭ་དུག་པོ་དིད་ 'སྒྲབ་པ་དང་ཁྲལ་བཤི་བྱང: ྲེ 





༡༨ ༩ ཙུ 




























































































༄། [ལྟར་བཅོས་པའི་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྩན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་པཱེ། ལྔ་གར་ཞེན། གེསས་འནམ་རུངས་ཕ་ཚུལ་ཁིམ་སཱ་འཆལ་པ་དག་ལ་གཞི་དེས་གནད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ ཆོས་ཤིང་སཱོད་ལམ་ རུ 
སུས་ཆོགས་པར་བྱེརཔ་དང་། འཇིག སྱ བཱ གྱན་མས་དང་། ཧི ལི མུན བསགས་པ དེས་སོ དྡ སད་པར་བིད་པ་གང། ཁ་བའི བཅས པའི་ 
སྦྱིནམ་ལ་སྐབས་ལའིདགེབ་ལྭ་ཐག་པས ་བདའ། དམ་པ་འི་ཆོས་པར་བཅོས་པྲ་ མས་ལ་སྲེད་ཆིང ནོ་ལྷ་རམ་བརའ ཇོག་པའོ། །ལྔ་པོ་འདིདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམག་དབའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་རན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ 
ཤུན། སམསཅགས་རུས་བྱནུལ་ཁསས་འཆལ་བྒནམས་ལ་ལུག་པར་སྙིང་ཇེའི་སེ་མས་དང་། རང་བཞིན་ཙྱི་པྣད་ལམ་ཕུན་གུས་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁོང་དྲུརཱད་པས་ཤེ་སྔརིཁེ་འཐེབ་་། 

རི ཁ་ནང་ཝའ་ཤ མ་འ སྣིགལལ་དགག་པའི་གེས།ལ་། དམ་པའི་ཆོས་སྙེན་ཅིར་དམ་པའིཆོས་ བཅས་པྷནམས་སང་བར་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུལ་བྷ་ནམ་པར་རེས་པ་ནྱི་བོ་ 
།ལྡག་དེདག་ས་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དྲུ་སིན་པ་ལ་གགས་པ་དུག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་གཞན་དག་གར་དེ་དག་ལ་བཀོདཔས་སེ་མས་ཅནནམ་ས་ཙི་ཕར་ཕྱིན་དུག་གིམི་མཐུན་ཧྱོགས་སེར་སྣལ་གགེས་རུུག་འཇུལ་བར་བྱེནདོ། །བྱང་བ་་ 


























471 





༣༠ 





ཨང) @ ® 98 | 
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. ལུས། བྱང་ཆུབ་དཞེམས་དཔའ་ནམས་ནི་མདོར་ནའདལ་བའྱི་གེབྲ་ནས 


མས་གནས་བྱརར་ལཾ་ག་ས་པ།ཁོནར་འཇཔ་བར་ 
ཅིང་འ་ྱུངབར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ 


= 





ཁདེ། བཅུ་ཀང་ཞིན། ཉེས་པར་སྐྱདོཔ་ལས་དའེ ~~~ 


། ཤེས་བཞིན་དུགནས་པ་དང་། འནུའཛ་ལས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་རྱུར: 
ཁེན་པ་དང་། ཞུནམས་པའི་ཕོགས་ཙི་གནས་ངན་ལེན་ལས་དབེན་མའོ་ཞེས་ས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏནལ་གཉིས་ 
་གསུས་སྟེ། རིགས་ལ་གནས་པདང་། གེམས་པསྩདཱ་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་ 
པ་དང་། མ་འངོངས་པའི་དུས་ན་འཚར་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཚད་ 

ན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་སྙན་པ་ཆེན་ལོ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་མི 


༦ ཆེ 9༦ 








༄རག་ཉིད། ཏུགའདིཙས་ཞག་དའཚ་བྒྱས་རེསདུས་ཚད་ལད 
ཞེས་བཁས་ལུང་སོན་པརའགྱུརོ 


༼ 


ཊུ་མུང་སྙེན་པ་དང་། གངས་རྒྱས་འ 








་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཆེས་པར་མི་སློད་ 

བར མནོཔ་་་ཀརཧེས་ི་སོ། ། 
ལས། ལུང་བསྟན་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཡུང་བརྟུན་ལ་ ༩༩ 
གཱཀོང། ( འཁར་དེརམ་འདུས་བསརོན་གུམ་མ་ཡི་ པར་ལུང་ 
པའོ །སངས་རྒྱས་འད་ཞས་བུ་ར་འགྱུར་རོ་ཞས་བུང་ཆུབ་་ 
སྩི་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོར་པས་ལུང་བརུན་ཡངབདག་ 





472 








༄༅། །ོ་སམབྱོ་རོསྤོཁྱར་རོནསོ་ལའིངྩ་རལ་དང་མཚོནྲི་ཆོལབྲ་ལངས་ར་དང་། ཉོནོ་ཡིདོབངོས་པོས་དརའཛོནས་བླསས་པའྱོ་ཆདཐ་དདལ་མེད་པབ།སངསྦྱ་ཆག་ད་དའི་ར།ས་བརྒ་རབ་བསམས་ 
དཔའ་ཐམསཅད་དངང་བོ་གཅིག་ཉུ་གུརཕ་ལས་ལུངབསྟན་པའོ། །ལུང་གཱེནཚུལ་ནི་ཡང་ཞིང་འདི་ལྟ་བུར། གངསྦྱ་རཱས་མོ་པའདི་ཞེས་བཁར། ས་གཅིག བྷ་ག ལ་པ་འདིནེས་བུབ་ལ་འཚར་རྒྱ་ ཱ དེའི་འཁར་ནི་ 
འདི་པྭེད་དོ། དམ་པའི ཆོས་ནི་ཡུན་འདི་པད་དུ་གནས་པརའྱགུརར་ཞེས་པའི་སྒོནས་ཁུང་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །ངེས་པར་ཐོབ་པནྡཾ་བློ་ལཱན་བྱང་ཆུ་བ་སེ་མས་དཔའདེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཕྱིན་པས་ལངས་ དྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པྲ་ཐེབ་པར་རེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁསསྦ་ིས་ུག་ངིསཱརའདོད་པར་ལྕེ་བཡོངས་རསའཛོན་པ་དང། བཟེད་པསྟ་ཏཱགྱཏུ་འཁོརབའི་སཱག་བསལ་གིས་མི་སྩེ་ཐ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་རྟགཉུ་དགེ་བའི་ཆོས་སྦས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བསམ་གཏདའྲ་གིས་རང་ཏིངརའཛིན་ལས་ཉམས་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཧན་ ་གྱིདགཾབ་་པའི་བྱཁ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། ཤིས་རོབྱ་ཀྱིས་ས་བྱ་ཆད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དགྱརུ་ལྷུན་གིསྲ་བུབ་པར་མི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་ངཟེན་ལ་ཐོབ་ 
ར་ལ་རེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་ལས། ངེས་རར་བཟནི་ཕར་ཕྱིན་དུག་པ་གེ་རིམ་ ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཚོནནས་ ་པ་ཐམས་ཆུད་དང་། བླམབ་པ་ཡང་དག་པརྨ་བུང་བ་དང་། རྔ་ཇོའི་དཔང་། ། 
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ླ།  ་ར 
ཱ { 



































རྣམས་ལ་འདོག ་རཿར་ 
ས་རར་བྱེད་པ་སྟེ། 






















































































༼ ། པ་དང་། དེ་བཞིན་ག གགས་པནི་མས་ཅན་ཟམས་ཅདྱ་ས་གཙོ་བོ་ཡིན་པོ་དང་། ལྷིང་ཇེནི་ཚད་སེད་པ་ནམསྤ་འི་གཙ་བ་ཡིནཔ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་་ནི་བསས་གཏན་བམ་ཅད་སི་གཙོབོ་ལ ་ཕ་དང་། ཏིངརེ་འཛིན་གསུམ་་- 





ཌ] མཁས་པཱས་མར་དག་པ་གཙོོ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བགདན། །གཞན་དནི ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་སརན་གསུམ་ལ་ཆོས་གྷུན་པ་དང། ཁྱན་པར་ནུཟེག་ཆེན་གིརིགསཿཅན་ལ་ཆོས་རྒོད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིསལས། ཆོས་ ངཱ 
-ཤྲ 





ཅིརང་བཞིན་གདཀས་པྨ་ནམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཚོས་ཚོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལན་ལག་གོ། །དང་པ་ལ་བན་ལས། རྔོད་བྱེ ཆུག་ནཨ་རར་གཞུག་པན་མདོ་ལ་ལ་སགས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིབསསྱི་ནམ་རའི་བྱེ་ 
༼ད རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཚམ་པར་གཞག་པནི་ས་ཐམཅད་ལ་བྷརན་བྱ་བརྙ་ཆབ་སེཨས་དཔའི་ཆོབ་ནས་པར་གཤག་པ་ཡིནནོ། ག་པ་ག རས་ཡན་ ཁུ ས་ནམ འི་བྲ་བགགིས 
སེམས་དཔའ་ནམབ། ་རིག་པའི་གནས་ཟམས་ཅདལ་མཁག་པར་བྱ་བའི་ལིར་ཟེགཆེན་ཚི་ཀྲ་སུངར་ལས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་གསུངས་སོ། ཁཛོདྱ་བུ་བདེན་པྲ་ནམ་པར་གཞག་པནི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ནམ་པ་བདུན་ལ་བྟཏེནནས་བདེན་པྒན་ཨ་ 














་ 





























ཏུཾ། ¥ །གཞག་ག །དེ་བཞིག་ཏདཅེས་བཁགིདའེ་རབར་གནས་པའོ། །བརླུན་གངཤེན། འཁརེརནི་ཟོག་མམེདཔ་ནསྤྱ་ནག་འཇུག་ལས་ན་འཇུག་པའི་དེབཞིག་ཞིད་དོ། །རོ ཡདེི་་ 
ོཿ ཆོསཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་རིག་ པ་ཙམ་ ཡིན་པས པར་རིག་ པའ་ད་ཞིགཉིདདེ། །འཁེར་བ་ སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར ་བསན་སྡུག། བླསལ་གི་བདེག་བཞི་གནས་པརི་དེབ་ཞི་ ཉིད་དོ། །༈ལས་ དང་ཉོན་མཛེས་པའི་རང་བཞི་ 
༡ པས་གུན་འགྱུང་གི་བདེན་པ་ ག་པས ཉིདདོ། དིམས་དག་བའྱིཚིའགོགཔའེབདེན་བཞྲིན མ་པར་དག་པའི་ བཞིནཧི་དདོ། དེ་སྲབཔ་ིཔས་གིགནསནི དག་པས ཁིདད། །འདི་་ 
£ དག་ གངས་ བགེལ བ་ལུས།།འབུང་བའི་དེབཞིནེཉིཾད ཞི་འདུ་བྱཿ ུ་ཡས་ཅིའོག་ཨ་དང་་ མཡེད་བཏིདགང་འན་བ། །མཚན་ཉིདྲ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ དང་ཆོ་སལ་བདག་ པེ པའོ། 
§¡ རྣམ་པར་རུཾག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནིའདུ་བྱདྣ མསྦནམ་པརའ ཅམ་ཉིདགར་ཡན་པའོ། །གནས་པའི་ད་བཞིགིདན་་ ག་ལས  བདེན་ས་བསན་པ་གུང་ཡིན་པའོ། ལག་པརླ་ྲབ་པའི་དེ་ཞིགཉིཞིངས་འནའབུངགོ། 
2 བདེན་པ་ བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ནསལར་དགཔའིདི་ཞིནིད་ན་ངསའགའོ། རའི་བདེན་པ་བསྙན་པ་གང་ཡིན་པའཾ། ། །ཡར་དག་པ་འགྲུབ་པའི་དེ་བ ཉིད་ནི་ངས་ལམ་གྱི་མདེན་པ་བརྟནཔ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕུམས་པ་དེལ་་ 





































































































¡ །རླབར་བའི་ཞིན་དགང་ཡིགཔདདཔ།གནས་པིེིཉིགཔཡནཔད ལག་པརསྨྲབ་པའ་དེབཞིཉིད་གང་ཡིན་པདེས་ནི་སེམག་ཅནཐསསུཅདམྱཚངས་ཤིངམཉམ་མོ། །བུམས་པ་དེལ་མཚནཉིདིེ་བཞིན་ཉིད་གཡིན་པ་དང་། ཆུམ་པརརིག་པའི་དེབ་ཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆོག་ཐསས་ཅད་མྱཚུངས་ཤིར་མཉམ་མོ། །ཅུམས་པ་དེ་ལྷ་ནམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཞན་ཐེརྦ་ཁྱི་བརྡ་རུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངསྦྱ་ཆས་ཁྱི་བུར་་ཆཱ་་གར་ཡིན་པ་དང་། གླན་མེད་ 
མ་རག ེབངླན་པ་གང སི་པའི་ུརྱཆུབ་ཐམ་གཅད་མྔ་ཚངས་ཤིང་མཉས་སོ། །ཐུམས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གར་ཡིན་པ་དེས་ནྡིཐོས་པ་ཟམས་ཅདའདེས་པའི་ཆོས་ལ་དམེ་གས་རའི་ཞི་་ ངུ 
གནས་དང ཆུག་མཐོང་ས།བླམས་པའིཤས་རབམྲཚས་ཞིངསཉམ་སོ། །ཞེས་གྲསཔས་བ།ོ །སླུ་བེན་རགས་ྷནས་པར་གཞགཔ་ནིགས་བྣ་ནས་པར་གཞུག་པབཞིཉུད་དེ། །གཞིབ་གང་ཞེནུ། ལོག་པའི ༥ 
རིགས་བཞིམསྭ་མདཱ་ཁེགནས་སབས་ས་ཐེག་མ་གྲསུས་ལུ་ཚུལ་བཞིག་ཡིད་ལ་བེདཔ་སེ། དེལ་ལྟག་དེས་འཇིག་རྟེན་ལར་འདས་པའི་ཡར་དག་པའི་ལྟ་བ་གྩེབའི་མྱིརོ། །བྱའ་བྱེད་པའི་རིགས་བཞི་ཡར་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
མཐང་ལས་འབྲས་བུ་མཐེར་སང་ལ་སྲ་ཝལ་བདང་ལྡན་པ་སྟེ། མཐོརལས་དེས་ནི་མཐོང་སྲང་སླེར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་བཞི་མངོཧོསུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚ་དམས་གཞལ་བུརྣམ་པར་འབེུན་ ྫ 
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་ང་=ཛཾང་) 














































































































; ༄༅། །པའོ། ཆགཉྲེ་བརིགས་གྱིཚསབཞིན་ཡིདས་བེ་པ་ཁག་ཡར་གག་པའི་ལྟབ་བྱགག་ལ་གས་རྒྱའབས་ཁྱིགས་བྲན་སས་བསསཆུས་སི་ཆུབ་པགེརགས་པ་བཤའོ། །ཐྲེག་པརྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་ཐེག་ 
-ཤཾི པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུམ་ཉིན་དེ། །གསུམ་གང་ཞེན། རང་རང་གི་རིཿ ས་དང་མཐུན་པའི་བསས་པ་དང་། བསམ་པ་དངམྱུག་པའི་ཆོབ།བཞུད་བདང། ཉམ་ས་ལེན་རི་སླིད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཅིརྟོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་དག་ 
༤ །པརའགགབ་པ་སྷེ་ལ་པོ་དྱ་རུང་དྲ་ཉན་ཟོག། འབྲིང་པའང་སརསྦྱ་ནས། ཆེན་པ་ནུ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐེག་པྷ་ནུམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། [གཉིས་པ་ལ་བཞི་གེ། ཆོས་ཚོལ་ཆི་རང་བཞིན་དང་། ་ཡར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདཱ་ཡོངས་སཱ་ 
སི ཤྲེས་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མད་པ་ ཝཱས་གཞན་ལ་ཆོག་བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་འབྲས་བུའ། །དང་པ་ནི་ཆོས་ནམས་ྱི་རོབོ་དང་ཁྱན་བར་ལ་མིང་དང་དེ་ནད་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པྲ་ཟེད་བགམ་གིས་ཚོལ་བ་ དེ་ཡང་མོར་དང་ 
པ དངས་པ་དང་། ངབྭ་ཉདེ་དུ་འདག་ས་པ་དང་། ཁུན་པར་དུ་འདོག་ས་ པ་ཡོངས་སུཚཆོལ་བའ། །དེ་ལ་ ལྟེ་ལྟེར་བ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཾང་དེ་གློ་ཐུར་ནཱ་བཏགས་པ་ཛམ་དུ་ཟད་ཀི་རང་བཞིན་ཆིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོལ་བནོ་མོང་ཡོངས་ 


ཧཱཾ། སུ་ཚོལ་བའོ། །མིངལའར་དངོས་པོ་དརང་བཞིན་གྱིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མོལ་བ་ནི་དངོས་པ་ཡོརསྲ་སུུ་ཚོལ་བཞོ་ ༈ངོའོ་ཉོད་དུ་འདོགས་མནཾ་མིང་དེནོ་གྱིའབྲེལ་པའི་སྒ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཧྭེ། གཟུགས་ནིགྲ་ཟུགས་ས་་ 

































































། །རུངབ་ཉིད། ཚོར་བ་ནིཉམས་སྲུ་སོང་ལ་ཞིད་དོ་ ཞེས་བབ་ལ་བུའོ། །ཁྱད་པར ་འདོགས་པ་ནི་གཟུག་ས་ཧི་སྐད་ཅིག་ མ་ལ་གཟུགས་ཨིམི་རྟག་པ་ཞེས་འདེགས་པའོ། །ག་ལྟ་བུའི་གཤགས་ཕྨ་ནས་གཉིས་པོལརྱབིས་པས་གཏུགས་པ་ལྟར་-། 
ཞི་གནས ག་སོ ཉི གས ངིས སའི ུབཔ་སིངདང། དངོས་པོ་དང ར་བྟའོདདང། ཁད་པར 
ཉ་ན་པ་གཟམསཐདདམིག་གཡདཔ་མགས་ར་ཞེསཔའི་ཞ་ ུང་གིཤེསརགི་མངལ་སདས སབིལ་མངག་པ་ཇི་ཙཱ་བཞིག་དུ་ཡངས་སུ་ཤེས་བའི་ཡ་ཤསྣ་ནུམ་པ་བཞི་གེ། དེ་དགའི་སྨན་མས་ཤུནལ་བྟཏན 
ྱ་གརནསམེམས་པའི་རངདང་གཞནསིེ་ནསུབཔ་བེ་པའུཔར། །གཉིསཔནིརོན་འཁོར་བརའཚརཁེད གང་ཡི་གཞེན། འཅརབིཉྱི་ུ་མཚན་གྷཅའཇིགང་།འངས་སདོ་ྱི་མཚན་གྱརགས་ 
ལ་སགས་པ་ཡུལ་ལཱ་དང་། གཁནཙྱྱཾནཱ་མཚན་ནམ་པར་ཤེས་པྣ་ནམས་ཅིས་བོན་གན་གཞིརིི་རམ་ཤེས་གྲནངཆ་ཧེ་གཟུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གནུས་སྐབས་འདིར་སེམས་དང་སེ་མས་ལས་བྱུངབ་རྣམས་རྟེན་མིག་ལ་གདོས་པ་ ད 
| །དབར་པ་ལྔ། ཡིདྱ་སི་དབང་པཉོན་ཡིདད་དུག་དང་བཅས་གིང་ས་བོན་ཞུན་གཞིའྲི་ཚཨ་ཤེས་འཛོན་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་བཅིངསཔ། །འགེལ་ཆེན་ལག་འདིར་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་བུས་ས། གསུམ་པ་ལགཉིས་ཏ། ཨ་ཚན་མ་དང། 


.བྫོང་པ་ཛ་ཚེ ཆེ ལང 
480 

















ཆ་ཁབ 




















































































































ྦ 2 ༄། །གནས་རག་ལེ་ཧྱསི་གཉེན་པའོ། །དང་བ་ནི་ཆོན་ལཁར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ཟྱེད་པ་གར་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྭ་གམ་པའི་རིམ་པབ་མཚན་མ་ཝྭརབར་གྟནོ་ཏེ། མདུ བཞག་མཚན་མནྡིཐོས་བསམ་སྒམ་ 
ཤཱ གསུམྱ་ཆིས་བབད་བརྲི་གྣངས་དམིགས་པས་ཀེངརུསྭ་ཙིམཚན་མལ་གནས་པ་གུན་བ གས་ས། །བདག་ཉིདའདུག་པཞི་དེལྟ་བུའིའབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟེས་པརཀ་བུམལ་གགས་པ་དམིགས་པ་ལྷན་ སསཾ། །དེ་དག་རྣམ་པར་འཇིག་པནི 
„ དཱམིགས་པའི་མཚནམ་དེདག་དངྡ་བལ་བའོ། དི་བསདྲིནསཔརསྟ་ངོགཔསེད། 
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ས་མཛད་པ ་སས་ོམཛསོི་མ་ག་འོ་ང་ཆགམེདས་པདཔགཤིསཟ་དཟནསསཚན་མ་ལིསགཆགས། ལས་ཡིང 
ན་ 





མཚུན་མེདལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ཡི ལ། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞི་ན་ཉིད་ལ་དམབ། ར་པའི་ལེ་ཞས །བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་རའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བས་མཚོན་ས་དངམཚན་མེད་ནམ་པ་ཐ་ 
དད་མེད་པར་བ སྒམཾ་ཞིང་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ བཞིན་ཉིད་དང་མེད་པའི་དོན་བདག་གཉིས གི་ཨཚན་མ ་གརིཨ་བཞིན་དུ་ཡོཿ ད་བ་དང་མེད་པར་མངོན་སུམ་དྲ་རོགས་པས་སྣང་བ་ལ ་བདེན་ པརའཛིན་པ་ཟད་པའི་ཕིར་སྣང་བྲ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ནམ་མར་ 
རེ་གེ་པས་ཇི་སྟརའདེད་པ་ལྟུར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ལ་དབང་འཐྱོར་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའེ། །སོ་སྙེ་ལས་ཁུན་ རར་དུ་འཕགས་པནི་མཚན་ས་དངམཚ་ ་མེདཐ་དད་མདད་ ཐིས་པས་མཚན་མེད་འངོན་སུམདུ་མིརྟོགས་ལ། བྱང་སེམས 
འཕ་གས་པསྟ་རོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བུས་སྒནམས་ནི་བཟང་ཐང་གི་ས་རིག པས་པར་དག་ པའི་དོན ིབས་ཞས་ཡར་དག པ་མ་ཡིན་པའི་གླབཔ་ ན་གྱི་མ ་མ་ངང་གིག་གུཧུ་སཱང་ལ། བུངཆུབ་སེ་མང་་ 





དཔའའ་ལགས་པས་མཐོང་སྲང་གི་མརིག་པ་དེབ་སལ་ནསསཉམ་བཞག་ཅུ་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནགུནཅུ་སངརོ། །སྦངས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་བདག་གཉིས་ཙི་མཚན་མི་སྣང་ཤིརེ་དྐན་ཡོད་པ་དེ་བཞིག་ཧིད་སྣང་བ་དེ་ནཱི་གནས་ཌ་ 
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¡| ༄ོ༅། [གཞན་དུ་གྱུར་པ་ ཧཱ དེ་ཆིད་ནིཐར་པ་ཡིདེ་ནོ། །དེཅིའི་ཡྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚཾ་མཚན་མ་མད་པ་ལ་རང་དབང་དྲུ་གུར་ངམ་འདེད་དམུར་གྱཾད་ཅིང་མཚན་མ་གུནཏུ་མི་སྤོདེ་ལ། རང་གི་གེཨས་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་-- 
༼ གོཾརརོ། །ཞིདག་པའི་ཐབ་གཞི་དགནབ ད་ས འཇག་ཏེའཟམི་གཞན་དཔག་ཞག ཆུན་ཆནཔརྱ་ཅརབལ་སདེིདའད་བགོཞག་རིགས་ ཟུམ རྣམ་དག གོས་བ ༥ཡངས་སྲུ་དག་པར་བྱབ་ལ་བར་ཆད་བྱེན་ 
. ཕ་ཡིནཔསྐ་ཞིང་དག་པ་སྤྲབ་པར་འདོད་པས་བརྒ་རདདེ་ཡར་སྲ་ས་ཤེབ་པརྡ་སསནས་ལོཞེས་ཏེ་སད་སྐདཅིག་ཨ་དང། བེམས་སྣང་ཙས་དུ་ཤེས་བག་ཞིར་དག་པ་འགགབ་པ་ཡི་ནྲནོ། །གསུམ་པནིཡོངས་སྲ་སྨིན་པར་བ་བའི 
དངོས་པ་ནི་སེམ་ས་ཧནྷཾ་ཆིཁམསྲ་མས་ཧད་དོ། །རྣ་པར་སྦྱང་བར་བྱབ་ནི་སྣད་ྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཐེབ་སར་བྱ་བནྷཾ་ཆོས་དྷ་བིཔས་ནམ་པར་དག་པའ་། ། སྨིན་པར་རུང་བར་བྱབ་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣ་མས་སོ། [ཡང་དག་་ 
„, *ར་བཤད་པའི་དངོས་བོ་ན་གདུལ་བའདུལ་བའི་བངས་ཏེ་དེདག་ནི་ བློ་ལྡནརྣ་མས་ྱི་གདུལ་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གདུལ་བྱའདུ་པ་བའི་ཐབས་ལ་གོགས་པ་དབ་གཉུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བའི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔག་ཆོས་ 
ཀ བཤད་པག་འཁར་ཁ་ཅིག་གིས་བྱར.རུ་བྱཅུ་སེམས་བྱསེད་པ་དང་། ཁ་ཙིག་གིས་ནི་མ་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ནི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཆོས་ཚི་མིགྲ་རུལ་མེད་ཅིང་དི་ཨ་དང་བལ་བ་ཟྭག་པ་དཨན་པས་་ 
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བསྩུས་པྲ་ཐོབ་པདང། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བག་པ་ཟད་པ་དྲལ་བཅོས་པྲ་ཐབ་པདང་། ཆོས་དེ་གཟེ ན་གཅིག་ཅུབྱརད་པག་དས་པའི་ཆསཡཞའིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཆས་ཁདན་ྲ་གྱ་སི་ཤར་པྲ་ནས་ས་བརྱ་བགྱཱ་ཤེས་ 
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རས “ཡངས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ ཤེག་རབ་དང་སྙིངྡརྡཟུར་དུ་འབ་ལ་བས་མཐའ་གཅུས་ལ་མི་གནས་པའྱི་མངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེནས་སཅངས་རྱས་ཁྱིས་ལ་རང་ཉིད་མངོན ¿ 
་དང་མུ་རན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་གཞན་ལ་གན་པ་གྟེ། ད ཆོད་བྱརུ་པོ་འདིགྲ་བེག་ཆེན་ཆུ་ ས་དང་། ལམ་དང་། འབྲ་སབྲབམགཅད་བ་ཝ་བཟག་བནན། །ད་ལྟར་ཚུལ་ཇི་ལྙར་སྨོན་ པ 
མཚན་རྱི་ངས་ཚོག་གོ། །དང་པཾ་རཾ- 





















































།བས་གཞུན་གཅིས་ཡར་འཛིན་པའི་བསམ་པདག་ལའི་བུརརོ། །མཚནས་དརཅས་པར་གྱུནོ་པི་སགཉིས་པ་ནས་་དག་པའི་བར་ལ་གནས་པ་སྟེ། མི་འདོད་གཞིནནུ་མཚན་ས་དཔའབེ་བའྱ་ཕིརརོ། །གན་ལས་རྩངས་ལས་། 
དཔབནཀྲདཀག་འངལ་ལཞན། ལ་ངས བ་མོ ་གནས། 
རྩ རམ་པརྦགིན་པ་ལགྱ་བུརཔའྲི་ནས་པརམི་ོག་པའ་་ཤེས་ཟག་པ་གྷཚབ་དྱསིཔས་ལ་པ་ཤེས་ངང་གིས་ཁྱདག་པའི་བྱར་རོ། །ལ་པོའདིདགནི་ཡ་ལཱདནས་རའབརྒས་འུག་ལ་གནས་འའྱིབརྒྱ་དབ་བེམས་དཔའ་་ ཧཱ 
ཡིན །བྱང་སལས། བྱར་ཆུབ་བཅེགཔས་དཔའི་པབྱར་བཞད། དང་པེ་རིག་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ཞུགས་པ་གཉིས་པོ། །ཞུགས་པ་ལ་བསམ་པ་མ་དགཔ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དང་། བསམ་པ་དག་པ་ས་དང་པ་ཡན་་ 
ཆག་དེ། །བསམ་བ་དག་མལ་ཡང་ཡོངས་སུམ་སྨིན་པས་དགུ་པ་མན་ཆན་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྲིནཔ་ས་བཅུ་མའོ། །ཡོངས་སུུས་སྡན་པ་ཡར་རེས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའ་བརྡུན་པ་སན་ཅད་དང་། རེས་པར་ཞུགས་བར། 
བྱྱ་ཧྐད་པཾ་དང་དྭུ་པའ། །“པངས་སུ་གྨིན་པ་ལ་ཡང་ཚེ་ཕྱིམ་ལ་འཚང་རྒྱ་ཁ་གྩེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། ཆོ་འདི་ཉིད་ལ་འཚར་རྒྱ་ཐ་གཱཾད་བ་ཐ་མ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལཉཱུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་སྨྲུབ་ངཿདང་། 


¬ ཅཔ་ 










































གཞན་དན་མཛད་པའོ། །དང་པོལ་བྒྱརལས། ཁྱརྦ་ཆབལ་ལཱ་གནི་འདདཔ་ལ་ལོས་ལྩོཀ་ལ་ས་ཆགས་པ་ླན་ད། ལས་ལ་ཡོགྲ་གིས་གསུསྨ་ནས་པརག་པྱ་ཚུལ་ཟིམ་སདང། 








༧ ལཱ - „༡ = ༡==ང 2 ཀ་འའོ་འགི 'ི ད། ཆབ དམེགས་པ་ལ་གེམས་མི་གཡོ་བ་བས་མ་ག ན་དང་། དྭ་ཁན་ བབ་པ = པ་ ་ཆ།་ ཕྲོང་=ེ . 
ཟི་ལ་ཧིས། ང་བཟད་བ ༤བོན་ཏན་མ རྒྱུར་ལན་པ་བརན་འགུས་ད། ¡ ༡༢༩ ་སོལ་ར་ལིའ"ལ་། ང་པ 2 ཧཾ བདག་མ མཐང་བའ་ཤིས་རབ་སྩེ་དབ། ས་ 

ཧཾ ཐ་མ དུ ཆེན་པ དགང སྒ་པ ་པནྷི་བུརྱ་ནཱག་སེ་མས་དཔའ་ཡིན་ནོ། གཞན་དོན་ལ བྱ་ཚག་པན་ལུས་དང་ལངས་སྨུད་ཆུ ལེམསགལ་ ་ས་བཀག་མག་གཉིས་ གཞུན པྲ 

ཧུ ་བ་སྟེ་སེམག་པ་དང་། གཞནྱ་ཙི་གནོད་པ་དང་ནུ་ལེནཅིང་བཟོད་པ་དང་། ཕུག་བལྦ་ཁྱིས་མྭ མའགོངབསག་བརྟན་པ གང་།  སས་གཏུན་ཡི་བདེའ་ལ་མཆགས་པསྐ་ ཡོད་པ་དང་། མདྭཔ་ལ་སགས་པ་སྭ་ བོས་ ཤི 
རྒ་ཆུབ་ ལི ཡས་དཔའ་ཡིནནོ། ། ཟེགཆེན་ལ་གནས་བ་ནིརང་གིས་ལོངས་སྦེན་ཡོངས་སུ་གཟུང་པའི་ཧེ དམོགས་ཤེས ར་དང་། ཁ་བས་ཡད་ལ་ཨ་ཆགས་རས་དེ་སངས་ཏེརབ་ཆུ་ དབ 


» ལྟ | 
ངེ གྱི་དོན་ལ་བརོ རོ ནག་པ དེ ཡཿ ཟུང པ་པ་དང་། 
ན་གྱིས་བ རུས་རཱགྱཅཱ་ནཱལ་འུརལ་བྱ་རོན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། རསྱརུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་གཱམས་ཧཱུཾརྦ་མ 
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ཆེན་ལུརབྱཏུགནས་ཤིང་མི་གཡོ་བཞི་བྱང་ཆུབ་གཉམས་དཔའ་ཡིནནོ། གསག ཾྣ།ྣྷནྷྣཾྣླྣྲྨྣཾྣྨྤ»^ྔྣྡྔྨམ༠༥ཏརྡཁིཇྔི་ ཀར 
པས་ཉེས་སྩཾདལ་མོ་འཇུག་པ་དང་ (གསསདཔའ་ཡདན། །ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མོ་འཁུགས་པནོ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་སཿ ལོངས་ལད་ཐམས་ཆད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་ ཚར ནས་པའི ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ 
.ུ རི སདརདཀཀེཾིདཾེཾེཾེྲྱཿམ་་ ྦ ི་ིོཔ་གྲཱསསམི་ 
2 ཅུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །འཁར་བ་མི་འ ˆ ཱསཉས་པར་གཞགཔྣ་མ་པརསྟི་་པའི་ཡཤེསཁིཁདག་ཧིདྲ་་པའི་ ེས་དཔ་ཞ ཟག ་གྱིས་མིའཁུུགས་པན་་ 
. རྨཾ། པར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདེད་པ་ལསའ དརབ་ཧི་གཞུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྔུག་བསླལ་མེ་བྱེདཔ་དང་། ཕྡུག་བསྔལ་བཟད་པ་གྙེདེས་མི་འཁུགས་པ་དང་། ག་བསལྱ་གིག་འཇིགྲས་བ་ཨ་༽ 

སེ་མས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པྭ དདཆགས་དཔ་བལ་བས་ལུག་བཝལ་ལ་སྣ་ནམ་པརྡ་གོལ་བ་རེང། ཁཱ ིདཔ་དང་། སི དོད ་ག་ཅེ་གཞུན་དནད་འཁོར་མའྲི་ཐག་ལ་སལ་དངྱད་ལེན་པ་ ཆུབ་ 
༤---------.--~-------༨--༡---༨༡༨༨ ༡༨-༨༨༡༤༤༤ ཆུ ན་བ་ནི་སར་སྣའི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རར་བཞིན་ཆྱི་སྣ་ཙུལ་ཁིསས་ཅྲི་ཚོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁང་ ཞྲའི་ཆོས་ལ་སྨད་ཅིང་དགེ་བའྲི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བ་ཅོན་བཀང། 
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རར ཡོད་མ་སྟེ། དེ་ལ་ཨཆགས་པ་དང་། བསབ་བུཌ་རེས་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་དྭ། རེས་པར་སབ་པ་དང་། རངགཞན་གྱི་སེམས་ཁོང་ཁྲ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་རྟག་ཉུགུས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བ་བདེ་བ་ 
ཚཱ ལ་མཆག་ས་པ་དཔ། ཆོས་ཡར་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོག་ལ་བག་ཡོད་་དང། ཟིག་ཆེན་་ྱི་བུ་ལ་གཟེབ་པ་ལྷུརབྱེད་པས་ཐྲེག་པ་བག་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དནད་མི་གཉེར་བཞིམ་གུས་པ་གེ། 
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ད སྐོགས་པ་ལ་དབང་འབྱེར་པ་ཏཾ །ཐེབ་པའི་སྒཾ་ནས་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མྫཚུངས་པར་སྙན་པ་གྟེ་“་རུག་ག་ས་ཕན་འདེགས་ཤིང་། ས་རསྦྱརས་པན་དེ་དག་གི་ འབྲབས་བུ་ཆེན་པས་ཕན་འདེགས་་ 
„ (འི །མཛན་ཁྲིནས་བརས་ནྱརདག་ད། གཞན་དནན་ཆརྒབ་ཟའ་པརའདོདའསན་བ་ཆབ་ེས་དཔའོ།།འཤད་ཐུཔལ། འདི་ཅརྨ་ནུལཀ་གིས་ཅནལ་དམིགས་པའིཡ་བྡ་ར་སེམས་དཔའ་སེགས་སོ། 
(2 ། ཆེན་པོ་བནུན་དང་ལན་པས་གསསས་དཔའ་ཆེན་པའ། །མདོ་ཕུད་པ་ལདཾ། ཚི ཙིརའདིནི་བུངྱ་རུབ་སེ་ཨག་དཔའ་བྱ་ཞེ་ན། །ཆ་ག།སྭ་པ་གཅོད་བྱེད་གུན་ལཆགས་པ་ཐད་པར་འདོད་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཅི་ཁྱངཆུབ་ཆག་ས་ ངྷ 
ཏཾ མེད་རྒུར་ལ་རེག །དེས་ནའ་དིནི་མརྒ་རུབ་སེམས་དཔའི་མང་ཐོབ་བ། །ཅིའི་ཁིར་དེནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བཞེན། །སེམ་ས་ཅན་ཚོགསྐ་ནུས་ས་མང་པའི་མཆོཀྱོའུ་གུར་པ་དང་། །སེསསཅན།ཁསས་9ི་ལྣནམས་༥ 
( 0 །ཆེན་པ་གཙད་པ་སེ། །དྲེ་ལིར་གེམས་དབའ་ཆེན་སེ་ཞེ་སནིརབྱཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་ཧིངརྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པག་བཱོ་ལྟནན། །ཤཾ་ས་རབ་གཞན་པ་ག།ཁྱན་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་གསལ་བའི་མཆོག་གོ། །སྐྱེ་བའི་ 
` ཁྱད་པར་བཞིས་གརས་རྒས་ཁྲིགས་སྲ་སེས་པས་ནྱ་ཆལྲསས་ས། །སངསྦྱ་རས་ཁིགཞིང་གུརཔ་ས་ནྭ་རུལ་བའི་གཞིའོ། །བདུད་བཞི་འཇོམས་བསན་རལ་བིད་དོ། །འབས་ཐུ་སེབས་ལ་སགས་པའི་གཞིར་གུར་པསན་ 










































































༄༅། །རྒྱལ་བའི་མུ་གུའོ། [བཟུན་བཞི་འཇོམས་པའི་གབས་དང་ལུན་པ་ས་ནྫལ་ལནའོ། །བདུག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་སནའཕགས་པའི་མཆོག་ག། །གདུལ་བྱ་འཁར་བ་ལས་སྐོ་ལ་ཞིང་ཕན་བ་དེས་སྒོར་བས་ན་དེད་ 

དཔ་ནནོ། །ཡོན་ཏན་གིས་ཆེ་བར་གགས་པས་ན་གགས་མཆོག་གོ། །ཧ རྗེཆེན་པ་དང་ལྡན་པས་ནུ་ ཙིང་རྗེཅན་གཱྭ་ །བསོད་ན་མས་ཅི་ཆོག་ས་ཆེན་པོ་བསགས་པསན་བསོད་ནམས་ཆེན་པའོ། །ཡོན་ཏནལ་དབརའྱོར་བས་ན་ ༥ 

དབང་ཕྱུག་གཾ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དར་ལྡན་པ་སན་ཆོས་དང་ལྡན་པའཾ། [མཚན་གྱིངེས་ཚེག་ལ་བཞི་ ། ལ་མ་རྟེ་གས་པ་དང་། ཤིས་བཱཏཱགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང། རྟོགས་པའི་དབུབའ། །དང་བོ་ནོ་དེ་།ོ་ན་ 

་ེ ཧིད་བཟང་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། འང་གཞན་ཙཾདོན་ཆེན་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། འདུས་ཐྱས་དང་འདུས་ཨྱ་བས་ཁདན་གུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོགས་པ་དང་། མུངན་ལས་འདས་པ་གུནཏུ་སྙེན་པན་ཡང་ 

མོ་ཟད་པས་རྟགཏུ་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཇི་ སྣུརའཇུས་བའེཐ་སྣ་ནསསཞོགས་་ཧེ། ཁུད་པར་ལྔ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེ་མས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་དབང་གསུམ་་ 
འ་ 


རྟགས་པ་ནྷི་ཉོན་ཡིདྲ་ཅིས་བདགྱ་ཏུགཟུང་བར་བུ་འི་གཞིཨུནགཞི་འི་ནམ་ཤེས་ཇེས་སུུ་རོགས་པ་དང་། ཉེན་མངས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒནོག་གུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་དང་སྲང་བར་དཀའ་བས་་༡ 
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ར་ 


| །ཟླ་སེ། ཉོན་ཡིད་རོགས་པ་དང་། ནྣས་པར་རིག་པ་སྣཚོགས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དུག་ ས་པ་ལ དེ་ནཱར་སེམས་དང་། ་ཡིད་དང་། ྣམཔར་ཞེས་པ་ལེ་གྲགས་པ་གུན་ཡངདག་པ་ས་ཡིན་པའི་བན 


༨ ཿ 


¿  /ཀཀ་ཅ་སུལ་དུག་དང་། རྟགས་གཞི་དབང་བ་དྲུག་དང། རྟོག་བ་པ་རྣམ་ཤེསརུག་གྐེ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་རྟོགས་པའིརྒྱུ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
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པོ [ལྡནན་བཞུ་གས་ པ་རྟགག་པ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇཊ། པྔ་རེས་སུ་རོགས་པ་དང་། ལྷུམས་ནས་ །རམས་པ དང་། བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཅུ ་མའིའཁར་གིས་ལོལ་པ དང་། འབྱདུའབུང་བ་དང་། 
དཀའལ་སྱུད་པ་དང་། མངོན་པར་ཛོགས་བརྡ་བང་ཆུབ་པའི་རིམ་པྟ་རོག་ས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཁྱིས་དོན་རབཏུ་རྟོག་ས་པ་དང་། ཟི་ཚོམ་ཅནྲ་ཧིཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཁྱི་ ཁེར་ལེ་བསྐར་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཞས་སཾ།། 
གཞུ པ་ནླ་འོད་མལན་པྷ་ནས་ས་ཙིཏྟོགས་པ་ལ་དུས་མྱི་ས་ནས་ཕྱིན་བློ་ཟྲེབ་པ་འགགས་པཞོ་འདས་པ། མ་ཐེབ་པ་མ་འོངས་ལ། ཟྲོབ་པརབ་ཏུ་གནས་པ་དྭ་ལྟར་བྱུར་བའི་རྟོགས་པའོ། །ཕྱིནང་གི་སྒ་ནས་ཕྱིནརྟོགས་པ་ན་རང་གི་རྟོགས་ 
ས་སཱགང་དང་ཇེས་སུ་རོགས་པ་ནི་གཞན་ལས་རྟོགས་པ་གྟེ་ཕྱིའོ། །ཕྲ་རགས་གྱཾས་ཕྱེནསེ་སརའཆད་ཟློ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྟེ་རགས་པའཾ། །བརྗོད་མད་ནི་སྒོམ་བུང་གིས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་རྱིས་ 
རྒྱལ: ས་བདུན་པ་ཨན་ཆད་ནི་དམན་པའོ། །ཉེརིང་གིས་ཕཱེ་ན་བོ་གྲོས་ མ་སྣིན་པ་ས་རྲག་པ་མན་ཆད་ནི་རིང་བདང་ཡང་དག པརྦ་སིས་པ་ས་བྱར་པ་ནི་ཉེ་བའོ། ཡཏ 


སྱི་ནང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ས་བརྒྱན་པ་ཡན་ཆད་རྱརྐོས་པ། 
| སླབ་ས་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ཉར་བླམབ་པ འི་དམིགས་པ་དང་། ཇི་ལཱར་སཱཾབ་པའི པྱོད་པ་དང་། གྲེབེ་པ་པ་་ྟེ ྱི ང་ཟག་བརྟན་ ས་སཱོད་པ་དེདང་ལན་པའི་གང་ཟག་གི་ས་འྲབས་ བ་ཐོབ་པར་འྱགུརངས་དེའི་འོགྲཅ་ཁྲབས་བ་ 
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མདཔས་བདེབ་དང་ཉོན་ཨོངས་པ་མེད་པས་ལན་པའི་བསས་པ་ཡིན་པསན་ཡནབ་དེགཏིསཀའིའབམ་པ་ཡེ ཐས་གོངམ་གཉིས་ལས་ལགས་ས་མི་བྲགང་ངོ། །ས་མཆམས་ཅྱེསྦྱལེན་འཕགས་པའི་སལས་ཞུ་ ས་པ་ནྲ་མཨྱི་ 
སུགཞི་དགམ་པཞི་རག་པའོ། །དང་བོན་ས་བཅུགཔའི་ཡརཅིདྲིནམ་པར་དག་པན། སཔ གོས་བ ས་མ ཁས ཝྔ་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅདྲ་ན་མས་ཀི་ ནལ་དམི་གས་པའི་ བཱ 
པར་འདོད་དོ །བཞི་པ་ནི་སྣ་མསས་ཀུན་ལྔ་བོ་དང་ལཱན་པསསེམས་ཅན་ཡོངས་པ འཛིན་ཚུལ་ནི་སོན་ལས 









ལྷག་པའིབསས་`” 

བུང་ཆུ་བ་གྱི་སེསས་ཁྱིས་སེསས་ཅན་ཞམས་ཅད་ཡོངས་སཱ་འཛིན་པ་ངང་། ས་དང་པ་ཐོབ་པ་ན་བདག་དང་གཞན་ 
ལ་སེམས་མཉམཔ་རང་། འཁེར་ཁས་སྦྱརང་ལ་སོགས་པ་སེ་མས་ཅད་ནམས་ཀྱི་བདག་པོར་ཆུརཔ་དང་། ཨྨཾབ་དཔ་ནདུ་གུར།ཏ འཁོརླསདཔས་སེ་མས་ཅན་ཡོངས་ས་འཛན། 
བ་ལེནྷ་ཙཱལནི་མོས་སྦྱཾད་ལ་གནས་པ་ནམས་ལསའཟང་ངོས་འདོད་ཁམསྲས་སྩེ་བ་དང་། ག ན་ཡང་ཁཕགས་པའིས་ཐོབ་པན་པ 
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ས་པ་འ ་ པཿཧེ་བཞི་ཡི་ནནོ། །ལ་པ་ནྱིའོ ཝྡན་ནམསྦ་འྱི་ལཱ་་ 
ཛ སངྦ་དྷཱ་སཱ་བའི་ལས་གཏནནས་མེདྱ་ཁངྱསཱན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞནདན་དངནསོང་དུ་ 
༥ཡང་སྩེ་བ་དང་། བསམས་གཏད་གྱི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་ཉིང་ཇེར་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དུ་སབ་བླ་ཐོག་ནས་ཏིངངའཛིན་གི་ དབང་གིས་འ ད།ཁམས་སུ་སཱ་བ་དང་། དབང་འབྱོར་པའི་དབང་གིས་དཱལ་ སྤཱདག འྭལཱན་ལ་སེགས་པར་ 

















ནན །དང་པོ་ལ་གཉིསལས། ལྕེ་བའི་ ཏིའསགང་ཟག་ནེལས་གས་བུ དེས་དེ་དག ས་ཡངྱའེའ།། 





497 








རླ ཨ་སེངཔརལཱི་ས་འགགྲུབ་ པ་དང་། 
ཤཱ ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་ཕལ་ ཆེར་འ 








། 





སདངའ་དང་ གཏིས་ཁསཁྱསད་པ་དང་། གྲསམཔས་ཁྱན་པ་ྲགཔ་གུ། ཁུངས་ལས། བཀྐལ་པ་ཆནབྲོ་གངས་མེད་པནང་པོས། 
༡ ཧེ ད་ཡང་ཏཱགྲྭ་ཏལཊདཡས་ ཁནོབ་ 








> 


འནེནི་ 









[ས་ཟམས་ཅདབླ་རོག་པ་ལ་མཁས་ལ། །རུག་པལ་འབྲུལ་དགའི་ལཱའྱ་ཆལ་བ་རབ་འཕྲ་དྲུ་གར་ཏེ་ས་མས་ཅན་ནམསཅི་མངོནཔའིརྱ་ཆལ་བླ་རོག་པ་ལ་མཁས་པ། །བདན་པ་ལ་གཞུན་འྲསལ་དབང་བེཧྱའི བདག་པོ 
ཧཱ ཨཱཿ དབང་བསྒྱུར་ངུ་ཆུར་ ཏི། ཞུནརང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྲབ་པ་རྣམསལ་མཁབ་སོ། །བརྱང་པ་ལ་སེང་གིབདག་པ་ཙངས་པ་ཆེ ་པོརྱ་སུར་ཏེ་ཐེག་པ་གྲསམ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་མྱིན་པ་ པ་ལ་མ།ཁས་ཞིང་འཇིག་་་ ཧྱ 
༧ ཏེནཡིཁཱམསྐནས་པརྱསེཔ་ ཡོངས་སྔངས་པཟགནཔས་མི་འཕྲོགསཔ་ཡིནཊ། །དྲགུ་པལ་སོང་གྲསམ་ཅེ་བདག་པོ་ཚསཔ་ཆེནཔོར་གུརཏེ ག་པ་གསམཨི་་མསྭིརལཧཱནཔལ་བུངཞིང་སེམས་ཅི་བསམ་ 
§ ༥༥ ཁས་ས་དིས་པསན་པ་ནམས་ཅིས་མི་འཕོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུཔ་ལ་ོག་མིནཙི་ལུའྱི་ཆུལ་པོ་དཔངྱུག་ཆེན་པོར་བུར་ཏེཟེག་པ་གྲམམྱི་ཡར་ཕིན་སྙེན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཆོས་ཀི་དྱིངསྣ་ནམ་པརྡ་ཕེ་བ་ཡོངསྤ་སྲ་བིས་ 
_¡བ་བསྟནཔས་མའཕྲེགསས། །ཞེས་བཅཅུཔ་ལས་གྲསཔསས། །དེདག་ང་ཕལ་ཆེརཞེས་འབུང་ཁས་གདུལ་བྱའི་དབང་གེས་གཞནད་ཝ་བ་མིདནྲཾ། །གསུམ་པ་ཏགསཀྱིཁུདཔརནི། ས་དང་པ་མ་མིལ་མངཉང་་་ 


, ཅེ །བཞི་པ་ལ་འཐང་བལ་ཁྱི་ལཱའི་ རྒྱལ་པོ་རབ་འཇང་བྲལ་དུ་ཆུའ་ཏེ་སེམས་ཅ ནྲནམས་འྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལཱ་བ་བླློག་པ་ལ་མཊངས་སོ། །སྔ་པ་ཁངགའ་ལཝྟན་་གྱི་ལཱའི་རྨལ་པོ་ཡོངས་སྲངགའ་ལནྲདྲ་སུར་ཏྲེས་ 
ལི 































སཱས་པའི་ གདུགས་འཛིན་པ་མཐོངརོ། །བཅུ་པལ་ དོབཞིནགཤོགསཔའི་གཱ་མཐོངོ་ཧྭག་མདོག་གཡེ་རྟལ་ཟརོད་འདོམ རོ ཚངསཔཔ་ 
འདད 






ཉྱིན་ཁྱི་ས་འརླབས་པ་ཡིཿ ཁམཤེས་པར་བུའློ། 























- ཀོ 
# 
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£ ྦ དངིངསྱི་ཆུ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རྲི་འོས་པ་ 
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༦ ང་ཁ 


= 7 








༢༧ 


ལྔ་པ་ལྭ་ནུད་ཐདད་པ་མེང་པའི་དན་དརོགས་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་སེསསདང་བསམ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ས མ་ཞིད་བས་མཉས་པར་རོགཔཔསོ། །དག་པ་ལ་ཞི་གནནས་ནོན་ 
འ་དོམ དེལ་ཆོམམསཔམངཀན་ནབཏོན་མས་འསྔནས་པརྱ་འམམདཔར་ཤས་པཁྱའི་ བདི །བད་་ 
ཆས་དྱིངས་མཚན་མ་སེདཔར་ཏོགས་པས་མདོལ་སེགས་པའི་ཆསི་ས་ཆན་མཐདད་པ་མི་འབུངབའི་ཕིར། ( །བརྒྱད་པ་ལནབྲ་བདང་འ 
ཉངས་པ་དང་ནམ་པརྱ་བུངབ་ན་ཡང་ཆས་དྩ་འིལསལ་ བི་བ་དཔུལ་ལལ་ཁ་མེད་པར་ཏ (ས། །དབང་བཞི་ལས། །ཡངབ་བྱརུང་པདེ་ལྭ་ལུནྱ་གི་སྦྲ་ཟུ་བ་ 
ལ་དབང་མའ་གནས་དང་ཇི་ལཱར་འཞེད་པ་བཞིནདུ་སངས་ཆུས་ཧྱི་ཞིང་དཔའ།ཁར་རི་དིལ་འ པའི་མཐུ་བྷཆེ་པའི་བརཆ 
[ དག་པརརིག་པལ་དབང་བའིི་ཁིར་ཆོསྐ་ཀི་ངྩའི་ཝས་ཡེ་ཞེས་ལ་དངང་བའི་གནས་ཧིད་དུ་རོགས་ས། །ས་བཅུཔ་ལ་ནིཇི་ལཱར་འདོད་པ་བཞིནངུ་ཕཱལ་པྲན་མསྱཀིས་སེམས་རནྱ་གི་རྡོན་མཛད་པའི་ཕི་རྔ་ཆོས་དྲབིངས།ལས་ལ་དབང་ ་ 







ཆྐམ་པརདག་པཅཿ་ 
༩ི་ཕྱི་རརོ། །བདུནཔ་སནིདད་པམེར་པ་འདོནངདས། 
བདང་འཕེལབ་མེད་པའི་དོནད་རོགས་ཏེ། མི་སཱེ་ཟའི་ཆོར་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཀུནནས་ཧོན་ ༠ 
ཡངས་འྱམདཔདླལ་གིསླགབ་པརམཚ་མ་མི་འྱགགས་ཆར་ཁིྱབིཔསནི་ན་ཁམི་ཏོག་པའ་ཤེས་ 
རྭ་ཀུན་ཅུ་བརན་པའི་མཐུ་བྷ་རེས་པའི་ཁིརཆོས་ཅིདྱའི་ངས་ནིནིངདག་པ་ལདའངཿའི་གནས་སྟཉགས་པ། །དྲག་པ་ལནི་སས་ཡང 











རེིཾཾཨེཾཾཨྣ༨ྣ༨༽ྣསྣསྣསྣ༨སཔྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣ ྣ ་ ་་ ` `༨ྣྣྣྨ་ཾྣུ་ཾ༨པཀཉ༅ཉཤོ]ྷྣྗྣཨཀ†མརནནྨྣྨྣྨྣྨྣྨ་ཾྣྨྣྨ༨ྣ༨པ༨་༨ྣ༨ྣ༨ྷ༨ྷ༩༣༨~>~༧ྨི༨ི༨༣༧༨ྣ༨༽༨༽ྙ༽-^¬‰\‰༨ད 
སོ །ཅུ་པ་སཱངས་པའི་ཁུནཔར་ནི་སའེརེལ་ཚོན་མོཁཔ་ཅན་སའི་ནཔའི སི་ཤེས་པ་རེརྲེ་སལས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲངས་མཐའལས། ཆོསྱེ་དྱའི་པསལ་ས་རིག་པ། །ཱན་མངའ་ཅན་མི་ནྭམིའ་པའཅ། ། 
ི 






རྔ ཉུངསར་ནིས་བཅུས་སྡིབ་པ་གཉིསཀྱི་ ཡྱོགངང་ས་ཟུནཔའི་གནས་ངན་ལེན་སངབར་བཤད་དེ། ནདྭ་སིབ་ནི་སདང་པོར་རན་སང་བའི་ཧོད་ཨལསཔའི་ཕཌ བརང་མནུན་པའི་ཡོགས་ཞསས་ཅདི་ཟམས་ཅདྦ་དྲ་སོངལ། 


“ཿ 


༧ ཤ-༡༤༧༩༡༤༧༠༤༩༨༠༩༤༤༩༧མ་༡ལ༡༢༡༠༡༠༠༤ལ༧ལ་༢༧རས་ལརལ་འརར་མཆན་མརརརཏའམཆར་བམ་འཛམ་།ཤ:པང་འཔས་8ཆརཔརཔངཔངཔ༤༨འམཆེངཞཁང་པརའཆར་མཆམས་འཇར་མཆར་འརར་རརརརརརརརརརརརརར༨༨༤ས་འབསར༤༤༧རརྙའ༤ངས་བ༦༤༤༢༤༤པ༤༤༨༩༤༨ལ་རངལ༢༤༤ར༡༤༤༠ྕ༤རཔཕ༡༧༨---ྕ༨-ཕ༅༨པ༨༡མ༤༡༡༤༤༧༤༤༠༡༤༡༡༡༨༡༥༧༢༢༤༨༩༤༦༢༤༤པཕ༤༡༢༡-༧༩-༩༤-༣༥༤༩རའ-བ༧ཛ༡༢༤༡༠༢- 
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ཀཱ །ཡོད་ཏད་གིཁུང་པར་ནི་ས་དང་པ་ཆོའ་ནས་ངཇི་གས་པ་ལྔ་དངའལ་ཏེས་བྱཅ་པ་ལས། ཀྱ་རྒྱལ་ཐའི་སྲསདག་འདི་ལཱུར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབསེ་མཁདདཔ་ལིས་རབ་ཅུད་ཀའ་ར་འདི་ཞོབ་མག་ཏུ་ 





' འཇིགས་པ་དེ་ངག་ཟམས་ཅད་རེལ་མོད་པ་ཡི་ནནོ་ཞེས་སོ། །གཞས་ཡངས་བཅུལ་གོརིས་ ་བཞིན་ད་ཕརྦ་རིན་བྱར་ཐོགསཔདང་། ཡངས་དང་པལ་ཡོན་ཏུན་བྱྱརྔ་ལག་ཟླཅ་གཉིས་ཡོད་ད། ས་བཅུཔ་ལས། འདོདནབཅོན་ 
འག ཅིག ་ ། འངདདད་བཅན་། 


ཏིང་བའིཛད་བྱཧ་ཐོའ་ཅིངྷད་མཾས་ཁར་འྔ་རག་པ་པང་། སངས་ 
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༄༽། - པཔ ¬ ར་ཡང 
དང་། ཟཛུས་པན་བཞི་པ་ཡིཿནོ། །དེནས་ཇི་སིདྲ་ད་བདེནཁཞི་བླས་མ་པ་ན་འཁོ་རབ་དངྱས་ངན་ལས་འདས་པརག་ལ་གཅི་གྱ་ཡོགས་པ་དང་མངོན་པར་མུཿ ས་པའི་སེ་མསབྦ་ནོག་ཧེ་ཐབསཧིས་ཟི པའི་ཁུཇ་ཆུབཁྱི་ཝྱིཾ་རྐས་ 
' བྲས་མར་མིནུས་པ་དེ་སིད་དུ་བཞི་པ་དང་སུས་པན་ལ་པ་ཡིནནོ། གེནསཇི་བིངད་གནངར་བྱ་སོབ་དྲམཚོནས་སེད་པམས།མལ་མཁྲག་མྲིའསཔ་དེ་ྲང་ལྔ་པ དང་དྷེ་ཆུས་པནརཱག་པའོ། །དྲེགས་ཇི་སིདྲདགནས་་ 
སབས་ཐམསཔདདུམཆོནས་མདང་ལ་སཤསཔའ་འཛོག་མྲིཔ་དའིདྲ་ངག་པ་དནས་པན དཤན་པ་ཡིནགེ་ །དེ་ནས་ཇི་སིདྲང་ཝུནྲ་ཧིསྲ་མུབ་པ་སཚནས་སེད་པ་ལམཧམས་པར་འཇོག་མྲེུས་པ་དྲེ་མི་དྲང་བད་ན་པདང་ 
ཌྷ སཱས་པན་བྱརད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཞས་ས་ས་ཡངངག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཆོསཧེན་པ་ལ་དངང་དུ་མྱ་གུར་པ་དྲེ་སིད་དཔྱ་མར་པ་དངྱ་གུརཔ་ནངྱགུ་པ་ཡི་ནན། །དེནས་ཆོས་ཁྲིག་ཡོཁསསྭ་ཚོགས་པ་ཇོའ་པ་དང་ཡང་དག་པར་རིག་ 








།བུང་རུབཀི་ཐུགས་ཀི་ཆཱས་རྣམསཁྱིས་ལན་མངཇྲ་གནས་པར་བྱེད་མིསུས་ཞིང་སཱོ་ཨས་པརའཇུག་པལ་སྲེད་ཕང་། ཆོས་ལ་མེད་པལས་སེ་མས་ལུག་པར་བཏུངསམསས་འཇོག་མི་མུསཔ་དེམིད་གྲུསམཔ 


907 


པར་མྲི་རུས་པ་དེ་སིདྲ་དུདྲག་པ་དང་ནཱ་པ་ན་བྱཱ་པ་ཡིནཧོ། །དེ་ནས་སྦྲལ་པ་ལ་སེགས་བའི་དབང་ཐོབ་ང་ཤེསབུ་ཐསས་ཅདལ་ ཅགས་པ་དང་ཞོགས་པ་མེད་པའི་།ཡེ་ཤེབ་བསྩེད་པར་བེད་མི་ནུསཔ་དྲེ་མིངྱ་པཱས་བྱཿ་པ་དང་། 





-¬--- “+¬ 


།བཏུནཔ་ནིས་བཅུ་བས་སའི་མཚན་ཉིདངུང། དེལ་གང་ཟག་བཅར་གཞག་པ་དང་། 
དལ་སང དག་མ ོྲ་གསཔ། དད 
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| །བཟོསྭ་ཆོགསྤའེདཔས་སེ་མསཿནྲ་ན་མས་ཡོངས་སྭ་སྤེན་པར་བེང་པ་ཡེནནོ། ། རྦུག་པ་ནི་རྟེད་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་ཏོགས་པའི་ཞེས་རབྱ་ཀིས་མང་དུ་གནས་པས་ཆེད་དབསམ་སྟེ་ སིང་པརྙསེབ་ནཀུན་ 
རུ ནས་ ནྭ་སངསཔ་ཇེསསུཁྱསུང་པ་ཡེན་གོ །བདུན་པ་ནིབྲསོང་པ་གཅིག་པའི་ལ་མང་བྱརད་པ་དང་འབེལ་ཏེ་དེ་འོབྱཏཉེབ་དངག 'སྣངས་ཞམསཿཅདྲ་དུས་ཅན་ས་སེང་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མུསཔས་ན་མཚན་མ་སེད་པ་ 
ཙི གཅིག་ཙུངེས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །བྱ་དད་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ། ཁམདཔའི་མཚནམ་མདཔ་ལ་གནས་པའྱི་ཅིར་མཚན་མ་ཡིདཔླགྱིསྒྲ་མབ་དང། སཁསྤ་ཧས་ཧི་ཞིང་ནཱསཔར་གོངབ་ཡིནཔོ། །དྲག་པ་ནི་ 
༡༧ དེའི་འོགཙཱ་ཨ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པལ་དབངབ་ཆིདྱ་ཁིས་སེམས་ཅན་ཡོཇསྲསུ་སཱིན་པར་འམུཁ་པ་ཡིནཏེ། །པ་ཐམས་ཅདདསེ་སསཅན་ ཁས་མི དཱ་པརྦཆཱས་པའྱི་ཕི་རརོ། །བྱ་པ་ནི་ཏིང་རེ༧ཛིན་དང་གྲཟངས་ཨྱི་སྣོ་ནས་་ 
པར་དགུ་པ་ཡིནནོ། གཅིས ཁས་མི སའིམཚན་ིདནྱིྱུནས་པར་དག་པ་ཉིདདེ་ སིམས ནམཔ་ཐམས་ཅདདྲ་ལཝ་།བའི་ཁྱི་རོ། །དེ་ལཱརྡ་ནཱས་པར་གཞག་པ་འིདགུགིསསབྱར་གཅིག་གི་སེསའི 
` མཆན་ཏིད་ཤེད་པར་བུའོ། །སྤ་དམས་ལ་གང་ཟགྲ་ནམ་པར་ངྱབི་བའྱི་བུང་ཆུབ་སེ་སས་རཔའ་བཅུ་ནམཔར་གཞག་ཧྭེ། འདི་ ཨ་དང་པོ་ལ་ནི་འདག་གཉི་སྲས་ 











གཉེན་པ་མེཤེས་ཇོའ་པའྲི་ཁིུརྭ་ལཱ་བྷ་ནས་པར་བག་པའི་་ 





གང་ཟག་ཡི་དའོ། །གགཉིས་པ་ལ་ནི་ ངབ་ཕྲ་ཨོ་ཡང་མེད་པས་ཚུལ་ཁི་མས་ཤིནཅཱ་ནམ་པར་དག་པའོ། །གྲསས་པ་ལ་ནི་ཆརབས་ཐ མས་ཅདྲ་ད་མིཉསས་པ་འེབསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངརིཛན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སཉས་ པརབཟག་པ་་ 
ཱུ ༢ཡེད་ནོ། །བཞི་པལ་ནི་མངོསེ་ལཿ གས་པའི་ཆོས་ཐདང་པའི་ངྱ་ཆུལ་སངས་པའི་ཊི་རཆོས་ལ་ངྱ་ཧལ་སྔཔས་ པ་ཡིན་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་བསམ་པ་ན་མ་པརདག་པ་མཉས་པ་ཅིད་བྱཅས་རྒྱུད་ཐསས་ཅད་མཆམ་པ་ཆྲིད་་ 
༡ དུ་འཇུག་པའི་ཁྱིར་རྒྱུད་ཊ་དང་ཡར་ངཆྐྱལ་སེད་པ་ཨིན་ནོ། །མཉས་པ་ཉིདབྱཅ་ནི་པུས་གྲས་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཆོས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་སཉམ་པ་ཉིད་གྲསས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤསྲེ་མསྣ་རམ་ 
. པའ་དག་པ་དང་། ཧཱ་བ་དང་ཐེ་ཆོས་དང་ཡེད་གཉིབ་དང་འྱོང་པ་སེལ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། །ལམ་ངང་ལས་མ་ཡིནཔ་ཞེས་བ་ནམ་པརདག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དྲག་པ་དང་། ཐུང་ཆུབ་ཧྱི་ཕྱེ་གས་ཀྱི་ཆོསཐམས་་ 
༥ ཅད་གོངམགོང་མསནམ་པར་འཇོག་པྲ་ནས་པར་དག་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མ་སིན་པར་ཟེདཔ་ལབས་མཔ་སཉ་མ་པ་ཉིང་དོ། །དག་པ་ལྷ་ནན་ཅིང་འཐེལ་བར་འྱུང་བའི་དེའཞིན་ཏིད་གེས་པས་མངད་གནས་ 


པ་སནག་པདངདཀར་པའི་ོག་ས་དེ་བཞིགཉིདལ་ཀུནནསཉོན་ཨོངསཔ་དང་ནམཔརྩབང་བར་མི་ལྟའི་ཡིར་གུནནསནོན་མོངས་པ་དངྷ་ནས་པར་དག་པ་ཐ་དད་རངྱ་ཆུལ་མད་པ་ཡིན་ནོ། །བདན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེདཔ་རགཞས་ 





= 
ཁངས 
བྲ 











།པའི་མྔཟས་སྙད་ཅིག་རེར་ལ་བངྱ་རུབྱཧི་ཡུགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོསྲསམཅུ་ཅཱ་བྲངསླཾསོས་པའིི་ཕིར་སད་ཅིག་གཅིག་པ་དངལན་པའི་འོ་ཟོབཔ་ཡིན་ནོ། །བྱརང་པ་ལ་ནི་ཝུནྱ་ཧིསྦ་གབ་པ ་ཁ་ཚན་མམེད་ 

3 པ་ལགནས་པའི་ཕི་རདང་། ནཅིག་རརམ་ུང་བ་རོགས་དང་ད་འགོ་མམ་སུར་བདུནདས་ ས་ག ག་བདག ི། བྱད སིན་པ འཚདམཆེད། 
རཾ སྭུ་སྦིན་པར་ དཔལ་མ།ཁས་ཡིནད། །བྱ༢ུ་པལ་ནི་མངོན་པརཞེས་པ་ཆེཔ་ཐོབ་པའི་ཁྱིར་མཐུ་ཆེནཔདང་། ཏིངངེའཛིན་དང་གྲཟུངས་ཙྱི་སྣཿ ཨིདཔས།ཁུབ་པའི་ཕིརྦ་ལས་ཡོངསས་ཇོགས་པ་དང་། དགའ་ལདྱ་བི་གན་། 
¦ ནགགས་པ་ལ་གགས་པའི་སྨལ་པཤང་པའྱ་མིརྒལམ་ངས་ཁརྟ་སནཔལ་མཁསས་ཁ་དང་ ད་ྦྱ་རད་མས་ཨིས་ཇཔསགི་གུལཆབྱ་ དབངབྲ་རབའི་ནཟི། །བླགབ་པ་གྲལམདུབཞག་པ་ཞིས་དངལ་ལྔལཤར་བ་གང་ 
ཿཡལ་ནྷི་པཱག་པའྱི་ཚུལྲ།ཞྲིམངྱ་ཀྱི་ཟླམབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་རྭ་པེ། རྣེལས་ 


1] ཞགྲནས་པ་ལ་ ཏེ 
ན་ས ་པ་ནསླདུག་པའི་བརའདིར་ཟག་མེདྱི་བླམབ་པ་གྲསམལྭ་སོའ་པ་སནས་དངཔོ་ནི་ཟག་མེངྱའི་བྲམབ་པ་གྲསམ་ཅི་ཏེན་ཡིན་ལ། ཇོ་བལསག་ 
རྨ ན་ཡང་ཁན་ཨ་འོའ་དང་འཅར་པའིལསལ་མི་འངག་པས་བླསབ་པ་ནམ་པརདག་པརའབུརངའི་ཊིརནོ། །གསུམ་པལ་ནི་ཧཱག་པའིསེམས་ཨིབླ་སང་པལ་གཙོ་ཆེ་རྣསོང་སྟེ་ཨིཉསབ་པའི་བསམ་གཏན་ཐོའ་པའི་རིར་དོ །བཞི་ | 








། 


811 






་) 














རེ འཐྲེལ་པང་། ཤེསཔ་སཱེ་ས་རིག་པ་འགགས་པས་འདྲ་བེ། གག་པལ་སེགས་པའིའཇངག་པྲ་རམ་ཐུང་གི་ཏྟེན་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ལཱར་ཏེན་འཐེལ་ལུགས་མྲབུན་དང་ལུགས་ ལོག་ཤེས་པའི་ཞེས་རང་ལྭ་སོའ་སྭེ། ཤིས་ལབནིཾསྦུད 
¿ ཡུལ་གཉིསལ་འཇྲག་པདེ་ལ་བསན། ཤེསརབདེ་གཞི་སཞིས་ལ་པའངྲངག་པ་གཞིང་ལ་ནུས་པརགནསས། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བང་གཙོ་མེབའི་དཔང་དུཅུས་པའོ། །བསབ་བྲ་ནམསརང་བྱ་ལབ་པ་ན་ཡས་འག་ཨཔའི 
-“ །ར་ཐོལས་གཞན་དེདག་གི་འྲ་སྲབནྲིནམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་པ་གང་ཞེན། ས་འཇུན་པ་ལནི་མཚན་མམེད་ཅིང་མངོནཔརའྲད་བེདཔ་དངའཅས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འྲའས་ཐཟཞིའི་དང་པོ་ཡིནནོ། །ས་བྱརད་པ་ལ་ ་ 








མཆན་ཨ་མད་པརགནས་པ་ེ་ཅིད་མངོན་པ་འཁྲད་ཐེད་པ་མེང་པ་དང་། བཅངསྦྱ་ཆས་ཁྱི་ཞིང་ན་མ་འར་དག་པེ་འཐས་བགཉིས་པར་འདོདཔ་ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་པལ་སེམས་ཅད་ཡོངསསྭ་སིན་པར་མུའ་བ་ཉིད་ནི་འཐུས་ཅ་ 


512 

















` 2 


བོ་ཝནས་ཁརགཞག་པཅི་ས་དང་པར་ཐག་མེད་ྱིལ པོའ་ཏེན་ཆ་ཞིརརབྱའུཉོགས་ནསས་གཉིརས་ཆསབྱབ་གཅིག་པའི་འཁའ (ཐག་སེདྱཀྲིཕཱང་པོ་ལཱ་སྩོངའ་ལསས་གཉིསཔལ་ཚུ་ལ།ྲི་ཨབྱྱི་ཡཱང་པེ་པྱངངོ་། ༽ 
དའི་འོགྱེཙ་གསུམཔ་ལ་ཏིང་དེའཛནདང། དེ་ནསང་གྲསས་ ་ལ་ཤེས་རའྱའི ཕཱང་པ་ནམ་པརྱཔུངྷཧེ་སར་བཞིནནོ། །དེ་ལས་གཞནཔས་བདུན་པནསསངས་ཆུབཁི་བའི་བརངག་ལགྲིན་ཨ་པརྡ་གོལ་བུ་དངྒ་ནམ་པརཊོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སཆོང་བཞྲི་ཕུངཔོ་པངངོ། །ཇི་ལཱར་ཞེ་ན། ས་བདན་པ་ནསབྱཿ་པའི་བར་ལནྲི་སཱར་བཤདཔའིབསབ་པའི་འྲའས་བབའི་པ་ངེལ་སྤྲིབ་པའི་སྦིབ་པ་ནུམ་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་གྱི་ས་ལནི་ཐོག། ་ རི་སྦྲིབ་པ་ 





༦ 


ླྭ 


63 





ལ་སྱངྒ་ནཱས་པར་ཁལ་ཏེ། ཤེས་ཐུ ཐམས་ཅདལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བདང་། སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣས་པར་གྲོལབའི་ཡེ་ཞེས་སྩོངཧྭེ། འདིནི་ལྕངས་ཟིནཔལ་ སྣོངབརཏཏགས་པ་ཡི་ནགོ །མོན་ནམཔརམོལ་འཇྲཊ་ 





ཀེ་མ ༦༦ ཁྱི 








¬ །གསུས་པའོ་ །སབཅུ་པལ་ཏིངངའརང་ 'ངང་གྲཟུངས་ མསྭ་གུབ་པ་ནི་འྲབས་བདམཔ་སེ་བཞི་པ་ཡིན་པས། འྲབས་བླ་ནམ་པ་བཞི་པ་འདྲི་དི་ས་བཞི་པོ་དེལ་ཡངདག་པར་བཏེན་འློ། །ཟག་སེདྱིཕུང 


མྭ་བུས་ཡིན་པས་ཡུངཔོརསིའཌདརོ་ཞེན། ནས་པར་གྲོལ་པ་ལ་ཉོན་མོང་པ་སཱངས་བའི་མཚན་ཏིང་དང་། མས་པའིམཆནཉིདགཉིས་ལས། འདིར་མ་པའི་མཆན་ཧིང་འདྲསྭ་བུས་ཏྲེ་ཕང་པོར་བཞག་པས་སྩོན་སེདརོ་ཞེ། 





¬ 


༽. ཤོ 


༽ ༦ ཅི 

















བཅུནཔ་བཞེད། །ཟའ་བྷནས་པར་གཞག་པ་ནི་སྔ་ནམཁ་ཐམས་པད་ལྱ་ཁེ་ན་མོས་ལོར་མན་རདནི་ཆོསཉིད་མངོནྦ་སསདམཏོགསམས་སྲ་གབ་བདང་། པ་དངབཡཡནཆད་ནྲི་གབ་པ་ཡིནན། །ཟབལ་དདགྱསསའདན། 
་ བ་ན ༣ དུས སེས ལི ི་ ཨུ ནྲ་སསངས་ཏོགས་པས་སྲ་བུབ་པ་དང་། ས་དངཔོ་ཡན་ཅང་ནྲི་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྲབ་པདེདག་ 
མགོས ཡལ 


རབ་ལས། །ས་ཇི་ལུརྡ་ནམ་པར་གཞག་པ་བཞི། པཿ 
བརྱ་ཧའོ། །གཞན་ མངསྤ་ནམསཀདལ་གོས་པ་དངྲ་ཟབ་པ་ཡང་ཐུང་ཆཱབསེ་མས་དཔའ་ནམས་ཅིས་སཔོ་རང་གེས་རིག་པར་བ་འྲི་ཕིར་དང་། མཛང་ཆུས་ནམས་ཁྱ་ཡལ་པའཔའི་ 
སལྦ་ཞགས་པའི་ཉག་སཞིས་གངལྲ་འགས་པ་འི་ཡོནཏྭགངའདང་ཁཅའཔ་དང། སྤྱགས་དོལ་སོ་པང ལས བབྱར་ར་གས་གཞན་ཡིས་ 


བསམ་ཁྱིས་མིཁུབབོ། །རགསལ་གྲསུམ་ཁས། 
དང་། རཀའའ་སྤོདཔ་་མགལ་མིདམན་པདང་། རངགིས་་དེལགས་པར་ཐོབ་པས་དེའི་ཟབས་གཞན་ལ་རག་མ་ལབ་པས་གཞན་བྱི་དྲིངསི་འཇོག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ས་དེདག་མངོན་པར་སྦུབ་པའ་ས། 
ཛེ ༥། ས་བསྡགས་ཐམས་་ 


པཡན་ཆདིམཿད 
ཡ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱེདཔས་སྣ་རམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཏོག་པ་ཙམ་དྲ་ཤེས་པའི་འི་མདང་། མི་མང་གི ་བཔཞས་ནསཡརགེས་ 








' | །ཅདརའྭ་རོགས་པ་དང་། བདག་དངསེསས་ཅན་ཀུནལ་སེམས་མཧ ཅ་པ་ངང་། ལས་ ཱེ པཿངང་། རརྡ་ཞི་ལཡ་འརེ་ལ་མི་ ± 

༡ གོགས་པའི་ཕུགག་མཛོལས་པ་འགང་ཁགས་རདརརདང་། བཞར་གྲམ་པར་དམེགས གཞན་ལ་བ གས་པ་ངང་། རང་གི་ལམ་དེལ་མི་བྭསགསཔ་བྷ་རོད་པས་གཞནངུབཀིརསིབཏུབ་པ་རང་། འཁོརལོས་སྩུརབ་ 

ཧཱི ༦༦ ༦ང་། པའི་འདུན་པ་ཨེདཔས་ཡིན་པ་དང་། །ཁུང་པརྦངས་དང་པོ་ལ་སྐགས་པྲངག་ལ་ཕར་འིཿྲ་ངུག་གི་ཛིསྔརན་ལོར་ བུ 

དུ་ཆགས་པ་སེད་་དང། སེམསཅན་ལ་འྭབ་པའི་པཱིང་མེད་པ་དང་། སེམར་ཁོ་བཙན་མིན་ དུན་པ་མེདཔ་ས་ཡིན་དང་། །ཐུད་པརདུས་དང་པོ་ལ་སགས་བྲཇག་ལ་པརནྲངགགི་སིསཛནྱ་བོུག་ཁུས་འདི་གོ་ ༩ 

]ཧཱུག་པ་དང་། སྲེག རར མནྭབོ་བཅན་མིན་པ་ང། ལེ་ལ་མེད་པདུང་། ཐུམས་པདང་ལཱིང་ནེ་མིན་པའི་ཁས་ས་པ་སེད་པ་དང་། ཌི རོས་ངནཔྟཉོག་པ་ོ་རྲང་ 

¡ ༧ ཚོགས་པའི་བདེ་ཁབ་གེ་ཨས་མི་འཕྲེགས་པ་དང་། རྒུད་ཡདང་དཀའ་སྱདཀྱི་ལྣ ལད ་ ལལ ་  ་ ཞྭ ས་ནི་དུག་ཧེ། ཟིག་པ་གཞུན་ཡིདལྱ་ཐེད་པསྡ་ནྲོ་མོས་ནས་པར་མི་གཡེངབང། གངས 
སསེམས་མི་འཐག་ས་བདང་། རྒུད་ཕདངདཀའ་ཕྱདྱི་ལྕག་འཝལ་དག་གིབ་གནོདཔ་སེདཔ་སེ་དེདག་གིས་མི་ལིག་པ་དང་། དགེ་བའི་བ་ཞེབ་གཉེནལཉེ་བར་བསྐེན་ཅིང་ཐོས་པྱཝུར་ལེན་པདང། དནཔ་མ་ཆོངང་ 




























ལ་བཅོད་པངང་། དགེ་བའཕེལ་བརྡ་བེང་པའི་ཐབས་མཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག །བསྭཾ་ཆུ་དྲས་གྲསས་གི་བསང་ན་སས་ཡང་དག་པརབསར།་པ་ཤིདྲ་ཆུ་ཆེན་ཁྲ་ཀན་ཡུལ་སེ་མས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅང་དང་ཐུན་སོང་དྲ་བས་ནས་དས་་ 
ཉིན་གཅིག་བཞི་ནད་བཅོས་ཆོགས་ འྲི་བུར་ཆུབྱ་ཏཱ་བྲཾཾབའོ། །བཁྱརང་ལ་སཱནལམ་ཁྱི་པར་ཕིནྱཾ་ཀྱི་ཧྭགས་ཞི་བཟང་བོའི་གནས་སྲུ་སེས་པེབཁ་ས་དང་བུངྱརཱལསེ་མས་དཔའ་བའགས་སར་སྩེ་བའོ། །སངྦསུ་པ་ལ་ཧྭོབས་འི་ 
3 ཿར་ཏྱིན་བྱི་རྟགས་ནི་མི་སརྦད་པའི་ཡོ་གས་དང་མཁངེས་པའྱིའིརྟ་ཏགྱཏ་དཀེ་བྲ་ཏེ་ད་པའོ། །༈ས་བྱར་པ་ལ་ས་ཤེངབི་པར་ཅིན་ཧི་ཏགས་ནི་སངོན་པར་ཞེས་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ན་སས་ཅིས་ ་ཐེན་པ་སེ། རུགས་དེདག་དང་ལན་པའི་ ་ 
སངསྦཆས་ཅིལས་དེ་ནིའོ་བནི་ཐགའ་དག་པ་ཡོན་ཏན་གཏརདཤེས་ཡརྦ་བའོ་། །ཕན་ཡོནནིས་ནམས་གཞལ་ཡར་ཅིན་ར་དགགི་ཕན་ཡོན་ནྲིལ་ཧེ། སྐར་ཅིག་རེའེ་ལ་གན་ན་ཁྲ་བི་ཉེན་ཟམས་ཅད་ཞད་པར་ 
འགུར་པདང་། གྲཟུགས༦ཅན་ལ་སགས་པ་པ་ཚོགས་གྱི་ ཞེང པངྦ་བལ་ཞིང་སང ས་ཨེདཔའི་ཆོས་ཅིདགའ་བ་ལ་དགའང་ཐོཁ་པའ་འྱགུར་པདང་། ཐམསཅདྲང་ཏོགས་ཁྱར་ལ་སོགས་པརྡ་རས་པ་ཡོངས་སུ་ས་མད་པའི་ཆས་ི 


སཱངའ་ཅད་སེད་ཡོངསྲ་སུ་ཞེས་པར་འྱགུརབ་དང་། རྣམ་པརདག་པའི་སྣལ་བ་ངང་མཐུན་པའྱི་ཆུ་ཨ་ཚན་ན་མ་པར་བྟཏགས་པ་མ་ཡིནཔ་ངགྲ་ཁང་ཀུནྱཏུ་སྤོད་པར་ཁྱགུང་ཁ་དང་། ཆས་ཅྱིསྣཱ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་ཁར་སྦྲབ་པའི་ཁྱིར་གོང་ི 
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རཾ ༠༡ །ནྣས་ གང་དྲུ་པན་ས་མ་ཆོགས་པ་ཡང་ཡོངསྲས་འ་ པའཾ། །དེ་དགྲ་ཧང་དང་པོ་གཏིསཞི་གནབ་ཧྱི་ཕུགས་དང་མཟན་ལ། དྲ་ནས་ གཉིས་ལྟག་མཉོངགི། ཟ་ས་གཉིས་ཀའྱི་ཡཱགས་དང་སྤརན་པའོ། །སཅག་ལ་གཉིས་ 

¥ ལས། །སསའེ་ཇེས་ཆག་ནི་ས་དང་པོ་ཁ་རབྱཏུ དགའ་ཁ་ཞེས་ཁྱསེ། བུངྱ་རུབ་དང་ཉེ་བདང་སེ་ཨས་ཅད་གཱི་དྡོན་འ་གུའ་པར་མཐོངབ་ལས་རབྱ་དགཿ་སྩེབར་འགྱུར་ཏེ། ངེའི་ཕིརརབ་ཏདགའབ་ཞེས་བརོད་དོ། །གཉིས་པནིའརལ། 
དྲུ པའྱིཚུལ་ཁྲི་ས་དང་སོལ་ཁྭ་ཧེ་ཞེག་་གཞན་གི་ཨིདལ་ཏེརཁའི་རྲི་སདང་ཐལ་བའི་ཁྱིར་དི་ཨ་ཨེང་པའིས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནིཏིང་ངའཛནྱ་གྲི་སབསྦགིས་ཆོས་ཆང་ཨེད་པ་ཆོལ་ཞིང་གཞན་རག་ལ་ཆསཀི་སྣངའ་ ཆེན་ཁོ་བྱེད་ 

¦ པའི་ཕྱིར་འོད་བེང་པ་ཞེསྱ་བཌོ། །བཞི་བདི་བུང་ཆུའ་ཀྱི་ཡོག་ས་དང་མྲནན་པའི་ཆོག་རོགས་པའི་ཤེས་རང་འོད་ལུ་བས་ཧོན་སླིབ་དང་ཤེས་སྤིབ་གཉིས་པོ་སིག་པས་ནའདའཔོ་ཊ་ཅན་ནོ། །ལཱ་པ་ནིསེསསཅནྲ་ནམས་ཡོངས་སྲ་སྤིན་་ 
ཡར་ཐེད་ཅིང་རང་གི་སེམས་ཀངས་མས་ཅནྲ་བི་ཁོག་སབ་ལ་སགས་པས་ེན་སོངས་པར་མི་འྱགར་ཁར་འསུང་བའི་ཁྱིརྭ་ལང་དཀའབ་གཉིང་པོ་དེའྱ་བོངས་ཁས་ཧཱང་པཀའབའ། ། རྦུག་པ་ནི་ཤེས་རང་ཁྱི་ཡ་རོལ་ཏུཏྱིན་ཁ་ལ་བརྟེནནས་” 

ཤ འ།ོརབ་དངྱ་མུ་ཁན་ལས་འངསཔ་གྲརིས།སའརིའ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲ་མཛོན་དྲ་ཆུར་ཁའོ། །སའྲདན་པ་ལ་འོད་པ་གཅིག་པའིལམ་ས་བྱརུང་པདངའབེལ་པསྟེ། དེ་ཐོབྱ་ཏྭ་ཉབའི་ཏཱིརྦ་སོལ་བཅས་ཀི་སཱོང་འའི་སམཐར་ཁིན་པས་ནའིངང་་ 
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་ 














སངངའོ། །ས་བྱརུངཔ་ནི་མཚན་མཁ་ཆོལབ་དང་མཛན་མ་མེད་པལ་ཚོལ་བའི་འ་ད་ཞེས་གཉིས་ཧིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའོ། །སངདྦགུ་པ་ནིསས་ཡངངག་པར་རིག་པའྱིདོ་ཆསཁའངཔ་ཇོའཔས་ལེགས་པའྲི་བྲོ་གསས། 
¿ །བྱཧ་པ་ནི་སཱིནྱ་ཁིས་ནམ་ས།ཁའ་ཁུབ་པ་བཞི་འྲ་དཏི ངེའིཛིནདང་གྲཟུཌསཧྱི་སཱཾ་གཉི་སཧིས་ས་རས་དྲག་པ་སན་ཆང་དསངས་རས་ནམས་ལས་ཞོས་པའི་ཆོསཉེན་ལ་ཡོད་པ་ནས་སཁའ་ལྷ་བ་ལཁབ་པའི་ཕིར་ཆོས་ཤི་སྤིན་ནོ། །ས་་ 
ཀཾ བཅ་པལས། ངགི་བའི་བདད་ཅིའི་ཆར་གིས་སེམས་ཅནྭ་བྱི་ཉོན་སེངས་པའི་ཇལ་དང་ཨེ་ལེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ བང་བིདཔས་སྔརོསའྲི་གིནནོ་ཞེས་སོ། །དགངས་འགྲེལ་ལས། ས་བྱཅུབ་ལ་ནི་གནངན་ལེནྲ་གི་ལཱས་ནམ་སཁའལ་་ 
-7 བུལ་ཆས་ཡི་སཱ་སཱིན་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐས་།ཁུབ་ཅིངཁེངས་པའི་ཕིར་ཆྱ་ཀྱི་སྲིན་ཞེ་སྱ་བའོ་ཞེ་ས་གྲ་སངས་ས། །ཐུན་མོང་གི་བེཅག་ལ་གཉིས་ལས། ལའིས་ཆ་ནི་ཡཁོལྱཨྱཡིན་པ་ལསགས་པའི་དགེ་བྱས་ཅོགས་སུང 

ངཔ་ལ་དགའ་པའིབསམ་པསྟཏག་པར་གནས་སབས་ཐ་མས་ཅད་དགྲགས་པའི་ཁྱིརབུང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྣར་མསནི་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སའི་ཇེས་ཚག་ནིའ་བུངཔོ་དཔའ་ཏུ་སེད་པ་ནམས་འཇིགས་པ་མེ ཊུ 





518 


བའི་ཁིར་རེ་ལེལ་ཡང་ཡནཏནདཔགྱ་སེད་པ་དེདག་ལ་ཁྱིར་ཏྱིར་གོང་ནས་གོང་དའགོར་དང་ལྡན་པའི་ཊྱིརགནས་པ་དེདག་ཉིདལ་མརའདོདདོ། །ཐོབ་པྲ་རས་པརངྱབེ་བགི ་ས་ཐོབ་པའི་དྱབེ་བ་ནིཊཞི་སེ། ཅེས་པས་རོའ་པ་ 
2 -------- ་ ་༽ འཇང་ྱ་ཤ་གཏེ། ལ་བ 





















2 | ༄༅། ` །ེོས་སདྱཀི་ས་ལ་སར་བཤད་འིས་བྱཿལ་སགས་པ་ལ་མོས་པའོ། །སཱོཾངཔས་ཆོབ་པ་ 


དཱི ཁུ ༥ ང་པ ནི་མོས་སྩོངྒའི ས་དེཉི་དལས་བཅུ་ཞོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྩོད་བཅུལ་འཇུག་པའོ། །ཆོསསྤདའུ་ནི། །དུས་ 
ཧཱཿ མཐའ་ལས། །ཡེ་གེ་འཐྲིམ་ཆད་སིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀོག་དང་ལེན་པ་དང། །འཆད་བང་ཁ་ཏོན་བིདཔ་དང་ །དེསེམས་པ་དང་སྣམ་པའོ། །སཱོད་པ་འདིངརའི་བངག་ཉིང་ནི། །བསོར་ནམས་ཕུང་བོདཔགྲཏུ་སེད། ༈ 


ཙ ཅེས་ས། །རྟོགས་པས་ཟོའ་པ་ནེ་སལ་འཇུག་པ་སངང་བདས་འཇན་པའི་བར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མངོནསུས་དུ་ཏོགས་པའི་ཁིབརོ། །འྲགབ་བས་ཇོབ་པནིརུར་ཨི་ཝོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་འབད་ཆོལ་སེདཔར་ངང་གི་ས་འཇཇག་པའི་འིརརོ། 
ཙུ དེ་གཉི་སྭཁད་པར་དྲ་བེད་པའི་ སཱཾད་པྲ་ན་མ་པརདྱབེབནི། སྩོད་པའཞི་ལས། ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པའི་སོད་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེ (ཡོ་ལ་མོས་པ་རྣམསཧི་ཕིརཁ་ཤང་དོ། །བྱང་ཆུབྱི་ཡོ་གས་དང་སྤཟུད་པའི་སྦྱོང་པ་ནི་ཟེག་པ་དམནཔ་ 
ལ་ཨོས་པ་ནམསྱི་ཕཱིར་རོ། །མངོནཔར་ཞེས་པའི་སང་པ་ནི་ཟིག་ཆེ་ནངང་། ཟེག་དམནལ་མོས་པ་གཉིསཀ་མངོན་ཤེས་ཙི་མཐུས་འདྲན་པར་བུའའི་ཆུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ སྣིན་པའྱི་སདཔ་ནི་དེགཏིཀ་གྲངའ་སྭེ། 
ཡངས་སྭ་སྤིན་པརབབའི་ཟབས་བཱ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །སཱོད་པ་བཞི་པ་འདེདཀོན་ས་ཆོག་བཅེགས་པ་གཙུག་ནརིན་ཆེནྱགིས་ཁུས་པའི་མདོལ་སོགས་པ་བཞིནདུ་མདྒོ་ནམས་ཅི་ཇེས་སྭ་འབྲངས་ནས་འདེར་ཡང་གཞུང་གི་་ 


ས་ 









དྱ ཞབྟནམསྦ་ཆངའརའགད་པ ཡན་ནོ།།ྷགསརངད་པའི་གབས་བ་གད་ཟན་ཏོ། །་ཏར་བརལམས་དཔན་མོདཔ་མཆར་གཔ་མོང་ལམསམསྱོ ཡོནཏནནམས་ཇུང་ས 
„ མཟའ་ཟུག་གི་ལེརུ་སནཏོ། །དེལ་གཉིས་ཏེ། སངསྦྱ་ཆས་གྱི ཡོནཏན།ཁང་པར་ཅཧི་གོ་ནསའསྟོད་པརང་། ངོའ་ཞིད་དོ། །དངཔལ་གཉིས་ཏ། ཐུན་མོངདང་། ཟུན་མོང་མ་ཡི་ནཔའི་ཡོནཏན་ཁད་པར་ཅན་ཅི་སྣོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
༼ ངང་པོལྭ་དཱག་ལས། ཆད་མེད་པ་བཞིའི་སྣེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་བརེ་བཞི 


:། 


ཛཾ 


--༧ 






ངེའི་འགྱཾ »±`‹; 
ངཿ ིབ་རེ་བ་ནིཆདྱ་མེད་པ་བཞིའི་སྩི་ཨིང་ཡིན་པས་དེངང་ལཱ་དཔའི་ཕི་མསེ་ཨང་ཅནྡན་མས་ལ་བཅེ་བཅན་ནྲོ། །བ་བ་དྷཏིང་ལ་འདེ་བདང་ཕནཔའི་དགོངས་པགཉིས་ལས། རང་པོ་ན་ མྲ 
ཚད་མེདཔ་ཀྲསསསེ། ཟུ་མས་པས་བདེའ་དང་ལད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཕག་ཁདཿ༡ ལངང་ཁལ་བརང་། ངགའ་ངས་བདེབ་ངང་མི་འབལ་བའི་དགངས་པ་ཅན་ནོ། །བཏངཾ་མས་ནྡིརེས་སུ་ཆག་སཔ་དང་ཁོང་ཁོ་བའི་གུནནས་ཉོན་ ༥ 
མཛསཔ་མེད་པར་འཞེདཔས་ཕན་པའི་དགངས་པེདེལརཡནའདེ་གཉིར་ཉི་དགོཌཊཔ་དཔྲལན་པའིསངསྐ་ཆས་དེལ་ཕུག་འཚལལོ་ཞེས་པའོ། །ནསཿཝརལ་སགས་པ་གངམ་ནྲིཟབ་པབཅོམ་ལཱན་འདས་གྱི་ནམ་ཐརབྱརད་ནི་གླིབཔ་ 
གུནལས་ངེས་པརྡ་སོལ་བ་ཡིནལ། ཟིལ་གནོན་ཁྱརདྱཀིས་འཇིག་ཉེནཐསས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནོན་ཅིང་། ཟདཔ་དབྱཿ་ནི། སངལ་ཆུས་ཊྱདྲ་ཀི་སྔའི་ནཔས་ཤེས་བུཐམས་ཅད་ལྟ།ཁབ་པ་སེངདེ་ལར་ཐུགས་སླིབ་པ་གཉིས་ལས་ཁྲོལ་ཞེས་ས། །ཉེན་ 
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ཱ ཐྱིན་པ་ཨེན་ཡའི་འྲང་ཕུག་རིང་མཛེས། །འདོམ་གྱི་ཡཱང་ དབས་སྲུ་རུའ་པའི་མཆོག །ཡགང་པགསེར་མངོག་པསས་ པྲསབཔངང་། །གྲཱ་ནི་རེརེས་ས་གཡས་ལེགས་འ།ཟུངས་དང་། །ཞལམཆོད་ལཱས་བྱར་ནར་སོདསེངགེའི་ 
, འད །ཁདི་ཡི་དྲཔངཔའི་མགྱོ་ཟུམཐལ་གངྫོ་ཆུས། །འདི་ལ་རོམིཞི་མ་པར་མཆོག་ཐང་། །གླནྱིརྱ་གྲོ་ཏྭར་སཱ་ཞེང་གའ། །གཙཾག་ཏོརདབརཝཱན་ཝྔགས་རིང་ཨཛས་པ་དང་། །ཆངས་དྭབངས་འགམ་པ་སེང་གེའི་འདད་དང་ ༥ 
ཚམས། །གིནཿདཀར་དང་ཚད་མནུམཐགས་བཟང་དང་། །གངས་ནིབཞི་བྱར་ཟམ་པར་ཚང་བ་རང་། །ཧཱནནི་མཐེན་མཐིཔྱནཇི་བ་མཆོ་ག་གི་ །འྲང་བའདིདག་སུམཧུ་ཙ་གཤིས་མཚན། །ཞེས་གྲསུངས་པ་དང་། ངབེ་བང་བྱད། 
„ རྩའང་དེིད་ལས། ཟུའ་པའི་སེན་སོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་ཟ་ཨ་སཐོ་དང་སེར་མ་ནམས། །ཟླུམྱ་ཆས་བྱིན་གིས་ཕབ་རང་། །ཅ་མི་མཛོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ལོངྲ་བྲ་མི་མངོན་ཞབས་མཉས་དང་། །སེང་གྲེ་གང་ཆེན་ 
༧ ཅུ་དངནི། །ཆུས་ཆོག་ཧབས་གཤེགས་གཡས་ཡོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དངརང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །ཐྱི་དརྩེབ་སཁྦང་རིམ་པརའཚས། །གཙང་དངའཇམདང་དག་པའྱིས། །མཆནནི་ཡོངསྲས་ཚོགས་པ་དང་། །སྣཡི་ 


ཧོ ༤ །སཾརྦབས་འབབེལ་པ་དང་། །ཕུག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིངགཞོནག་ཆགས། །འདེ་ལི་སྨཱ་ནིབངན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སཾརམོ་རིངདངཏིང་ཡངས་གླུ་ཆྲེངང། །ཞབས་འབྲུར་མི་མངོནསྤ་ནྱི་གེན་དྲུ་པོ་གས། ། 


¬~” ¬~» 


ཁོ་ལག་༥ཡངས་ཤིང་བཟང། །གེམ་སོསས་པ་དངདན་གཞི་སནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅནཞིང་དང་། །སྤའུམ་མེདདངྱ་ཆུས་པདང་། །ཞིནཏྭ་གྲི་མས་པའི་སྭ་ཉིང་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏྲན་མ་འྱབེསངང་། །གཟིགས་པ་སྤྲིའ་ 
 །དདུག་པ་དང། །ད་ཟུས་སབས་ུན་ྟ་རོངས་དང། །ཕུངངེ་འདངེ་བནི། །བབད་གཡས་ོགས་ཁལ་པནང། །འནནས་བཏུ་སྭགཔ་དང་། །ལུན་འོད་གཙང་ད་ལུལ་གེ། །ལེ་གནག་བག་ལེད་འདང། །ཅུག 
ཌྷ སཱིཞིངའལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕུག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིངདང་། །ཞལ་ཧིཧ་ཅང་མི་རིངདཊ། །མཆཱནི་བི་ས་པ་ལཱརདམར་དང་། །ཝྔགས་མནེནཔ་དངྲསཁ་པདང་། །དམར་དངའྲབག་གླི་བཉིདངང་། །གསུངསཉེན་འཇམ་ 
.¿ ཁང་མཆེབ་ཟླུམ། །རྡོདངདཀརདང་མཉ་མཁ་དང་། །ཧྱིནྱིས་ཕྲ་དང་གངས་སཐོ་དང་། །མཆོགྱ་འདག་པདག་དངནི། །སན་ཡངས་པ་དངྡརི་མྭ་ག །པྨདྨའི་འདང་མའྲངང་དང། །སྨིན་ཚུགས་རིངདང་འཇམ་པ་དང་། །པམདངསནི་ 
མཉས་པདང་། །ཕུག་རྩིརྱ་རུས་དངསྙན་མ་སངང་། །ཉ་མས་པ་ནས་པར་སངས་པ་དང་། །དྲཔལ་བ་ལེགས་པརའབས་པདང་། །དབེས་ཆེབ་དངདབྱུ་ཆས་དང་། །དབྱ་ས་བངབ་ལཱ་རགནག་དང་། །དཱག་དངའཇམ་དང་ཨའ་ཛིངས་དང་།། 
¡ མི་གཤརའིཞིམ་ཕྩེས་བྲ་ཡེ། །ཡིད་ནིའ་ཐོད་པར་བེད་པ་དང། །དངལ་བྱི་བྲེའདངབྲཀ་ཞི་སནི། །སངསྦ་ཆཱས་དབེ་ཁུདབཟང་པརབཞེད། །ཅེསས། །ངསསྭདག་པ་བཞིལ་ཏེན་ཡོངས་པརག་པ་ནིེ་ལུས་ལེན་པདང་། ཇི་གིདབཞེདྱའི་ 































བྷྟེས་པའོ། །ཞིས་འབ་ཡོངས་སདག་པནྲིནུསཔ་ཟམས་ཅདདུ་ཡེ་གེསལ་མངའ་བྷ་ཆེས་པའོ། །ཧབས་བྱར་ནི་བེད༠་སྭ་འྲི་གེས་བསྟན་ཏེ། གསོད་པའི་མཆོད་བྱིན་ལ་སོགས་པའདེ་འགོའི་ཟབསསའདོད་པནི་ཐའསལྱསཱབའི་བདུད་ཡིན་ 

ལྭ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སངས་ཁིས་དགེ་བ་བདེའོའི་གནས་ཡིན་སི་གསོད་པའི་སཆོད་ཕྱིན་ལ་གོགང་པ་མི་དགེ་བནི་མ་ཡིནཔརབུ་ནཔས་དེ་འཇོམསསོ། །སུཁསལ་སབའི་འཇུད་ནི་སིག་པ་བུར་ཞིངདགེབ་ས་ 
ཐུས་ཁངདབར་ཐུག་ལ་སོགས་པ་མཉེསནངནའ་ལོརམི་ལུངའ་པའདོད་པ་ལ་སགས་པ་ཡེན་ལ། ལས་བངག་གིར་བབ་མེ་ནཔའི་ཧོབསྔ་འི་བཞིརང་གིས་དག་མིདག་འི་ལསྦ་བུས་པ་དེརང་གིསྤ་མོངབར་ཁགུར་པསདེལ་དབང་ཕུག་ལ་སེགས་ 
པས་བྱ་སུབ་པར་མི་ནུས་པར་འསཱན་པས་དེའཇམསས། །འཇིག་ཏེན་པའི་བསམགཏན་ཇོན་པཙམཅིས་སོལ་བརྡ་ཧོནཔ་ནི་དག་པལ་ས་བའི་བདུང་ཡིནལ་བསམ་གཏུནདང་། ནམ་པར་ཐར་པདང་། ཏིང་ངེའྔན་རངསུམས་པརའཇག་པ་ 
འ ཾ ཨྱིན་པའི་སྙེང 


ཛང ༡༦)ི༦ུ་ ཐིའུ 976 
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སྔཉས་འཇིག་ཉན་པའི་བསམཁཏནྩངས་དོན་མོངས་པའི་སབོན་ཆ་བནས་སང་མི་ནུས་པརབཀན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །ཟེག་ཆེན་ས་རིགས་ཅནཟེག་ཆེན་སཁས་ནས་ཐེག་དམནལྱའརབ་ནི་ཟགཔ་ཆེནཔ་པེས་པརའྩབར་བལ་། 




















ཐོ ླ ` 
རྟ! ལཱ་ངང་མི་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིགྣངེནྤ་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡེཿྲ་རོཞེསྦ་བབ་ཞསའོན་ཨོངང་པས་ཐར་པའི་གེགང་མེ་ཊྱེང་རོ་ཞེས་པའི་བརྡདྱ་ཆོས་པང་མྔབན་པརྐ་དོལ་བཞྱི་ཆུ༠ ཡང་དག་པརྡ་རེསྲ་ས་མ་མཐོང་ནས་ ་ 
༥ །ཕཿར་པལས། རབའཁྱབོརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཞེན། བདག་གིས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པརསཔསྦྱམསས་ཞེསདམཿསན་ ་འདི་ལ་ཆོས་འདྱིན་ཨས་མངོན་པར་རོགས་ཁརསངས་སྦརས་ས་ཞེས་བཟར་།དག། § 
ལ་དགེ་སྩོངཕམ། བྲས་ཟེའས། ལྕྷའས། བདྲདདམ། ཚངས་པའམ། སྩེདགྲུའི་ཆོགས་གཞན་ཡང་རངཧྟེ། འཇི་གརེན་ན་ཆོས་དང་ལ་ན་པར་ནོལཁརའཕྱུར་རོ་ཞེས་བཱབའི་ཆུ་ཡང་དག་པརཆེསྲས་སི་མཆོངསེ། རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེསསུཨ སཆོང་ 
བས་བདག་བདེའ་ཐོའཔདང་། བག་ཆ་མེད་ཐོབ་པ་དང་། མིའཇིགསཔ་ཐོབ་པརྡ་རསཔརྭསཱདདེ། ཁུ་མཆོག་རབས་པ་ཆེའི་གནས་སུདམ་བཅའོ། །འཁོརྩའི་ནངངཔྡེཔོའྦིགཱ་བླམག་གོ །ཆངས་པ་འི་འཁོར་ལོ་འཇིག་ཉེད་ནདགེ་སྦོང་ངམ། བམ་ཟེའམ། 

' ལྷའམ། བརྲ་དདམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སས་ཁ་རུྟེ། ཆོས་དཔ་ནད་པ་བགེརབར་མི་མུས་པ་འདག་གིས་རབྱ་འབྲགརབར་བུའོ་ཞེས་པལ་སོགས་པགྲསཔས་སོ། །བླསངབ་མེད་པ་གསུམ་ནྲིཔ་གསུང་ཟུགསའི་སྤོར་ཁ་གསམ་པོ་གཞན་བྱིས་ 

















ཏྟ 









ཤིས་ན་མདང་པརའ ཕྱར་དུ་དོག་སནས་བསྲུངབ་ཧེ་བཅབ་དགོས་པ་སེདཔས་ 





ཌི ྲ འཁོརྦ་ཧི་ནང་དའག་བྱརང་སེ་གྲསུང་བའོ། །ཡཱམ་བརཔལས། རབ་འབོརདེབཞིན་གཞེགས་པའི་བྲསངང་ཨེད་ཁགྲསས་གང་ཞེན། དེབཞིནག་ཤེགས་པནི་ ་ 
 །་ད་མངས་པདག་པད་ན་ོ ནབ་ནནས་ཞགས དར་བ ས་གྲུང། །མ་ས་མས། ས་བོ གགས བྱ་བ གེ 
¥ 


 ཱ་ཞེས་ལལལགསལ་གྲསས། །ུཔ་ཉེཀནག་བཀྲམནི་བལ་མི་མའིདིསཏ་ྲང ཛཱ 
¿„ བང ནྲུ་པཀཱས་པདང་། ་ཡད་བཏུདཔ་དང་། ཀྲུན་ཞེས་པའི་བསམ་པཧེབརའཇོག་པདང་། ཆོས་ཅྱི་རེསྲས་མྲདན་པའི་ཆོས་ལྦྲབ་པརའ་དོད་པལ་ཆེསྲས་ཆགས་པའྲིཀུནནས་ནོན་མངས་པ་རང་། འཁོར་ཐམས་ཧངངེ་ལསབྱཐོགཔ་ལཁོང་ཁྲབའི ཿ 
༧ ཀུནནུསཏྟཾན་མངས་པདང། འཏོརའྲས་མལགཉིས་ཀརམིའྱགརཁ་སཀ་ནནས་ཤོབ་མངས་ལགཞིས་ལདྲེ་ཡལ་༣པའི། །ཕྱཛ་དཔལས། དལ་དཔཞིག བནེགསཔའེ་དགངས་པཞིར་གཞག།་ པ་གྲསས་གངཞེན། དཔཞིནག་གས་པ་ཆོ་དོ 
(པའི་ཚལལ་ནའྱ།དད་ ་རི་ས་ནོརཀནཅིངབཀའ་ནནཔའི་སེ་སས་ཉེ་བརགཞོག་པ་དང་། ཆོས་དོནདུ་གཉེར་པས་ཆོས་ལ་ནན་ཏ།ནྲདྲ་བེདན་ཡང་དེས་དེབཞིནག་གེགས་པརྱགེས་པར་མིའྱུར། ༢སིདའདེབར་མི་ཁྱསར། ཟུགས་ཡེང་ཡེང་པོར་མི་ 






| བདིནི་བྲསང་བ་མེད་མདང་ 
འདིདག་གིས་ཆོས་འདིབ་སྦུང་ ་ན་ལེགས་ལྦས་དྲ་དགོངས་པཞེབར་གཞས་པས་ཆས་དན་པནའཁོར་ཐམས་ཅདྲགས་ཡརཏད 





























' ཱ * < རངང་ཁའོའངོལ་ =---22.-༤༢ ༡༦ ༡--=༢--==-. 



















སུ ༅། །འགྱུར་ཏེ། འདྲནི་དགོངས་པ་ཉེ་འརགཞག་པ་དང་པོའོ་ཞིས་པ་ལ་གས་པ་གསུངས་སོ། དེ་གིར་ཨྱི་ལབ་ཞིའ།ཁའཕྡུད་པའོ། ། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོ་མཔ་ནིི་གླནམསེན།ཁོདལ་ཟོངལ་གགས་བར་ཆུ་འདང་ནངད་ 
ཤཱ ཏིང་དེ་འཛན་ལ་གནུཊ་བྲ་ཀུནལ་ཡང་། རྟག་པར་ཡུནམཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་ལྩོདཔ་འཞུལ་པ་མི་མངའབགེ། རེས་ནཟམས་ཅད་སེན་པཞེས་པའི་མཚནདང་མཐན་པར་སོདལ་ཨ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརདོནདང་ལཱ་ནནོ། །ཧཱན་ཇོས་དྲག་ ་ 


བཅོས་པྷ་ནམས་ནིཉོན་མངས་པ་ཟདྲ་ཀང་འག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མཅོམ་པས་རེས་འ ྭ་གང་པ་ཆེའྲཁཱལ་པདང་ལྟན་ཅིག་ཟུག་པ་ལ་སགས་པ་ཞམས་ཅད་སཅེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦོདཡ་མངའོ། །བསལབ་མི་མངའང་ནིསེསསཅནཀུན་ 
4 གྱི་ཐུ་་ལ།ཁདཱནི་དཱས་ལས་མི་འདའ་ཧེགངུམ་བུ་དུས་ལབབསནབ་ཏངགོ་མསྲས་མི་འཇོག་པའ། །དེའི་ལསནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རུགཏདོན་མངའ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའོ། །ཟགསྔ་ར་ཆནཔོན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལྷའི་གལ་ནགསམ་མཆན་ 

ལན་གྲསམ་སེ་ལནྡ གྲཿ། སཱནིཧ་སས་སཱནི་འཕེལ་ཞེས་ས་སར་གཟིགས་ནི་ལསསོ། །ལས་དེདཔལན་པའི་འཅོམ་ལན་འདལ་ཟག་བསྔརེཆེན་པདཔྱལན་པའི་སྡེ་ནས་སེམས་ཅནཟམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དགོལ་་ཞས་སོ། །སངས་ཆར་ཅི་ 
ཆས་མ་འྲའེས་པ་འཙོབྱརདལ་སྤོད་པས་བསྔས་པ་ནྲིས་ལ་འ།ལ་པ་དང་། གྲསཱ་པལཅ་ཙོ་དང་། ཐུགསལ་འསྟེལ་བདང་། ཐུགས་མས་པརམའཞག་པདང་། འཁརའངས་ཞདང་པའིའྲད་ཞེ་སདང་། ་ས་སརསབྷཏགང་པའིབཏངྷཔཾསས་སིསཡཿ 








བཤ 


-ཊཱ, གེམས་ 























མི་དམངས་དང ནམ་པརྦསོས་པརམཛོ།།ལནཔའི་ནོནཞི ཡོན་ཏན་བ བ་ཞུག་ཨེདྲབ་ཡངམ་ཟདཅར། མཉམ་མེདེཉུན་རཔ་ལ་སགས་པྲ་ནམས་ མམས་ལས་ཆས་ལག་པདཔྡའདུན། [ །འཇུག་པའི་ / 
ིའིག་ཏེན་སིཁ་མསྭག་མོགསཿྱགངལ་གཔའཇུལ་དླུ་འཔར་སལ་པའི་སུདང་། ལབྱསའྱི་བངྱ་ཆུབ་སེཉཿསདཔའི་འཁརྱ་སིདྱཧིལ་འཌོ་རྦང་མཚནདཔེས་བྱར་ནཔའ་ལྣངའ་ ལབསདུད་ཚོགས་པའདང། ལྷ་དང་མི་རྣམཨཁྱི་སརྣམཔགཱནཡི་མོཕདིང་ 
མསྱ་ཀི་སཾ་སོ་རཔགིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡལྲདྲ་བུར་མནི་ཆོས་ཀྱི་སཱའོ། །མཐར་ཟུག་པའིལེའུའུདཟནཏོ། ྐགགག་ངི་ཆགདམརགསཔུརེ་གངཆགི། ར་ལ ཅུམ ཅངྩས་མས་་ ཀུ 
སས ཁཱན་ཨེདཡའྱི་བྱཆུབ་ཐོབ་པརའྱགརརོཞིས་བསྟནཏོ། །བསནབ་ཅོས་འདིའ་ཛུན་པ་ལཿསོགས་པྱ་བསན་ཐེག་ཆནྱི་མངོད་ཞ་སས་ཅད་བྱཟངའ་ལ་སོགས་པའི་བསདེན་ཨསའ་ཐོའཔལཿུར།འའི་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
ྱན།ཀ།ཀྩ  ྣ}]ྣྣྣནདནདདདདདདགོགིོློ་ 
` [¡ ༢༩ཡན་པཁག་ས་པའྲནམཔར་་ར་ེདདས། གཞན་དག་ན ཅད བཆུགཉེ་འཆང་འདང་། སཆོད་པ་དངའའྙི་ཡང་བེདཔ་དེ་ལནི། མདོར་བསན་བང་ཆཱབསེ་མསངཔའི་དླེསྭོདྲ་དུ་གཏོགས་པའི་མདོསེན་ 

















པ་ལ་སགས་པའིལས་ཆིབསད་ནམས་ཀི་པུངཔ་བཅོམ་ཝན་འདསྱཀིས་གསུངས་ཤིང་གསར་བར་མཛད་དེ་བཀོལ་ཞིངབཏགསནས་བསྙནཔ་ཇི་སེདཔ་དེ་སེདཀི་བསོདན་མས་ཅྱི་ཕང་པོ་རཁྱགུ་ར་པར་རེབར་་བུའོ། །དེཅིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན་འདི་ཉར་བུང་ 
་ྦ ཧྱུབསེསསཔའི་སཁདིར་ནྱི་བངྱརཱབསེམག་རཔའི་པྟེ་སྣོད་ཁསནཔ་དང་བགད་པའྲིསན་མས་བཝས་ཞིང་བད་པའི་ཕྱིརཏེ། ཞེས་གྲསཁས་པས་བསོ་དནམས་ཆེནཔ་ཝའ་པར་འདོད་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདིལ་བཅོན་པརབའོ། །གསུངམའ་ཆུུགཏེར་` 
ཀུ དཔུསཞུས་ལགཔ་འོངས་པའི། །ཟབསཞེས་རིན་ཆེནརིན་ཐང་མེདཔ་ནམས། །དིམད་ཚག་གེ་སད་བུས་ལེག་ས་ལེལ་བའི། །ལེ་་ས་བགད་རིནཆེན་ཁེངག་ཁོ་བརཁྭསེབས། །འདིལ་ཁགལ་དངམ་འབེལལ་སགས་ལའི། །ཧེ་སཔ་ཨཆིསན་་ 
¢, མཁསྡ་རམས་བཟོད་པ་མཛོད། །དེལད་བུངབའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀནགིས། །ཀུན་མཁེན་གོ་འཕང་སུར་དྲ་ནོབ་པ་མགོག །ཞོག་མཐའ་བར་དུངགེ་འདམ་པའི་ཆོད། །ཨག་འའབ་འབང་པའི་འདབ་མསོང་ལཱན་ཞིང་། །དོན་བཟང་གིས་ལིངཔོ་མཆོག་ 
-ཤ དང་ལྡན། །ཆངས་སཱུང་ཁཁི་ཡི་སཱང་ཅིས་ལེགས་གཏམས་པའི། །ཟེག་ཆེན་གྲསངརབ་པད་ཆལ་ས་མའོཞིང་། །ལེགས་པརབ་ཤད་པའི་ཕྦང་རི་མ་མུཿས་ན། །དད་ཝཱན་ངསྤ་རུས་ཁསནལ་ཞུགས་པ་ཡེ། །བློ་གསལ་རྣམས་ཊྱི་བློ་མིག་དགེས་པ་ 

ཨི །ཆུལ་སྲས་ཐུརོའི་གསུརའ་པྱདྨོའི་ཚལ། །ཀུན་མཁེན་གཉིས་པའི་གསུང་གིཚ་ཟེར་གིས། །ཁེགས་པར་ ེ་ལས་ཐེག་ཆེན་སྦང་རིའི་བཅུད། །མུཇད་པ་དེདག་ཤིནྲ་སལ་བ་བཟང། །སཱན་ཆད་དང་ལན་བབའི་ཆོག་ས་ནམས་ ྦ 
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རར 


།ཉིས། །ཟེག་མེན་དམ་མོས་སྦང་རའི་བཟུད་འཕུའས་ནས། །བློ་དངརབའིའདབགཏི་རའ་བསྐོད་ཅང་ ི་ད་གླ་གས་ནག །འདེ་ གཤེས༠སན་པའི་དསལྱནསབདང། །འགྲོལའི་ལནབའི་མ་ 
3 , [ཀུས གཞི་བ སསནམ ཨི་ཞིས་སྱནས་པར་ཞོག གོག །ཟམོས་པཞྲ་མགང་དས་ཞིང། རེ ར་ཡ མནང བ་མ 
ཤཱ 
= ཐིགས་ པའི་གཏན་དང་ - 


།འདུ་འཛམི་གཙངབསར་རུངཔ་མིངས་ནས། །རངགཞན་དདོད་ཏྱ་བསམགཏནལ། །རཔ་ོནཔརའདོདཔའི་མེབྲན་མས། །ཅི་དངན་གེ་དབེན་པ་ཇོའ་པ་ནོག །མདོར་ནའ་དེབར་ 
པ་དང། དུནམསི་འསམ་བདག་དང། །ཕུནདཔའ་ཏོགཅི་ཤིང་ལསོགསནམས། །ཕནྱནུན་འགན་བབའིན་དུ་འཕེལྱ་ུར་ཅིག །བདགྱ་ཁུང་ཡིད་པའི་འདེལ་མཆུགས་གིང། མ་ཉན །རུལ་ 
ཟས་ཟོསབསམ་ཞ་ལརན བརན ་གཆ་ོ་ཤོས། །ཡག བོ ཆན་མོ་་ིུྲག་ིན་་ཆཐ་ཞེས་བུཆོསུ ཟོགས་མདྱསདཔལ ཨའགཙུག་ལག་མངད་རརྨ་གཔའ། །ཕྱོག་ས་' 
ལཱ ཟསས་ཅད་དུའགྲོ་བའེ་དེན་བྱེད་པར་ཁྱར་ཅིག། ནཿ ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ། ག་ གྱི་ཡིག་མཛེཊ་པས་མི་མཛེ་ཧི། །ཞིང་གི་ཡོགཏུནལིནཐང་མེད་མཛད་པ། །ཟབས་མ།ཁགྱ་ཐུགསྔརེཆེཝནཱའྱི་རཱལ། །ཆོས་དཔའ་གབ་པའི་དགེ་འདུན་་ 


མཚམ 



































བཅསལ་འདུད། ༩ །དོན་དམཅི་ཡང་མགྲསངསཀྲདྱབ་ཡི། །པངངོར་གང་གསུང་ནལག་ངག་རའི་དབངས། །རུགྱ་་ངེས་དོན་བདུད་རིའི་ཆར་ཁབ་ཉང་། །ཁམས་དབང་མོས་པའི་སྣོདཅིཁུད་པལལས། ༢ །ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྟོ་ྱརདྲའི་བཞི་སོངད། ། 
སངཀཱནདགེབ་གྲསམ་ལྡན་འགྲོད་པ་གཅིག །སློན་ཡེ་གཞུནཁིསྣསངས་པའི་ཚོད་ལནྲའིང་། །འདུལ་མཛད་ཟུགས་བཅེདགོཆའྱི་ཁུད་པར་ཡིན། ༣ །དབང་པོརཁྱཀི དབུང་བུསདངོས་བྲོལ། །འཇབཞིན་གསུམདང་ཚོགས་འྱརད་འདག་སེད་གཉིས། །གཏན་ 
ཀཾ ལ་འབཞས་རིགསལས་འདྲས་ཁུའི་ཚུལ། །ཇེང་ཞིཞཧོནཔ་ཞེག་ཆེན་མདོ་འེསེ། < །བའཅརྱས་ཆའི་གནས་ནསས་ཚེགྱཚ་། །ཡོངས་ཛོགས་དོན་ོན་མདོའེ་གསལབའྱི་རྨན། །ཆལ་ཚབ་སའ་བཞུགས་བམས་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །སཆུན་ 
ཧཱཾ) གཉིས་སྲང་བ་ཆུས་པའི་དཔལ་ཁས་ཁྲབ། ༥ །རྒྱལ་བས་འོདབྱེདསར་གཞུང་ལངབྟཏནཅིང་། །ཛམ་སྲིངམཛས་པཁྱིར་ནྱགརའལགས་པ་ཆེ། །ཐོགང་མེདནབསྦ་ིས་བླམབས་པརྲ་གབ་པའི་འབྲས། །ཨཡམ།ལ་ཅྱི་བདདརི་དངོས་སནོད། ༦ ། 
༩ [རཨཱའི་གླེངའདེར་ཐེག་ཆེན་ཟུནིནྲ་རུ། །འདྲེན་པའི་ཞིངར་མཆོགཆུར་དགོངས་འགེ་ལྲད། །བུངས་གཙོར་ཁུརལེགསང་གད་པདདྨའི་ཚལ། །ཀུན་སེན་དྲིག་གཉེ་ནོགསྦ་ཁིསྱ་ཆས་པར་མཛད། ༧ །སབླཅ་ཁམ་མྫལུ་ཡིསགངས་འན་སར་གླིངད། ། 

རྒྱལ་བཧྭཧཏིནྱེད་འདྲེན་མཛད་ཁཀའརྲིན་ཅན། །ལོ་ག།ཱམསྦ་སིསཀྲའ་འདི་ལེགསབུརཅིང་། །འཆང་ཉནའགྲེལ་བེདདག་ཀང་མང་དུ་ཁྱུང། ༨ །དནཊོན་གང་ཐག་ཚད་མར་ཡོངསགྲགས་ཞིང་། བསན་ཁཛོསག་ནབངའིལ་སེབས།། 
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>× ་ 










། །རྱལ་ངྱ་ཧཱལ་ལས་གྲསང་རབའཕེལྱནུས་སྲད། །ཐམགཅད་མ།ེན་པ་་ 
མཁེན་བྷཆའི་དབང་པོ་ཡི། །བཀའ་ལདྱིད་ཀིདྲབངས་སྣནཁསིངས་པལས། ༡༠ །དདདང་ལུག་བསམ་གཏོང་ཡོད་རིགས༢་བགང། ཡ་ 
དཱཀར་མཛད་པའྱིར་སཙོ་ཅེན་ཡོལས། ༡༡ །སྣཱ་གསུང་ཐུགསཏེན་ནོརྦབཱའྲི་གསདུ་ཆེ། །དོར་འཛནབྱར་དྲད་བརྡལ་བའྲི་མགསྲས། །ངོ་མཆར་ཡིགེའི་རི་ཨའིའྲཝུལ་འདི་ཡང་། ༽རྒྱལ།འབ་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་རྒྱནཏུབསྟྲན། ༡༢ །ཞེག་ཆེནམདོ་ ་ 
སྣེ་འྲབི་འཆངྱ་ཀོག་པ་ཡི། །བསོདནམསཇི་ཧེདའདིལའང་མངའབའི་ཕིར། །དེ་དག་འབྲེལ་བཅལ ུང་ཆུ་མཆོག་གྱི་ཆུར། །རྒྱལ་བས་ཇིཉརབསོས་བཞིན་འགྲུབ་གུར་ཅིག ༡༣ །པྩེབ་ཀུནྱ་ཏཟེག་ཆེན་ཆས་མཛང་འཇིན། །དམ་པའི་རིགས་སད་་་ 
བཟང་པོ་པོང་ལ་འུགས། །ཞིངཁམས་ཡོས་སཱསཱངས་ནས་མྲི་ཕོབ་པའི། །མམས་ཆོག་མཐར་རྱིན་ས་གསུམ་མངོན་གུར་ཞོག ༡༤ །བཏནར་ཆུལ།ཁསས་འགྲོརའི་བདེེ་ཧིདའ་ཕེལ། །བདྭནཔ་རིས་མེདད་རྒྱམས་ཡུནགནས། །བཏན་འཛིན་སེས་ 





39༩༩ 18༦ 
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བུའི་སྤཱ་ཆྭ་ཏཱག་བཏན་ཅིང་། 


།རིསམེདམམཁས་པས་དངྡད་གངས་འོས་པ། །རྒྱལ་སསཞོགས་མེདའྲགལ་པ་རིན་ཆེནཝང་། ༩ །ཟློ་ལན་བོའམགུལཔ་མཛེས་འིར་དང་། ཅུལ མཱ པ་ ྦ 


535 





།བརྟནཔའི་ཧཱང་པར་གེ་གུན་འཇུག་བུར་ཅིག ༡༣ །ཅེས་པའང་མིདའང་ལྕགས་ལའི་སས་མོཆོས་ངྱཀིངས་བཟང་སོ་མཆོག་དེས་གྲསངབྱ་སུལ་ངོརཀྲ་མངག་དངང་ཡོན་ཏནྱ་རུ་མཚོ་དྲོ་གོས་མཐརཡས་པའི་ལེསྔ་ཟིས་པདགེ་ལེགསའཕེལ། ། 


